
第３日曜日は
「家庭の日
　家族ふれあいデー」

第３日曜日は
「家庭の日
　家族ふれあいデー」

ポジティブ子育て

令和5年7月15日〈第63号〉

家庭教育を考えるシリーズ
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ポジティブ子育てポジティブ子育て

『修学旅行　カップヌードルミュージアム』鯖江中学校『プール清掃　全員集合！』立待小学校

鯖
江
市
図
書
館
お
す
す
め
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『なにがいるかな？』あすなろ保育園 『砂場の海へザブーン！！』北中山幼稚園

小学校低学年～小学校高学年～

小学校中学年～中学校～ 4・5歳～

『エジプトのミイラ』
アリキ・ブランデンバーグ /文と絵

神鳥統夫 /訳　あすなろ書房

『旅が好きだ！』
河出書房新社 /編
　河出書房新社

『せんせい』
大場牧夫 /ぶん　長新太 /え

福音館書店

『クワガタクワジ物語』
中島みち /著

偕成社

『すばらしいとき』
ロバート・マックロスキー /文・絵

わたなべしげお /訳
　福音館書店

『びゅんびゅんごまがまわったら』
宮川ひろ /作　林明子 /絵

童心社

『まめ』
平山和子 /さく
　福音館書店

『宇宙食になったサバ缶』
小坂康之，別司芳子 /著

　小学館

子どもの発育
や健康の相談

健康づくり課
（52-1138）

不安や悩みは一人で抱えこまず、ちょっと気になることや心配なこと等、何でもお話しましょう

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

子育て支援センターにじいろ
（51-3527）

月～金曜日
9:00 ～ 16:30

子育て支援課
（53-2224）（53-2269）

月～金曜日
8:30 ～ 17:15

子育て相談

児童相談

　県では毎月第 3日曜日を「家庭の日」と
定め、家族のふれあい時間（家族時間）を
増やす運動を推進しています。
　お子さん（18歳以下）連れのご家族が
特典を受けられる市内の店舗はこちら☞
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電話相談受付中電話相談受付中電話相談受付中 相談窓口

言語聴覚士によることばの相談も対応しています

第３日曜日は
「家庭の日
　家族ふれあいデー」

親
子
で
過
ご
す
大
切
な
時
間
、

　
　
読
書
を
し
て
ゆ
っ
た
り
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

〜
親
子
で
読
ん
で
ほ
し
い
本
〜



令和5年7月15日　　 〈第63号〉

今
の
気
持
ち
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
？ 

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
？

気持ちの波を描いてみましょう

「ネガポジ」と「ポジたし」で
ポジティブ子育て！

※

「
涓
滴
」
と
は
「
し
ず
く
」
と
い
う
意
味
。
し
ず
く
も

集
ま
れ
ば
、
や
が
て
大
河
と
な
る
こ
と
の
願
い
を
込
め
て
。

け
ん
て
き

け
ん
　
　  

て
き

涓
滴

子
育
て
の「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応
も
一
区
切
り
を
迎
え
た
よ
う

で
、子
ど
も
た
ち
は
明
る
く
元
気
な
姿
を
見
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、コ
ロ
ナ
禍
の
行
動
制
限
の
間
に
、人
と
の

距
離
を
ど
う
と
れ
ば
よ
い
か
で
困
っ
て
い
る
子
も
い

る
よ
う
で
す
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
心
を
心
配
す

る
保
護
者
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。ど
う
対
応
し

た
ら
よ
い
の
で
し
よ
う
か
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
、人
と
の
適
切
な
距
離
を
と

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。心
の
面
で
も
、親
と
子

の「
心
」の
距
離
の
取
り
方
を
捉
え
直
し
て
み
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

①「
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
る
」

　
小
さ
な
子
で
あ
れ
ば
、ま
ず
、子
ど
も
が
不
安
定
に

な
っ
た
と
き
、「
ぎ
ゅ
っ
と
」抱
き
し
め
ま
す
。コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
は
、社
会
的
距
離
を
と
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
し
た
。も
う
一
度
、原
点
に
戻
り
た
い
も
の
で
す
。

「
ぎ
ゅ
っ
と
」抱
き
し
め
れ
ば
、子
ど
も
は
元
気
に
な

り
ま
す
。。

②「
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
」

　
子
ど
も
に
声
を
か
け
る
時
間
を
と
る
の
は
な
か
な

か
困
難
な
も
の
で
す
。短
時
間
で
も
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は「
親
か
ら
子
へ
の
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
」で

す
。「
〇
〇
が
ん
ば
っ
て
ね
」な
ど
と
い
う
メ
モ
を
子
ど

も
に
届
け
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
一
言
メ
ッ
セ
ー

ジ
」の
積
み
重
ね
が
、親
子
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま

す
。

③「
ど
う
し
た
の
」

　
子
ど
も
た
ち
の
相
談
す
る
力
を
育
て
る
環
境
は
、

こ
こ
三
、四
年
の
間
に
弱
ま
り
ま
し
た
。ど
の
よ
う
に

親
や
先
生
、そ
し
て
友
達
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
の
か
、

そ
の
方
法
も
わ
か
ら
な
い
よ
う
で
す
。そ
の
相
談
の

糸
口
は「
ど
う
し
た
の
」と
い
う
お
家
の
方
か
ら
の
言

葉
か
け
で
す
。「
な
ぜ
相
談
で
き
な
い
の
」と
聞
く
よ

り「
ど
う
し
た
の
」と
声
か
け
の
方
が
、子
ど
も
は
相

談
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

④
風
呂
敷
に
包
み
、見
守
る

　
子
ど
も
の
問
題
が
気
に
な
り
、何
度
も
注
意
を
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も
が
聞
い
て
く
れ
な
い

と
、叱
る
声
は
高
ま
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
は
、む
し

ろ
し
ば
ら
く
子
ど
も
を
見
守
る
対
応
に
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
。「
ど
う
し
た
ら
い
い
と
思
う
か
な
」と
考

え
さ
せ
ま
す
。そ
れ
で
も
解
決
し
な
け
れ
ば
、子
ど
も

の
問
題
を
風
呂
敷
に
包
む
よ
う
に
し
て
、し
ば
ら
く

置
い
て
お
き
ま
す
。子
ど
も
と
距
離
を
置
き
、子
ど
も

に
考
え
さ
せ
て
い
く
と
、子
ど
も
は
自
分
で
考
え
始

め
ま
す
。

　
親
と
子
の「
心
の
距
離
」を
変
え
て
み
る
と
、今
ま

で
と
は
違
っ
た
解
決
策
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
る
と
い
い
。」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、人
間
で
す
か
ら

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
ど
ち
ら
の
気
持
ち
も
あ
る
も
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
あ
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
は
、

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
日
本
語
だ
け
で
な
く
世
界
の
言
語
の
中
に
は
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
表
す
言
葉
よ
り
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
気
持
ち
を
表
す
言
葉
の
方
が
多
い
よ
う
で
す
。そ
れ
は
、昔
、外
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
備
わ
っ
た
気
持

ち
だ
か
ら
だ
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、私
た
ち
は
、一
日
の
中
で
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を
行
っ
た
り
来
た
り
し

て
い
ま
す
。そ
れ
を「
気
持
ち
の
波
」と
し
て
描
い
て
み
る
と
、い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
気
持
ち
の
波
を
見
て
お
分
か
り
の
よ
う
に
、怒
り
っ

ぽ
い
子
で
も
一
日
中
怒
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。気
持
ち
の
波
を
何
回
か
描
く
と
、共
通
点
が
見
え

て
き
ま
す
。怒
る
原
因
が
分
か
れ
ば
、解
決
策
も
見
え

て
き
ま
す
。落
ち
着
い
て
い
る
時
に
、話
し
た
り
ほ
め
た

り
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
怒
り
っ
ぽ
い
」と
い
う
こ
と
は
、と
ら
え
方
に

よ
っ
て
は
悪
い
性
格
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。下

の
表
の
よ
う
に
、見
方
を
変
え
れ
ば
長
所
に
も
な
り
ま

す
。（「
ネ
ガ
ポ
ジ
」）

　
加
え
て
、自
分
の
気
持
ち
の
波
を
見
て
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
な
る
行
動
を
増
や
し
て
み
ま
し
ょ
う
。（「
ポ
ジ
た

し
」） 

心
に
余
裕
が
で
き
て
、子
ど
も
に
冷
静
に
接
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。親
が
幸
せ
な
気
持
ち
で
い
る
こ
と

が
、子
ど
も
の
幸
せ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　「
ネ
ガ
ポ
ジ
」と「
ポ
ジ
た
し
」で
、ポ
ジ
テ
ィ
ブ
子
育

て
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

うれしい
楽しい
気持ちがいい
わくわくする
うまくいった
待ち遠しい
満足
やってみたい
おいしそう

ネガティブ

悲しい
さみしい
腹が立つ
つまらない
逃げたい
ひとりぼっち
嫌だ
失敗した
くやしい
憂鬱
やる気が出ない
分からない

　ネガティブな見方をポジティブ
な見方に変換してみましょう。

怒りっぽい 　　　　負けん気が強い
飽きっぽい 　　　　好奇心旺盛
気が弱い 　　　　やさしい
こだわりが強い　  　　粘り強い
作業が遅い 　　　　丁寧
好き嫌いが激しい  　　感受性豊か

　自分がポジティブになれる
行動を増やしてみましょう。

・体操をする
・好きなドラマや映画を見る
・友だちとおしゃべりする
・近所を散歩する
・おいしいものを食べる

「ネガポジ」 「ポジたし」

近
づ
く

間
を
と
る

遠
く
か
ら
見
守
る

ポジティブ

ある子どもの一日

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

ある大人の一日

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

お子さん（または、あなた）の一日は、どうでしたか？

ポ
ジ
テ
ィ
ブ

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

起きた

登校途中に
転んだ

テストが
難しかった 友だちと

けんかした

宿題

朝ご飯
友だちと
話した

給食

昼休みに
ドッジボール

仕事がうまく
まとまる

同僚とおしゃべり
しながら昼食

おいしそうな
デザートが
安く買えた

大好きな
ドラマを
見た

仲直りして
遊んだ

夕食
ゲーム

寝た

起きた

朝ご飯

出勤
寝た

家事
お客から
クレーム

新たな仕事を
頼まれる

〔
親
か
ら
の
相
談
〕

う
ち
の
子
は
、怒
り
っ
ぽ
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

何
度
叱
っ
て
も
ぜ
ん
ぜ
ん
言
う
こ
と
を
聞
か
な

い
し
、ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
し
ょ
う
。
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