
活動主会場

公民館名

クラブ名

活動場所

・日時

募集対象

運  営  者

指  導  者

問  合  せ

連  絡  先

会　　費

月　　謝
毎月　２，５００円（開催状況により変更有）

指導者　高橋　有希子　　

☎0778-53-2260（鯖江市教育委員会　スポーツ課）

☎0778-51-2969（新横江公民館）

その他

活　　動

①活動方針・

内容

   募集内容

健康維持及びコミュニケーションを目的として、指導者

の高橋先生が音楽をかけて体感の強化・ヨガ等の運動を

行います。

②大会・コン

クール等への

参加

大会等への参加はなし

③活動人数 現在６名ほどで活動

2人（親子）　　※夜の開催のため保護者同伴でお願いします

（小中学生）活動受入団体
NO.①

新横江公民館

リフレッシュ体操

新横江公民館　大ホール　　毎週金曜日（月3回）　20:00～21:00


