
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アウト 

リーチ 

（訪問） 

参加支援 

(社会参加) 

秘密厳守 相談無料 

 

 
Step1 

話を聞く・整理する 

困りごと、不安なことについてお聞きし、生活上の課題を 

整理、分析します。 

 

 
Step3 

支える・見守る 

安定した生活に向けて、支援プランを確認しながら、 

チームで目標に取り組みます。 

 

 

 
Step2 

見立てる・つなぐ 

一緒に考えながら支援プランを作成し、チームでサポートします。 
※支援プラン⇒関係機関で会議を開き、チームで考えます。 

こんなお悩みありませんか？ 

まずは、各分野の相談窓口へ（窓口一覧は裏面） 

生活が苦しい 

どこに相談したらいいか 
分からない 

悩みがいくつもある 

ひきこもり 

介護 

障がい 

子育て 

福祉総合相談室 がサポートします 

担当分野だけでは解決が難しい 

相談から支援までの流れ 

多機関 

協働事業 

鯖江市社会福祉課 福祉総合相談室 

〒916-8666  鯖江市西山町 13-1（市役所 2 階） 

TEＬ 0778-53-2270  Mail SC-ShakaiFuku＠city.sabae.lg.jp 

開設時間 平日８：30～17：15（祝日、年末年始を除く） 

お問合わせ先 

あなたやご家族を 

チームで します  

・・・ 

※必要に応じて 

・・・ 

・・・・・ 



 

 

 

 

 

高齢者の介護や健康に関すること 

地域包括支援センターさばえ（担当:鯖江・新横江地区） 51-0112 旭町 4 丁目 4-9（木村病院内） 

鯖江市社会福祉協議会地域包括支援センター神明（担当:神明地区） 51-2840 水落町2丁目30-1(アイアイ鯖江内) 

鯖江西地域包括支援センター（担当:立待・吉川・豊地区） 53-2776 
吉江町 31-7-1 
(エレガントセニールガーデン内) 

鯖江東地域包括支援センター（担当:中河・片上・北中山・河和田地区)  54-0513 
中野町 33-20-1 
(鯖江ケアセンターみどり荘内) 

鯖江市基幹型地域包括支援センター（長寿福祉課内） 53-2265 西山町 13-1(市役所 2 階) 

介護認定に関すること 

長寿福祉課 53-2218 西山町 13-1(市役所 2 階) 

障がいに関すること 

鯖江市障害者生活支援センター 51-0091 水落町2丁目30-1(アイアイ鯖江内) 

相談支援事業所つつじ 53-0058 三六町 1 丁目 11-3 

相談支援センターこうどうえん 62-2242 和田町 9-1-1 

この道福祉会ライフサポートセンター 25-0228 田村町 1-11 

鯖江市障がい者等基幹相談支援センター（社会福祉課内） 53-2217 西山町 13-1(市役所 1 階） 

ひきこもりに関すること 

社会福祉課福祉総合相談室 53-2270 西山町 13-1(市役所 2 階) 

経済面に関すること 

鯖江市自立促進支援センター（福祉総合相談室内） 25-3000 西山町 13-1(市役所 2 階) 

子育てに関すること 

《こども家庭センター》   

こどもまんなか課 53-2269 西山町 13-1(市役所 1 階) 

子育て支援センターにじいろ 51-3527 本町 4 丁目 6-17 

アイアイ親子サポートセンター（健康づくり課） 52-1138 水落町 2 丁目 30-1(アイアイ鯖江内) 

健康に関すること（からだ・こころ） 

健康づくり課 52-1138 水落町2丁目30-1(アイアイ鯖江内) 

市民相談、人権相談、消費生活相談、女性相談 

ダイバーシティ推進・相談課 
（市民・人権・消費生活） 

（女性） 

☎53-2204  

☎42-5103  
西山町 13-1(市役所 1 階) 

 

心配事はここへ！相談窓口一覧 

仕事と介護の両立に関すること 

福井県労働局雇用環境・均等室(労働者・事業者向け) 0776-22-3947 
福井市春山 1 丁目 1-54 
(福井春山合同庁舎 9 階) 

ふくい働き方改革推進支援センター(中小企業・小規模事業者向け) 0120-14-4864 
福井市西木田 2 丁目 8-1 
(福井商工会議所ビル 1 階) 

 

詳しくは厚生労働省サイト「仕事と介護の両立支援」へ 


