
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症サポーター養成講座では、町内会、学校、商店会、職場、有志の集ま

り（市内に在住、在勤の方を中心とした 2 人以上の集まり）に講師が出向き、

認知症について正しく理解していただくための勉強会を開催します。 

例）自治会、婦人会、金融機関、スーパーマーケット、学校、PTA 

ご希望の方は申込書を地域包括支援センターまで提出くださるか、もしくは、

電話でお申込みください。（講師は無料で派遣します。） 

 

 

団体名 

 

 

代表者名 

 

 

代表者連絡先 

自宅      －     －       

携帯     －     －      

 

参加予定人数 

     

                    名 

  

会 場             

 

 

参加者の年齢層 

 

10代・20代・30代・40代・50代・60代・70代・その他（   代） 

 

希望日時 

  

     年   月   日（  曜日）  ：   ～   ：     

   

講座見学 

  

可   ・  不可 

 

★認知症サポーターってなあに？★ 

認知症について学び、正しい知識を持って、認知症の方やそのご家族を地域や

職場で見守り、支える人をいいます。 

９０分のお話になります。 

 

 

 

 

問合先：鯖江市地域包括支援センター 

（鯖江市役所 長寿福祉課内） 

TEL：53-2265 

FAX：51-8157 

認知症サポーター養成講座申込書 

受付日： 

出務キャラバンメイト： 

講師決定連絡：  月  日    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症は誰にでも起こりうる脳の病気です。 

認知症は高齢者だけの病気ではありませんが、高齢化が進む

に従って増加しており、鯖江市内にお住まいの65 歳以上の方

のおおよそ10人に1人が認知症といわれています。 

鯖江市では、認知症になっても安心して暮らせる地域づくり

のために、認知症サポーターを養成しています。 

認知症予防について一緒に考えませんか？！ 
    

 

40代からの若い認知症の

人も増えているのよ。 

資料：介護保険事業状況報告より 

 

 


