
“介護予防”出 前 講 座

　　　　
令和７年４月～令和８年３月の期間

１．転倒骨折予防について

２．フレイル（虚弱）予防について

３．栄養について

４．お口の健康について
お口は、全身の健康と密接に関わっています。

５．認知症予防

認知症は脳の病気です。予防・早期発見・早期治療について学びませんか？

６．健康チェックリストで生活機能に役立てよう

７．介護保険制度について
必要になったとき慌てないように、気軽に聞いてみましょう。

８．在宅ケアについて
最期まで自分らしく暮らせるために、医療・介護の知識を身につけましょう。

９．感染症に負けない！免疫力ＵＰのセルフケア術

10．血圧測定、健康相談 （※他の内容と併せてご希望ください）

11. その他に介護予防に関する内容 ご相談に応じます。

申込窓口 :鯖江西地域包括支援センター ５３－２７７６

鯖江市 吉江町31-7-1 （担当 渡邉 ・森川）

★以下のメニューから、ご希望の講座内容を選択してください。

1団体につき、“年に 2回”
利用可能です

対象地域：立待 吉川 豊

（老人会・愛育会など各種団体の取り組みに 、ご利用ください。）

（実施時間： 1回あたり約30分~1時間30分）
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