
～ 色々な心配、相談してよかった！～ 

立待地区・吉川地区・豊地区にお住まいの皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鯖江西地域包括支援センターです 
 ～例えばこんなことありませんか？どうぞお気軽にご相談ください～ 

ひとり暮らしで掃除

や買い物が大変にな 

ってきたなあ 

母親のもの忘れが最近

気になるなあ。 最近足腰が弱ってきた

なあ・・・体を動かせ

るところはないかな？ 

親の介護が大変。誰に相

談したらいいのかな。 

毎日隣の家から怒鳴る声が聞

こえるけど大丈夫かな・・・ 

介護 

・介護保険の利用 

について知り 

たい。 

・介護予防ケア 

 プランを立て 

たい。 

健康 

・健康なうちにボ 

 ランティアをし 

 て地域を支えた 

い！ 

・健康でいるため 

 に自分でできる 

ことは？ 

 

 

お金 

・物忘れが気になる。 

 お金の管理について 

知りたい。 

・振り込み詐欺の被害 

  にあわないように気  

をつけることは？ 

 

家族 

・親の介護が自分一

人では限界だなあ。 

・離れて住む両親が

心配だけど地域の見

守りはどんなものが 

あるかな？ 

 

          ～鯖江西地域包括支援センターとは～ 

高齢者の総合相談窓口として、地域のみなさんが住み慣れた地域で安心して自分らしく暮

らしていけるよう、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーの『３職種』を配置し、医療・

保健・福祉・介護などのさまざまな面から、高齢者やその家族を支える市の委託機関です。 

ご近所 

・最近、お隣のお 

 ばあちゃんの言 

 動が気になるけ  

 ど、どんなこと 

ができるかな？ 

 

鯖江西地域包括支援センター 

住  所 電 話 

吉江町 31-7-1 

（エレガントセニールガーデン内） 
53-2776 

 

http://localhost/

