
元気高齢者を中心とした地域住民同士の支えあい

Ａ地区 

地域支え合い推進員 
＊ 地区の社会資源把握・創出（集いの場等） 

＊ 助け合いネットワークの構築（第２層協議会） 

＊ くらしのサポーター養成 

                                            

サロン 

虚弱高齢者世帯 
集いの場 

ちょいボラ 
 

・ごみ出し、玄関

先の雪のけ、灯

油補充、電球交

換、話し相手、散

歩同伴など 

元気高齢者 

同行 

くらしのサポーター養成 

登録・派遣 

町内会、老人クラブ、民生委員

等との連携 
連携 

近所同士

の見守り 

近所同士

の見守り 

近所同士

の見守り 

民生委員

の見守り 

ご近所福祉ネットワークの推進 

  助け合い活動に関する住民への普及・啓発 

第一層コーディネーター（地域包括支援センター内設置） 

 第一層協議会の開催、地域ケア会議の出席 

 各地区地域支え合い推進員のサポート  

地域包括支援センター、 

地域包括支援サブセンターとの連携 連携 

社会福祉協議会との連携 

さばえ♡いきいきサポーター 

養成・派遣                                  

  介護予防、傾聴、栄養、運動、 

  レクリエーション、音楽療法等          
    

介護予防 

生きがい 

生活支援 

担い手確保 

介護予防

の強化 


