
 

令和 8年度 いきがい講座申込書【前期：R8.4月～R8.9月】 
申込書を提出されてない方は受講できません / 申込締切 3月16日(月) 厳守 

令和 8年   月    日 

以下のとおり、いきがい講座を申し込みます。 

申し込みにあたり、講座の円滑な運営のために、講師および受講生代表者間で、個人情報（住所・氏名・電

話番号）を提供・授受することについて同意します。 

また、一度支払った受講料については、いかなる事情があっても返金されないことに同意します。 

住 所 〒916-      鯖江市 

氏名(ふりがな) (             )  歳 

電 話 番 号 (自宅)              (携帯) 

Ｆ Ａ Ｘ 番 号    ※お持ちの方のみ記入してください。   

◆いきがい講座について該当する番号ひとつに〇をつけてください 

1.令和7年度前期以前に受講したことがある 2.現在(令和7年度後期)受講している 3.初めて申し込む 
 
申込講座 講座名 定員 受講曜日 時間 会場 

 木   彫 15 第1・3月曜 13:30 ～ 15:30 

アイアイ鯖江 
創作工芸室 

 絵   画 15 第1・3火曜 9:30 ～ 11:30 

 水 墨 画 15 第1・3火曜 13:30 ～ 15:30 

 陶   芸 10 第4水・木曜 13:30 ～ 15:30 

 籐 工 芸 10 第1・3金曜 10:00 ～ 12:00 

 楽しいデジカメ写真 15 第2・4金曜 10:00 ～ 12:00 

 健康太極拳（初級） 20 毎週月曜 9:30 ～ 10:30 

ユーカルさばえ 
軽運動室 

 健康太極拳（中級） 15 毎週月曜 10:30 ～ 11:30 

 歌謡フラダンス 20 第1・3火曜 13:30 ～ 15:00 

 ピラティス（Ａ） ※1 25 第1・3水曜 13:30 ～ 15:00 

 ピラティス（Ｂ）※1 25 第2・4水曜 13:30 ～ 15:00 

 ヨ ガ（Ａ）※2 25 第1・3木曜 13:30 ～ 15:00 

 ヨ ガ（Ｂ）※2 25 第2・4木曜 13:30 ～ 15:00 

 楽しい英会話サロン（初級） 15 第1・3月曜 14:00 ～ 16:00 中河公民館 
第一会議室  楽しい英会話サロン（中級） 15 第2・4月曜 14:00 ～ 16:00 

 パソコン（初心者編） ※3 15 第1・3金曜 15:00 ～ 17:00 ＮＰＯセンター 
大会議室  パソコン（上級編） ※3 20 第1・3金曜 13:00 ～ 15:00 

 ハーモニカ 10 第1・3水曜 10:00 ～ 12:00 文化センター 

 【NEW】エンジョイ終活 10 第1・3木曜 14:00 ～ 15:30 夢テラス(本町1-3-22) 
※駐車場ありません  レクリエーション 10 第2・4木曜 10:00 ～ 12:00 

※1 ピラティス (Ａ)・(Ｂ)はいずれか１講座しか受講できません。 
※2 ヨガ (Ａ)・(Ｂ)はいずれか１講座しか受講できません。 
※3 パソコン(上級編) は (初心者編) を受講完了した方しか申込できません。 

◆必要事項を記入し、希望する「申込講座」に○を付けて、たんなん夢レディオに提出してください。 

※必ず、裏面の注意事項をご確認の上、お申し込みください。 

【提 出 先】 
NPO法人 たんなん夢レディオ（ 平日9：00～18：00受付） 
〒916-0026 鯖江市本町2-2-16 市民ホールつつじ1階  FAX:0778-53-2563 
（ 持参・郵送・FAXでの申込のみ受け付けます。電話での申込はできません ） 



 

 

【いきがい講座についての注意事項】 
 

◆ 対象者は、鯖江市在住の６０歳以上の人です。 

◆ 受講料は１講座につき６ヶ月で３,６００円です。 
◆ 受講料は、各講座とも初回に一括で納付してください。 

◆ 複数の講座を受講される場合は講座ごとに集金します。 

◆ 一度納付された受講料は、いかなる事情があっても返金いたしませんので、予めご了承ください。 

◆ 受講決定後に、都合により辞退される場合は、必ず下記お問い合わせ先のたんなん夢レディオまでご連絡

ください。初回の受講以降の欠席については、講座ごとに当日作成する出欠表により管理しますので事前

連絡は必要ありません。 ※欠席や途中で退会した場合でも、返金することはできません。 

◆ 災害時における緊急避難情報発令等によって講座を中止する場合があります。急な中止の場合、振替講座

は、基本的に行いません。予めご了承ください。 ※中止した場合でも返金することはありません。 

◆ 各講座で申込者数が定員を超えた場合は抽選となります。 （先着順ではありません。） 

◆ 申込者数が少数だった場合は、講座を実施できない場合があります。 

 

◆ テキスト・材料費などは別途実費負担となります。講師にその都度お支払いください 

◆ 講座によっては指定されたものを持参や事前に購入する必要があります。受講のために必要となる物です

ので、各自でご用意ください。 

◆ 木彫：彫刻刀 / 絵画：画材道具 / 水墨画：習字道具 / デジカメ講座：デジカメ  

パソコン講座：ノートパソコン / ハーモニカ講座：複音ハーモニカ 

※ 購入する物が分からない場合は、初回受講時に講師にご相談ください。 

 

◆ 講座の円滑な運営のため、個人情報（受講者の氏名・住所・電話番号等）を講師および受講生代表者にお

知らせすることがありますので、予めご了承ください。 

◆ 会場の準備や片づけ、清掃は受講者達で協力して行っていただきます。各会場は講座のために開講時間の

み借りていますので、毎回、原状復帰に努めていただきますようお願いいたします。 

※会場の管理者や市職員が行うことはありません。 

 

● その他、講座の内容等で不明な点がある場合は、以下へお問い合わせください。 

※事務局から電話連絡する場合がございますので、申込書を提出する際、下記問合先情報を登録してください。 

 

【お問合せ】 NPO法人たんなん夢レディオ/いきがい講座事務局 

TEL：0778-53-2562（平日 9：00～18：00 受付） 

事務局住所：福井県鯖江市本町2丁目 2番16号 市民ホールつつじ 1Ｆ 

 

【鯖江市提案型市民主役事業 長寿福祉課】 


