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高齢者セルフケアチェックシート(１０月）

　　　　　　　　　★できたことに☑をつけましょう。★毎日、検温し、発熱がないか確認しましょう。

　　　　　　　　　★のどが渇く前に、こまめに水分摂取しましょう。【目安】１日あたり、１．２ℓ

日 月 火 水 木 金

１０月のふりかえり(良かったこと）


