
身近な相談機関一覧 
 

相 談 機 関 相 談 機 関 名 連絡先 

くらし 
生活困窮者自立相談 

さまざまな理由で生活に困っている人への相談支援 

鯖江市自立促進支援センター 
（鯖江市役所内 月～金曜日 8:30～17:00 祝日・年末年始を除く） 

0778-25-3000 

病 院 

市内精神科医療機関 

※受診される場合は診療時間・予約の有無等、 

直接医療機関へご確認ください。 

津田クリニック（平井町 43-1） 0778-62-0222 

みつや心療クリニック（五郎丸町 273） 0778-42-5606 

みどりケ丘病院（三六町 1-2-6） 0778-51-1370 

高齢者 

高齢者に関する相談 

（介護・生活・後見人制度・虐待等） 

※お住いの担当地域のセンターへご相談ください。 

鯖江・新横江 地域包括支援センターさばえ（木村病院内）    0778-51-0112 

神明 地域包括支援センター神明（アイアイ鯖江・健康福祉センター内） 0778-51-2840 

立待・吉川・豊 鯖江西地域包括支援センター（エレガントセニールガーデン内） 0778-53-2776 

中河・片上・ 

北中山・河和田   
鯖江東地域包括支援センター（鯖江ケアセンターみどり荘内） 0778-54-0513 

Ｄ Ｖ 
親密な関係にある人（パートナー）からの 

暴力に関する相談 

女性相談（鯖江市役所ダイバーシティ推進・相談課 平日 8:30～17:00） 0778-42-5103 

福井県丹南健康福祉センター（水落町 1-2-25） 0778-51-0034 

福井女性相談支援センター（福井市木田 3 丁目 701） 0776-35-1725 

福井県総合相談所 男性 DV相談（毎月第 1,2,3,4 水曜日 9 時～13 時） 080-8690-0287 

鯖江警察署（下河端町 202） 0778-52-0110 

法 律 法律に関する相談 

法テラス福井法律事務所（福井市宝永 4-3-1 サクラ Nビル２F）） 050-3383-5475 

福井県司法書士総合相談センター（有料相談と無料相談があります） 0776-43-1669 

無料法律相談（鯖江市社会福祉協議会 アイアイ鯖江内）予約制 0778-51-0091 

無料法律相談（谷口総合法律事務所鯖江支所 月 1 回）予約制 0778-51-7676 

借金問題 多重債務に関する相談 鯖江市消費生活センター 
（鯖江市役所ダイバーシティ推進・相談課 月～金曜日 8:30～17:00 祝日・年末年始を除く） 

0778-53-2204 

しごと 
就労に関する相談 ハローワーク武生（越前市中央 2-8-23） 0778-22-4078 

職場のメンタルヘルス 福井産業保健総合支援センター（福井市中央 1-3-1） 0776-27-6395 

福 祉 
福祉に関する相談  

（障がい福祉・生活保護・虐待等） 

鯖江市役所 社会福祉課 （月～金曜日 8:30～17:15 祝日・年末年始を除く） 0778-53-2217 

虐待通報等緊急時で上記時間外の連絡先 0778-51-2200 

障がい 障がい者の支援に関すること 

（福）鯖江市社会福祉協議会 鯖江市障害者生活支援センター 0778-51-1839 

（福）つつじ会 相談支援事業所つつじ 0778-53-0058 

（福）光道園 相談支援センター こうどうえん 0778-62-2242 

相 談 

精神科医による専門相談（予約制） 福井県丹南健康福祉センター（水落町 1-2-25）心の健康相談 0778-51-0034 

心理職などによる専門相談（予約制） 
仁愛大学附属心理臨床センター（有料：越前市大手町 3-1-1） 0778-27-8652 

ホッとサポートふくい（福井県精神保健福祉センター・ひきこもり地域支援センター併設） 0776-26-4400 

電話によるこころの相談 鯖江こころの電話（月・水～土曜日 13：30～16：30、祝日を除く） 0778-51-0783 

自助グループ 自死遺族の会（アルメリアの会） 
（ホッとサポートふくい） 

0776-26-4400 

 

あなた一人ではありません。一緒に考えていきましょう。 

ご相談の内容によって関係機関が連携をとりながら対応させていただきます。 

上記の表は令和 7 年 3 月時点の主な機関の情報です。記載のない相談時間など詳細については各機関へ直接ご確認ください。  


