
鯖江市健康づくり課（アイアイ鯖江 内） 鯖江市水落町 2丁目 30-1  TEL 0778-52-1138 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

店舗名 サービス内容 店舗名 サービス内容 

へたな髪結館 美容室まりー 技術料金合計から 500 円引き 鯖江第一ホテル 通常 500 円の朝食→400 円 

加藤紙文具店 スウィットポイント 10 倍進呈 福井トータルケア株式会社 
ミズノ製ウォーキングシューズ 
全品 2 割引き 

ベラミ美容室 本町店 
べラミメンバーズカードに 
1000 円分のポイント進呈 

三六温泉 神明苑 日帰り温泉入浴 大人 570 円→500 円 

味見屋 500 円以上のお食事で 50 円引き 菓子処 安価堂 お買い上げ時に季節の和菓子プレゼント 

かえりやま整骨院 
膝用フィットサポーター 
１枚 580 円→500 円 

福井県民生活協同組合 
ハーツ神中 

税込 1,000 円以上お買い上げで 50 円引き 
ハーツカードをご持参ください 

北川テレビ 鯖江支店 LED ネックライト 300 円引き(1,280 円) 美容館 ジュネス 技術料 500 円分サービスチケット進呈 

和・楽 あめや 全商品 5％引き（特価品は除く） ㈱平和堂 アル・プラザ鯖江 
お得で便利な HOP カード 

100 ポイント進呈 

ヨコヤマ写真館 
デジカメプリントＬサイズ 5％割引き、 
または、ご家族撮影等 500 円引き 

おそうじ本舗 越前新町店 
エアコンクリーニングご利用の方 
10％OFF 

コスメティックス 美香 全商品 5％OFF 御菓子処 うさぎや 税込 500 円以上お買い上げで 50 円引き 

道の駅 西山公園 
ソフトクリーム各種又はコーヒー 
100 円引き（５名様まで利用可） 

やまちよ 
粗品＆包み（手書きの冠婚葬祭の 
表書き・名入れ）プレゼント 

福井県民生活協同組合 
ハーツさばえ 

税込 1,000 円以上お買い上げで 50 円引き 
ハーツカードをご持参ください 

かわだ温泉 ラポーゼかわだ 入館券 大人 570 円→420 円 

サンドームフラワー造花 87 全商品 10％OFF サービス利用期限 2024 年 3 月 31 日 

ポイント貯めて健康づくり 

楽しく！ お得に！ 自分らしく！ 

 

健康診査やがん検診の受診、コロナワクチン接種、日々の健康づくり、健康事業 

（イベント等）へ参加し、ポイントを貯めて、健康と特典をゲット！ 

 

 

１ ポイント登録用紙を受け取る 

鯖江市内の特定健診・がん検診指定医療 

機関やアイアイ鯖江、鯖江市役所市民相談 

課(本館１階)、地区公民館でも配布します。 

(市ホームページからダウンロードも可) 

 

２ 健康ポイントを５０ポイント貯める 

特定健診やがん検診の受診、コロナワクチン接種、 

また普段の生活の中で健康づくりに取り組み、 

合計５０ポイント貯めましょう。 

（ポイント内容は、登録用紙に記載されています。） 

 

３ ポイント登録用紙を提出する 

５０ポイント貯めた登録用紙を、交換期間内に 

地区公民館またはアイアイ鯖江(健康づくり課)、 

市役所ダイバーシティ推進・相談課に提出し、引換えに

健康ポイント交換券(クーポン券)を貰います。 

交換期間 令和5年 6月 1日(木)―令和6年 2月 22日(木) 

健康ポイントを貯めて貰える 

２つの特典！ 
………………

… その１ 

健康ポイント交換券（全員） 

右記のポスターが掲示されてい

る店(健康づくり加盟店)で各種

サービスを受けることができる

健 康 ポ イ ン ト 交 換 券 

（クーポン券）を進呈します。 

その２ 

参加賞（全員） 
参加者全員に粗品をプレゼント！ 
 

 

2023 健康づくり加盟店 ※健康ポイント交換券（クーポン券）で、加盟店全店舗のサービスが受けられます。 

 

問合先 

 

………………………….. 

令和５年度 

※詳しくは下記を参照 



（ふりがな）

氏 名

住 所
〒  9 1 6  -

鯖江市

年 齢

（年度末年齢）
歳 電話番号

申 請

今年度の

提出期限　令和4年2月25日（金）

ポ イ ン ト 貯 め て 健 康 づ く り 　 登 録 用 紙 ご 自 宅 で 記 入 （ 自 己 申 告 ） し ま し ょ う。

1日1回の運動や食事の取り組みで、
1日1ポイントになります。

　　月　　日  ～  　　月　　日

市が実施する健康事業（イベント等）に参加

健康カフェ

健康寿命ふれあいサロン

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

いきいき講座 湯ったりクラブ
（ 湯 湯 ）

献血

日頃の運動・食生活

ウォーキング・ジョギング等の運動

ラジオ体操

各種運動

スポーツクラブへの参加

近隣の店などに歩いて出かける

減塩の食事

その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

野菜から食べる 体重計にのる

目 標 とす る 健 康 づ く り を 選 択 して、 行 っ た 日 程 を 記 入 してく だ さ い 。

日

1 P ×

＝ P
4

回

2 P ×

＝ P
3

感 じ た こ と、 体 や 気 持 ち の 変 化 を 選 択 してく だ さ い 。 （ 複 数 選 択 可 ） 必 須

体重が減った（　　　㎏減  ）

足腰が強くなった

血圧が下がった

気持ちが明るくなった疲れにくくなった 物忘れが減った

コレステロール・中性脂肪が下がった

その他（感想などをご記入ください）
（ 必 須 ）

1 0 P
5

合 計 Ｐ＋ ＋ ＋ ＋ ＝1 P 2 P 3 P 4 P 5 P10

ポイントは項目ごとに記入し、最後に全てのポイントを合計して合計欄にご記入ください。（5 0Ｐ以上で提出可）※

今年度の申請が2回目の方は、1回目と重複する内容（日程）は記入できません。※

1回目

（年度内2回まで可）

2回目

今 年 度 受 け た 健 診 ・ 人 間 ド ッ ク・ が ん 検 診 等 に つ いて ご 記 入 く だ さ い 。

一般健康診査

後期高齢者健診

特定健康診査

人間ドック

受 診 日 　　　年　　月

受診場所 職場 医療機関

地区公民館アイアイ鯖江

嚮陽会館

その他 （　　　　　　　 ）

胃がん検診

子宮頸がん検診

ピロリ菌抗体検査

特定保健指導の利用

肺がん検診

乳がん検診

大腸がん検診

肝炎ウイルス検診

新型コロナウイルスワクチン接種

受けた日 　　　年　　月

　　　年　　月

項目

5 P ×

＝ P
2

受けた場所 職場 医療機関

地区公民館アイアイ鯖江

嚮陽会館

総合体育館

その他 （　　　　　　　 ）

項目1
2 0 P ×

＝ P
1

Ishimoto.Megumi
テキストボックス
　健康事業（イベント等）に参加

Ishimoto.Megumi
テキストボックス
令和6年2月22日(木)

Administrator
ノート注釈
Administrator : Accepted

Administrator
ノート注釈
Administrator : None

Administrator
テキストボックス
□健康カフェ　□サロン　□プラスいきいきDAY
□いきいき講座　□歌楽人（からっと）体操教室
□献血　□鯖江市民スポーツの日（10/1）
□その他（　　　　　　　　　　）



