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	家族も自分も、もっと心地よく
	子育てにも活かすEQ
	EQマネジメントセミナー
	11/21
	10:00 ~ 12:00
	会場：夢みらい館・さばえ
	　　　１階　講習室
	EQ（感情知性）
	の基本
	家族の対話を
	深めるヒント
	子どもと感情との
	向き合い方
	笑顔が増える、家族のウェルビーイング
	体験型ワークショップを交えながら、ＥＱ（感情知性）を活かしたコミュニケーションのヒントを学びます。





