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「近いから大丈夫」「少しだけだから」って思うこともあるけど、 

自転車の事故は家の近くでも起きるんだよ～  

自転車事故で亡くなった人の多くは、頭に大きなケガをしている 

って聞くよ。 

 

 

自転車に乗っている子どもたちを見かけるけど、たまに

ヘルメットをかぶっていない子やかぶっていても正しい

かぶり方じゃない子がいるね       

 

せっかくヘルメットを持っていても、正しくかぶれていないと 

十分な効果が発揮できないよ  

下のヘルメットチェックを活用して、一度かぶり方を 

確認してほしいな～  

 

 

子どもだけじゃなくて、大人もヘルメットをかぶると 

いいお手本になるね  

大切な命を守るために、自転車に乗るときは 

必ずヘルメットを正しくかぶろうね  

 

頭は体の中でも特に大切な部分！ヘルメットをかぶることで、

頭への衝撃を減らすことができるんだよ  

せっかくヘルメットを持っていても、正しくかぶれていないと

十分な効果が発揮できないんだ  
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