
お問合せ夢みらい館・さばえ
☏:0778-51-1722

申し込み方法は
右のQRコード
またはお電話で！

市の防災倉庫の資機材を実際に
使用してみる
もしもの時の応急処置を学ぶ

様々な被災地で災害看護師として
活動されてきた講師の体験をもとに、
私たちにできることについて学ぶ

日頃食べている物の中から
ローリングストック法を活用しながら、
非常時の食を確かめる講座

ゲームから多様な避難所運営・
防災備蓄について考える講座

災害はいつ起こるかわかりません。もしもの時に少しでも後悔しないために
今からできることに焦点を当て講座を開催します。是非ご参加ください。


