
鯖江市フレイル予防体操教室実施業務公募型プロポーザル 質問回答 

質問

番号 
質問項目 質問内容 回答 

１ プログラム内容・評価方法の柔軟

性 

① 【仕様書 6（4）①】 

筋トレと有酸素運動を組み合わせた内容に、ダンス系リズム体操を

加えることは可能でしょうか。 

② 【仕様書 6（4）④】 

評価項目は 5ｍ歩行などから一つを測定としているが、今後鯖江市が

フレイル予防対策をどの観点（歩行能力、筋力（脚力）、調整力、柔軟

性）どの指標をＫＰＩとして考えられていますか。 

③ 【仕様書 6（4）①】 

参加者フォローとして、オンデマンド動画や LINE 公式アカウント

による継続支援を行う場合、市として問題はないでしょうか。 

① 可能です。参加者の身体状況に応じた運

動内容の調整をお願いします。 

② フレイル予防に関して具体的な指標は設

定しておりません。事業所が企画内容に

応じて最も効果的と思われる項目を設定

ください。 

③ 「鯖江市職員のソーシャルメディア利用

に関するガイドライン」に準じて、個人

情報の取り扱いや著作権・肖像権等に留

意して運用し、万一問題が発生した場合

は速やかに市へ報告をお願いします。 

２ 運営体制・安全管理 ① 【仕様書 6（4）⑤（ｲ）】 

最低 2名以上の運営職員には、資格要件（例：看護師・救急法講習修

了者）の指定はありますか。 

② 【仕様書 8】 

急病・怪我発生時の一次対応後、市が負担する見舞金・保険の適用は

どこまででしょうか。 

③ 【仕様書 6（4）⑤（ｱ）】 

さばえ♡いきいきサポーター活用に関し、手配・連絡調整は受託者が

行うとのことですが、市からのリスト提供や連絡様式はありますか。 

④ 【仕様書 6（1）】 

教室 6回開催の内、1回の教室を当社運営事業所にて「体組成測定・

筋肉量評価」を行うなどの企画は当該プロポーザルの概要に含まれる

でしょうか。仮に、このような企画を含んでもいいということであれば 

① メインとなる講師は、健康運動指導士や

運動指導員など高齢者を対象とした運動

指導の実務経験を有する者を想定してお

ります。もう１名については運営のため

の補助指導員として特に要件はございま

せん。ただし、安全管理としてAEDを使

用した救命講習を修了していることが望

ましいです。 

② 市が行う業務遂行上の過失に起因する事

故については損害賠償金、教室でのけが

等は入院・通院保険金、死亡・後遺障害保

険金があります。 



  会場からの移動にかかる費用を提案費用に含んでも良いのでしょ

うか。それとも、送迎にかかる追加請求は追加可能でしょうか。 

③ 鯖江市社会福祉協議会から各回２名程度

サポーターが派遣される予定です。サポ

ーターの役割としては、会場の準備や片

付けの協力、受付、自己血圧測定の補助、

講座中の見守り、資料等の配布です。派遣

については直接社会福祉協議会との連絡

をお願いします。 

④ 指定会場での実施をお願いします。 

３ データ・報告・個人情報 ① 【仕様書 7】 

参加者名簿（データ）の提出形式指定（Excel／CSV、暗号化方法な

ど）はありますか。 

② 【仕様書 6（4）④】 

アンケート様式の事前承認とありますが、市が推奨する設問例・評価

指標はありますか。 

③ 【実施要領１３（２）】 

提案書の公開対象から除外できるノウハウ・機密情報の範囲につい

て、具体例があればご教示ください 

① 市で受け付けた申込者一覧は Excel で作

成したものを暗号化して事業所へメール

でお渡しします。暗号化については ZIP

ファイルにして暗号化する方法か、EDツ

ールをお持ちであれば ED ツールでの暗

号化も可能です。 

② アンケートでは、教室の満足度や教室を

通じて感じた変化など、プログラムに対

する参加者の反応や主観的な効果を把握

したり、「自宅でも継続して取り組める

か」といった設問を通じて、継続意欲の

有無を確認することも評価項目として有

用と考えています。その他、市の取り組み

として参加者に把握したい設問があれば

受託者と相談の上追加していただく場合

もございます。 

③ 鯖江市情報公開条例では、法人等に関す

る情報であって、開示することにより 



 
  当該法人等の競争上の地位その他正当な

利益を害すると認められるものは開示し

ないことができるとしています。そのた

め、原則的にはプログラム案などの企画

情報やプレゼン資料は、公開範囲から除

外されると思われます。 

４ 
価格・契約 ① 【プロポーザル実施要領 2（4）】 

上限 1,199,000 円（税込）には、教材印刷費や消耗品費も含める想定

でよろしいでしょうか。追加支出が想定される場合の精算方法はあり

ますか。 

② 【仕様書 4】 

委託料は 1 期終了ごとに支払うとありますが、支払サイト（例：検

収月未締・翌月末払いなど）を教えてください。 

① 教材印刷費や消耗品も含めます。仕様書

に定めることのほかに必要な事項があれ

ば、候補者決定後に個別に協議すること

とします。 

② 1 期終了後実施報告書を確認したあとに

支払となります。 

5 
審査・プレゼンテーション 【別表 フレイル予防体操教室実施業務 審査基準②】 

「教室終了後の継続工夫」では、ICT活用（動画配信・アプリ連携等）

の提案は加点対象になりますか。 

提案内容が具体的かつ実現可能であり、参

加者の利便性や効果的な支援につながるか

どうかが評価のポイントとなります。 

 


