
鯖江市ワーク・ライフ・バラン
ス賞

令和4年度 仕事と生活のグッドバランス‼仕事と生活のグッドバランス‼

　ワーク・ライフ・バランスは、仕事と生活の調和のこと。
　ワーク・ライフ・バランスの実現は、働きやすい環境
を整え、性別に関係なく、ひとり一人が望む、豊かで充
実した人生を送るために必要不可欠です。
　市では、やりがいを感じながら働き、育児や介護、趣
味や地域活動などプライベートも充実してバランスの取
れた生活を推進している個人や企業・団体を、「ワーク・
ライフ・バランス賞」として表彰しています。
　今年度は、個人２名・企業３社が受賞されました。

鯖江市ワーク・ライフ・バラン
ス賞

令和4年度

 (大野町)
上坂 季美好 さん
うえ さか　 き　み　よ

①20代で家業の農業を継ぎ、トラクターを乗りこなし
　て米づくりをする「農業女子」の先駆者として活躍。
　「茂右衛門農場」を経営しながら、結婚後は、夫
　とともに「パッケージプラザ福井問屋町店」の経
　営も担い、2人の子育てと家事との両立を図って生
　活している。
②こだわりの米づくりから、地酒づくり、米ぬかや
　米麹を使った新商品開発・販売、「米ぬかレシピ
　本」の出版、「蔵カフェＭＯＮ」オープンによる地域の交流の場づくりなど、家族の
　理解と協力を得ながら、目標に向かって新しいことに次々 と挑戦し続けている。

「ありがとう」で家族を笑顔に！
チャレンジしつづける「農業女子」

 (北野町２丁目)

①実家の菓子店「やまはつ」にてパティシエとして働
　き、結婚後、和菓子職人の夫とともに家業を継承。
　3人の子育てと仕事や家事を、夫と両親の家族全員
　で役割分担して両立を図り、パティシエママとして、
　いきいきと働いている。
②地元の菓子店として、市の事業やまちづくり活動に積極的に参加する家族の中のバ
　ランサー的存在として、自身ができる役割を果たしながら、家族みんなで協力し合っ
　て地域活動を行っている。

やま もと　 か　な　こ

山本 佳菜子 さん 家族みんなを支える「バランサー」
パティシエとしていきいきと働く
子育てママ

（H26年度）株式会社シャルマン、タイヨー電子株式会社、株式会社土直漆器 （H27年度）福井めがね工業株式会社、株式会社ながすぎ
（H28年度）株式会社サンリーブ、株式会社鯖江村田製作所、株式会社ケア･スマイル （H29年度）吉村明美、栗山祐子、株式会社ウォンツ･ジャパン、
株式会社ヨシケイ福井、社会福祉法人光道園 （H30年度）酒井友季子、株式会社LIFULL FaM、株式会社ヤマト工芸、冨士経編株式会社
（R元年度）上嶋睦美、クリーンテクノ株式会社、株式会社漆琳堂、有限会社ユー・エフ・オー・アカデミー （R2年度）西野有香、坪内啓正、
株式会社ボストンクラブ、福井県民生活協同組合 （R3年度）若林みゆき、株式会社井波木材、株式会社小林大伸堂、株式会社システムグラフィ

（敬称略）

個 人 部 門

過 去 の 受 賞 者



(神中町２丁目 )
髙島リボン株式会社

【業務内容】
繊維製造、企画・販売

①育児・介護休業や時短勤務の制度化、
　ジョブローテーションの導入、快適な休
　憩スペースの整備など、働きやすい職場
　環境の整備に努めている。
②女性社員で構成された商品企画室を立ち上げ、女性ならではの視点や発想力
　を生かした新商品開発に取り組むほか、これまで男性が担ってきた「刃研ぎ」
　作業に女性も挑戦できるようにするなど、女性も能力を発揮して活躍できる体
　制づくりを行っている。
③世界に誇れるリボン産業の高い技術を追求しつつ、時代に沿ったサスティナブ
　ルなものづくりに挑戦し続け、若者や女性にも、ものづくりの魅力とやりがい
　を感じてもらえるような取組を行っている。

女性活躍の場づくりで
ヤル気ＵＰ！
サスティナブルな
ものづくり＆働き方

鯖江市ワーク・ライフ・バランス賞は、個人や企業だけでなく、グループや地域の取組みなども対象となります。
夫婦、家族、職場、グループ、町内でいきいきと仕事や活動をされている皆さんの活動事例をお寄せください。
　　　　   【お問合せ】鯖江市総務部市民活躍課　TEL：0778-53-2215  FAX：0778-51-8156

(旭町１丁目)
有限会社ニシザワ紙文具

【業務内容】
文具販売、卸売、親子教室の運営

①社員の要望に応じた就業時間体制、リ
　ラックスして過ごせる休憩スペースの整
　備など、働きやすい職場環境の整備に
　努めている。
②若手社員のアイデアを採用し、インスタ活用による最新文具や話題の商品紹
　介、オリジナルの文具キャラクタ―を取り入れた商品ポップや店内装飾などを
　自由な発想で行うことで、社員のやる気とモチベーションアップにつなげている。
③親子教室「モクモク学園」をオープンし、地域の子育て支援と親子の交流の
　場を提供するとともに、まちなかのにぎわいと雇用を創出している。

①子育てと仕事が両立できる柔軟な就業体
　制、社員が楽しみながらDIYで整備し
　た休憩スペースの活用、高齢のベテラン
　社員の継続雇用など、働きやすく働き続
　けられる職場環境の整備に努めている。
②子育て経験を生かした社員のアイデアから、めがねづくりの現場を楽しく学べ
　る絵本「めがねづくりのこびとさん」を制作。 社員がチャレンジできる場を提供
　し、　やりがいを持って楽しく働ける工夫をしている。
③眼鏡職人を育成する「プラスジャック大学」の設置、自社ブランド立上げによ
　る眼鏡素材を生かした新商品の開発など、独自のアイデアに取り入れながら、
　魅力ある職場づくりを行っている。

柔軟な働き方で仕事も
生活も充実！
地域の子育て応援で
まちを元気に！

(御幸町１丁目)
プラスジャック株式会社

【業務内容】
眼鏡・雑貨企画、製造、販売

斬新なアイデアで楽しく
やりがいを持って働ける
職場環境をめざす！

企 業・ 団 体 部 門


