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Introducgao

Bem-vindo.

Este manual foi elaborado para ajudar
nas necessidades dos cidadaos estrangeiros
residentes na Cidade de Sabae.

Introduzimos procedimentos em reparticoes
publicas, bem como informacoes Uteis para a vida
diaria. Para as pessoas que necessitam de
informacoes mais detalhadas entrem em contato

nos enderecos ou telefones aqui mencionados.

Desejamos a todos que este manual seja util

no cotidiano para uma vida segura e tranquila.
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Capitulo 1
Como é a cidade de Sabae?
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Prefeitura de Sabae

1 Geografia / Topografia

A cidade de Sabae esta localizada no centro da provincia de Fukui, com a cidade de Fukui
ao norte e a cidade de Echizen ao sul. Um pouco a oeste da cidade, fica o Rio Hinogawa,
que flui de sul para norte. A cidade tem a bacia cercada por montanhas, tendo na parte
central o Monte Nishiyama, e a oeste, a Planicie de Echizen.

A cidade de Sabae esta situada ao longo da linha ferroviaria HAPI- LINE FUKUI que
conecta a area de Kansai, a area de Chubu e a drea de Hokuriku. Bem como a Via Expressa
Hokuriku, a Rota Nacional 8 e a Rota 417, que esta localizada a 197 km de Osaka, 166km de
Nagoya e 90km de Kanazawa.



2 Visao geral

Area 84. 59 knt

Populacao 6 8, 64 6 pessoas (ano 2023/4/1)
Numero de familias 25, 499 familias (ano 2023/4/1)
Temperatura mais alta 3 7. 9graus (ano 2020)
Temperatura mais baixa —3. 1lgraus (ano 2020)
Temperatura média 15. Sgraus (ano 2020)
indice pluviométrico anual 1, 915. 5mm (ano 2020)
Numero de estrangeiros cadastrados 1, 0 6 5pessoas (ano 2023/4/1)

Proporcional a populagdototal 1. 5 5%

3 Onde vocé mora

Lembre-se de onde vocé mora.

Pergunte as pessoas no trabalho ou aos seus vizinhos.

0 distrito em que vocé mora

A associacdo de bairro onde vocé mora
P

0 centro comunitario da sua area é

Os meios de contato sdo:

Centro de evacuagdo mais proxima.




Transportes mais proximos
Estagao HAPI- LINE FUKUL.

{

Estacdo Ferroviaria de Fukui.

-

Ponto de dnibus Fukutetsu.

Ponto de onibus Tsutsuji.

Banco mais proximo:

Banco

Agéncia

Correio mais préximo.

.

A guarita policial mais préoxima.

Hospital mais proximo.

Farmacia mais proxima.

Local conveniente para fazer compras mais proximo




Capitulo 2
O que fazer quando houver Problemas?

4 Emergéncia, Acidente ou Doenca Subita

Em caso de desastre, incéndio, ferimento ou doenca subita, ligue para o corpo de
bombeiros pelo nimero 119. 0 corpo de bombeiros possui também uma ambulancia de
emergéncia gratuita. Ndo utilize, para doencas ou ferimentos leves.

Caso de vitima de incidéncia ou acidente com danos, ligue para a policia no niumero 110.

4 —1 Lesdo ouDoenca Subita
Peca ajuda a alguém proximo.
Chame uma ambulancia

Ligue 1 1 9] (Peca ajuda a alguém que fale japonés).

Fale IKyGkyGdesu] . -

Diga seu nome e endereco. (}?\« ‘
Acalme-se e diga a situagao. i' O —
A ambulancia é gratuita. \om \_ . '

¥*Como chamar uma ambulancia (cédigo QR)
da Agéncia de Gerenciamento de Incéndios e Desastres

https.//www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

4 —2 Em caso de Incéndio

Avise os vizinhos em voz alta.

Use um extintor de incéndio, etc. para extinguir o fogo. = Se for impossivel, fuja
imediatamente.

Ligue 1 1 9] (Peca ajuda a alguém que fale japonés).
Fale lKajidesul] .
Diga o local do incéndio.

Diga seu nome e endereco.



https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

4 —3 Em caso de Acidente ou Incidéncia
wEm caso de Acidente
Ligue 1 1 0] (Pega ajuda a alguém que fale japonés).
Fale [Jikodesu] .

Diga o que aconteceu, quando e onde.

Diga seu nome, endereco e telefone. . el (1% & _

Chame uma ambulancia se estiver ferido. ."ﬂ
¥No caso de Incidéncia -

Ligue 1 1 0] (Pega ajuda a alguém que fale japonés).

Fale [Jikendesu] .

Diga o que aconteceu, quando e onde.

Chame uma ambulancia se estiver ferido.

Espere a policia chegar no local.

5 Sobre Desastres Naturais (Tufées e Terremotos)

0 Japdo é um pais com muitos terremotos. Na qual, pode ocorrer um desastre em
que instalacoes nucleares sejam danificadas e materiais radioativos sejam liberados.
De junho a outubro, tufoes e chuvas torrenciais podem causar enchentes,

deslizamentos de terra e outros desastres naturais.

6 Prevencao para o Desastre

A Cidade de Sabae esta conscientizando as pessoas na prevencdo de desastres.

Prepare-se e verifique as informacoes corretas em caso de desastre.

[
[

6 —1 Precaucdo de Seguranca

s

Tome medidas para evitar que os moveis tombem ou caiam.
Prepare um kit de emergéncia para cerca de trés dias, com agua, comida,
lanternas, radios maveis, objetos de valor, etc... Prepare também uma bolsa de

emergéncia (mochila) para colocar as coisas no caso de ter que evacuar.

Para praticar a fuga com seguranca, participe dos "exercicios de Extincdo de

Incéndios, exercicios de Evacuacio e Prevencdo de Desastres" da cidade onde mora.
*Se ocorrer um desastre nas proximidades onde mora, por favor, avise as autoridades™.

Verifique onde é perigoso e por onde escapar. = Mapa de perigos

https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/hazardmap/guidbook.html



https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/hazardmap/guidbook.html

6 — 2 Obtenha Informagodes sobre Desastres
YcEntrega por e-mail de informacgdes de emergéncia da cidade de Sabae.
Existe um servico de distribuicdo de e-mail que permite que vocé receba informacoes
sobre prevencao de desastres da cidade de Sabae.
0 registro é gratuito, mas vocé precisara pagar as taxas de comunicacdo necessarias
ao receber e-mails.
https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/bosai_info/saigai-

haishin.files/setumei.pdf

YcAlerta de terremoto
Vocé pode ficar sabendo um pouco antes de ocorrer um forte terremoto na TV e nos
smartphones.

Este é um video sobre Alerta Antecipado de Terremoto.

https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/kunren/eizo/eizo.htm

7 Quando ocorrer um Desastre

Evacuar para um local seguro.
Se vocé ndo sabe onde é um lugar seguro, pergunte a um japonés.
Para fuga, utilize uma mochila (bolsa de emergéncia) para poder usar as duas maos.

Por favor, verifique as informagodes corretas.

7—1 Tufao e Chuva Forte

0 vento soprado por um tufdo é muito forte e perigoso. a

Por favor, nao saia de casa. ¥ (’
N&o se aproxime de rios, devido a chuva forte, a 4gua do rio i :

R v

-

pode aumentar e inundar.
Fique longe de montanhas e penhascos, a terra e areia podem desabar.

Reuna informagdes corretas de TV, radio, etc. Se receber uma chamada para evacuar
ou se sentir que esta em perigo, evacue para um centro comunitario ou centro de

evacuacao imediatamente.

7—2 Terremoto

Proteja sua cabeca e mantenha-se seguro.
Verifique as informagoes corretas e aja com cautela.
Se vocé ndo souber onde ha um lugar seguro, pergunte a um japonés.

Cuidado com informacgoes falsas.

Um cano de gas pode estar quebrado e o gas pode estar vazando. Nao acenda o fogo.
A agua pode ndo sair.

A eletricidade pode parar.


https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/bosai_info/saigai-
https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/kunren/eizo/eizo.htm

YcQuando estiver dentro de um prédio
Cuidado com méveis que podem tombar e objetos que podem cair de cima.
Proteja sua cabeca e garanta sua propria seguranca.
Quando o tremor parar, desligue o gas ou o aquecedor de fogo.

Desligue o disjuntor de forca elétrica antes de evacuar.

wQuando estiver fora
Esteja ciente que vidros quebrados, paredes e outdoors podem cair perto de edificios.
Proteja sua cabeca (por exemplo: com uma mala). Evacue para um local seguro.

Os meios de locomogdo como tréns e onibus podem parar.

YrQuando estiver dirigindo.
Estacione lentamente no lado esquerdo da estrada e desligue o motor.

Nao tranque a porta, deixe as chaves e fuja.

7 —3 Neve Pesada (Nevasca)
A superficie da estrada se torna escorregadia.
Tenha cuidado ao redor de casas, pois a neve do telhado pode cair.
As vezes, o peso da neve, faz com que as casas cedam ou

desmoronem, podendo ser necessaria a remocao da neve do telhado.

Sy

ﬂ:ll\

]
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Hospital e Clinicas Médicas

Clinicas Odon

8

Instituicdes médicas com suporte em idiomas estrangeiros

Cantongs
Enderego Telefone Inglés Francés Mandarim Portugués Tagalo
Taiwangs
Kawaguchi shonika(Pediatria) Sakuramachi 2- 8 - 22 dia/noite |0778-51-0025 | Tratamento Possfvel
Tsuchiya jibiinkdka(Otorrinolaringologia) Sanroku-chd 2-4-15 dia 0778-54-0555 conversagéo
Kimura naika(Medicina Interna) Nakano-chd 257 - 3 - 7 dia 0778-54-0707 conversagio
Clinica Tsuchiya Asahimachi 3-6-2 dia 0778-51-2100 conversagéio
Clinica Kubota Tadasu-cho 30-20-1 dia 0778-53-2511 conversagéio
Kumamoto ganka kurinikku(Oftamologia) Higashisabae 1-4-23 dia 0778-43-5066 conversagéio
Kado ganka(Oftamologia) Saiwai-cho 1-4 - 8 dia 0778-54-0088 | conversagdo
Koritsutan'nanbysin(Hospital Pablico) Sanroku-chd 1-2-31 dia/noite |0778-51-2260 conversagéo
Hirose bydin(Hospital) Asahimachi 1- 2 - 8 dia 0778-51-3030 conversaglo
Maruyama naika junkankika(Cardiologia) Kamisabae 2 - 9 - § dia/noite |0778-29-0008 conversagéio
Clinica Hayashi Mizuochi-cho 2-26 - 28 dia/noite |0778-25-1884 conversagéo
Sabae Shimizu ganka(Oftamologia) Asahimachi 2-1-30 dia 0778-51-0067 conversagdo | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takano iin(Consultério Médico) Kawada-chd 20 - 4 dia 0778-65-0236 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takahashi iin(Consultério Médico) Koguromachi 3-11 - 28 dia 0778-54-0550 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takano byoin(Hospital) Honmachi 2-3-10 dia/noite |0778-51-0845 | grau de palavras
Katd sanfujinka(Obstetricia e Ginecologia) Mizuochi-cho 1- 4 - 21 dia/noite |0778-51-1285 | grau de palavras
Sabae naika(Medicina Interna Tode-cho 10-5-2 dia 0778-62-0111 | grau de palavras
Tanikawa naika(Medicina Interna) Honmachi 4-3-14 dia/noite [0778-51-4132 | grau de palavras
Clinica Tsuda Hirai-cho 43 - 1 dia/noite |0778-62-0222 | grau de palavras
Sabae jinzo(Clinica Renal) Goromaru-cho 24 - 22 dia/noite |0778-51-6161 | grau de palavras
Clinica Shinagawa Nakano-cha 56 - 1 - 1 dia/noite |0778-51-0011 | grau de palavras grau de palavras | grau de palavras
Clinica Tomodachi Ishidakami-cha 23 - 14 dia 0778-51-4895 | grau de palavras
Clinica Nojiri Toba-cho 2- 4 - 16 dia 0778-51-1460 | grau de palavras
Clinica Baba Sugimoto-chd 16 -1 -3 dia 0778-51-1677 | grau de palavras
Saito bydin(Hospital) Nakano-cha 6 - 1 - 1 dia 0778-51-0593 | grau de palavras
Suzuki hifuka(Dermatologia) Chosenji-cho 1-8 - 36 dia 0778-51-0232 | grau de palavras
Kimura byoin(Hospital) Asahimachi 4- 4 - 9 dia/noite |0778-51-0478 | grau de palavras
Fujita Gastroenterologia, Medicina Interna e Cirurgia |Mizuochi-cho 4 - 16 - 24 dia/noite |0778-52-5200 | grau de palavras
Clinica Saito Honmachi 3-1-25 dia/noite |0778-51-0073 | grau de palavras
Mitsuya Clinica Médica Goromaru-cho 273 dia 0778-42-5606 | grau de palavras
|Midorigaoka byain(Hospital) Sanroku-cha 1 -2 - 6 dia 0778-51-1370 | grau de palavras
Clinica Yamagishi Tonokuchi-cho 15 - 13 - 4 dia 0778-65-1084 | grau de palavras
olégicas
Mineta Clinica Odontolégica Shinmei-chd 5 - 5 - 20 dia 0778-52-5648 | grau de palavras
Umeda Clinica Odontol6gica Hinode-cho 2 - 1 - 215 dia 0778-52-3405 conversagéo
Kawabata Odontologica Honmachi 1 - 12 dia/noite |0778-51-0418 | Tratamento Possfvel
Kitao Odontologia Mizuochi-cho 2- 16 - 1 dia 0778-51-3335 | grau de palavras
Saito Odontologia Kaminaka-chd 2 - 4 - 27 dia 0778-52-8188 conversagio grau de palavras
Sakai Odontologia Higashisabae 1 - 5 - 21 dia 0778-52-8119 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Hikaru Odontologia Toba—ch62-2-21-2-1 |dia 0778-54-0184 | grau de palavras
Himawari Odontologia Koguromachi 2 - 10 - 1 dia 0778-25-1181 conversagéio
Fukushima Glfnica Odontolégica Shimokobata-chd 3 - 6 - 11 dia 0778-42-8143 conversag#o
Fukuda Odontologia Honmachi 4 -2 -§ dia 0778-51-0114 |Tratamento Possivel
Popura Odontologia Yanagimachi 1 - 10 - 10 i 0778-52-9388 conversagio | grau de palavras
noite 090-6277-2811
Mori Clinica Odontolégica Mizuochi-ché 1 -5 -32 - 1 ’; |0778-52-5144 conversagho

[Referéncia de informagdes] Rede de informagGes médicas Fukui (desastre de area ampla da provincia de Fukui, sistema de informagdes médicas de emergéncia)http://qq preffukuijp)
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http://qq.pref.fukui.jp

9 Consultas Contabil em caso de problemas financeiro para viver
Se vocé estiver com problemas para viver devido a doenga ou desemprego, entre em
contato com o Centro de Apoio a Promocao da Independéncia.
Em cooperagdo com organizagdes relacionadas, fornecemos apoio a independéncia, como

reconstrucao de vida e emprego.

Consultas de problemas com sua vida devido a doencga ou desemprego

Centro de Apoio a Promocao da Independéncia  Tel (0778) 25-3000

Se vocé estiver problemas com varios contratos ou dividas, entre em contato com a
Central de Atendimento ao Consumidor.
Um conselheiro profissional pensara com vocé e o ajudara a resolvé-lo.

Consultas de varias dividas ou problemas relacionados a contratos

Centro de Defesa do Consumidor Tel (0778) 53-2204

1 0 Informacgdes e aconselhamentos para vitimas de DV (violéncia doméstica)
Em caso de DV (violéncia doméstica), a Prefeitura de Fukui, aceita consultas de

estrangeiros que vivam na regiao.
As consultas sao gratuitas e estritamente confidenciais, ndao hesite em contactar.

(Se precisar de um intérprete, avise-nos com antecedéncia.)

{Guia de usuario) Quinta-feira Exceto quintas-feiras e feriados
Local IR 2R it 2 i GRS
Kokusai koryu kaikan Seikatsu gakushu-kan
Horario de Consulta 10 : 00~17 < 30 9 .00~16 : 45

Informacdes de contato em caso de problemas com DV (Violéncia Doméstica)

EIFX R 5 fi (Kokusai koryil kaikan) Tel (0776) 28-8800

Endereco : fiFFigik 3 TH 1-1  Fukui-shi Hoei 3-chome 1 - 1
Fechado : Toda segunda-feira (exceto a 2° segunda-feira do més),

Feriado nacional e Feriados de final e de ano novo (29/12 a 03/01)

G E A (Seikatsu gakushi-kan) — Tel (0776) 41-7112

Enderego : 8T P N4RHT 14-1  Fukui-shi Shimorokujo-cho 14 - 1
Fechado : Todas as segundas-feiras (exceto feriados), 3° domingo,

No dia seguinte a um feriado (excluindo fins de semana e

feriados) e Feriados de final e de ano novo (28/12 a 04/01)




Capitulo 3
Regras da vida japonesa

Existem varias regras exclusivas no Japao. Viveremos confortavelmente se as seguirmos.
11 Regras do cotidiano

O lixo gerado no dia a dia, deve ser descartado no local de coleta de lixo de acordo com
as regras da cidade.

11—1 Como separar e descartar o Lixo

Existem regras para o descarte de lixo. Os dias de coleta de lixo, sdo diferentes para
cada distrito e por tipo de lixo, por favor verifique.

Basicamente, o lixo é dividido em dois tipos: "lixos queimaveis" e ou "reciclaveis".
Os lixos queimaveis sdo colocados em sacos de lixo amarelos designados, escreva seu
nome nos sacos de lixos queimaveis.

* Na&o jogue lixo ou dleo usado na pia da cozinha, pode entupir canos de esgoto e
poluir rios e oceanos 3. Além disso, queimar o lixo é proibido por lei.

Pedimos a sua colaboragdo, para esta iniciativa de reduzir ao maximo o lixo
doméstico, em diregdo a uma "cidade de carbono zero".

Para saber como separar e descartar esses lixos, ha uma tabela de classificagdo
escrita em diversas linguas estrangeiras (inglés, chinés e portugués) na prefeitura, ndo
deixe de obté-la e segui-la.

VExemplo do panfleto da tabela de classificacdo de separagdo de tipos de lixo doméstico

o BlsSe@miiug |

armreme TEI 130

W23 A Lixos Queiméveis
Alguns exemplos de separagao de lixo
1



V& J5Y) Reciclaveis

BtR— v (Papeldo) 7°9 2 F v 2 (Garrafa Plastica PET)

1 2 Regras de Transito

As leis e regras de transito podem ser diferentes a do seu pais, entdo certifique-se de
seguir as leis e regras de transito do Japao e viver com seguranga.

No Japdo, os pedestres andam a direita e os veiculos (motocicletas, carros e
bicicletas) dirigem a esquerda.

12—1 Maneirade Andar

Os pedestres devem andar nas calgadas. Onde nao houver calgada, caminhe pelo

lado direito da estrada.

« Atravesse a rua no semaforo ou em uma passagem Ay

r tres.
para pedestres Faixa de Pedestre — '

* Proibido a travessia onde houver Esta Placa —




« Em um cruzamento ferroviario, ndo atravesse quando o alarme *

*
estiver soando ou quando a haste estiver comegando a descer. s e

Cruzamento da linha ferrovidrio [l

« Ao caminhar a noite, use roupas de cores vivas, como branco ou
amarelo, e prenda objetos refletores que brilhem quando as luzes do carro
atingirem suas roupas, sapatos ou bolsas para que os motoristas possam vé-lo

claramente.

12—2 Como Andar de Bicicleta

Por lei, uma bicicleta é igual a um carro. Por favor, dirija no lado esquerdo da estrada.

* Local onde vocé pode andar de bicicleta
Extrema esquerda do lado da estrada em que o carro corre

Esta placa — indica (Ciclovia para bicicletas)

Esta placa — ,-@;.indica (Pessoas e ciclovias)

* Regras para andar de Bicicleta

N3o ande de bicicleta se consumir bebida alcoolica.
N&o é permitido andar duas pessoas ao mesmo tempo na mesma bicicleta.
Nao ande ao lado de outras bicicletas.
Nao dirija segurando um guarda-chuva ou usando o telefone celular (smartphone).
Deve-se ligar a luz da lanterna a noite ou em local escuro.
Esta placa *W indica (parada obrigatdria). Deve-se parar uma vez e verificar
ao redor se é seguro prosseguir.
A Prefeitura de Fukui estabeleceu uma portaria exigindo que ciclistas, utilizem capacetes

e os responsaveis adquiram um seguro (em vigor desde de 1° de julho de 2022).

1 3 Regras de Vida ( etiqueta)

A maneira como as pessoas agem e cuidam uma das outras sao diferentes para cada

pais, por favor respeite e compreenda a Cultura Japonesa, siga-as e viva sua vida.

13—1 Som,Barulho e Voz alta

0 ritmo da vida diaria, das pessoas variam. Evite fazer barulhos ou falar alto.

Barulhos e vozes altas, principalmente em apartamentos e condominios, podem

incomodar os vizinhos.



13 —2 Telefone Mével (smartphone)

Os telemdveis (smartphones) sdo ferramentas muito Uteis. Ao usa-lo em sua vida
diaria, tome cuidado para ndo incomodar as pessoas ao seu redor.

Evite acidente, esteja consciente que é perigoso usa-lo quando estiver caminhando,
andando de bicicleta ou dirigindo um carro.

13— 3 Fontes Termais e Banhos Publicos

Banheira

No Jap3o, existem locais de banhos publicos.

L

< h&h

Para que todos possam relaxar no banho.
Lave bem o corpo antes de entrar.

Em siléncio, entre no banho e relaxe.

14 Como Andar de Trem ou Onibus

Em trens e onibus, falar alto ou usar o celular pode incomodar outras pessoas. Observe
as boas maneiras para que outras pessoas que o acompanham possam utilizar o meio
de locomocao confortavelmente.

14—1 LinhasdeTrens

Na cidade de Sabae, vocé pode usar os trens HAPI- LINE FUKUI e Fukui Tetsuda.

IHAPI- LINE FUKUI|
JEEBITER (Kitasabae-eki) BHITER (Sabae-eki)

IRk (Fukui Tetsudo))

EFIrhER (Tobanaka-eki) AHBHER  (Shinmei-eki) IKIZER (Mizuochi-eki)
PEILZEER (Nishiyama kden-eki) PEEITER (Nishisabae-eki)
Y F—APEER (Sandomu Nishi-eki).

14 —2 Entrando no Onibus

As linhas de 6nibus Fukutetsu basu e Tsutsuji basu estdo disponiveis na cidade de
Sabae. Os onibus da Tsutsuji basu custa 100 ienes por uma vez e é gratuito para

pessoas com deficiéncia e criancas até a sexta-série.




\')“) U2 (Tsutsuji basu) |

DDLU N2

Ponto de Onibus Tsutsuji

ﬂ] 2SO oNZHEAO
Entrada e Saida do onibus

&8k S A (Fukutetsu basu) |

Saida Entrada



Capitulo 4
Vivendo na Cidade de Sabae

Ao morar no Japao na Cidade de Sabae, deve se apresentar na prefeitura e passar pelos
procedimentos necessarios de mudancga, como os transmite de entrada e saida da Cidade.

Se tiver problemas ou ndo entenda algo. Vocé pode pedir ajuda e conselhos na Prefeitura.

15 Sistema My number

Sistema My Number é um ndmero Unico e pessoal de 12 digitos, notificado a todas as pessoas

que possuem um cartdo de residéncia, importante e necessario para procedimentos na prefeitura.

Em principio, uma vez que seu Nimero é decidido, ele ndo mudara mais.

Por favor, ndo rasgue ou jogue fora o "Cartdo de Notificagdo de Numero Individual" no
qual seu Nimero se encontra inscrito, mantendo-o em local seguro.
Para evitar o uso nao autorizado de seu My Number, ndo forneca a outras pessoas, a
menos que seja hecessario.
Além do cartdo de notificagdo, ha também um “My number card”, feito de plastico duro e
com foto, que pode ser utilizado como cartao de identificagdo. Os procedimentos sao

necessarios para obter o cartdo. T

< My Number Card

Em caso de duvidas, ligue ou acesse o site abaixo ou consulte pessoalmente na Secdo da
Janela do Cidadao da Prefeitura de Sabae.

%Site da Agéncia Digital https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

% My Number ligagao gratuito
0120-95-0178 (Inglés, chinés, coreano, espanhol, portugués, etc.)
Segunda a sexta das 9h30 as 20h Sabados, domingos e feriados das 9h30 as 17h30

(N3o ha atendimento durante os feriados de Final de Ano e Ano Novo).

Duvidas sobre o sistema My Number

Divisao de atendimento do Cidadao da Prefeitura Tel (0778) 53-2206



https://www.digital.go.jp/policies/mynumber/

1 6 Registro de carimbo e selo pessoal

Registrar um carimbo para certifica-lo publicamente como seu selo pessoal.
Apenas um selo pode ser registrado por pessoa.

Quando vocé assina um contrato ou compra um carro ou uma casa, é solicitado que vocé
use um carimbo de selo registrado.

0 carimbo registrado na prefeitura sera o seu "selo registrado".
Os documentos necessarios para aplicacdo de inscricdo de selo registrado, segue abaixo:

- Cartdo de residéncia (ou certificado de residente permanente especial) — Verificagdo de

sua identidade.
- Selo a ser registrado (nome registrado no cartao de residente, nome escrito em
katakana, selo com nome comum)
*0s carimbos de furigana e de enderego nao podem ser registrados, consulte uma loja de

carimbos.

1 7 Nascimento Infantil

Avisar e Registrar na Prefeitura quando o bebé nascer.

Quando uma crianca nasce, é necessario enviar uma "notificacdo de nascimento”,

para a Prefeitura, dentro de 14 dias.

1 8 Obito Familiar

Avise a Prefeitura do falecimento.

Quando um familiar ou uma pessoa que morava com vocé falecer, por favor,

apresente uma notificacdo de obito a prefeitura em até 7 dias.

19 Casamento

Informar a prefeitura quando se casar.

Se vocé vai se casar no Japao, por favor, envie um "registro de casamento" para a
prefeitura da cidade onde vocé mora, juntamente com os seguintes documentos:
% 0s documentos necessarios variam de acordo com a nacionalidade.
- Certidao de casamento.
- Passaporte.
- Certificado de capacidade legal para casar (geralmente emitido pela embaixada do
pais de origem) e sua traducdo em japonés.
- Certidao de nascimento e sua tradugao .



2 0 Mudanga de enderego

Informe a prefeitura quando for se mudar, o procedimento pode ser diferente
dependendo, para onde vai se mudar.

Y Quando mudar de endereco na cidade de Sabae.

Envie uma Notificacdo de Mudanca de Endereco a prefeitura, com seu cartio de
residéncia (ou certificado de residente permanente especial) e cartdo My Number.
No prazo de 14 dias apds a mudanga.

s Quando vocé altera seu endereco para um local diferente da cidade de Sabae
Passara por procedimentos para mudanga no escritorio do governo. Se estiver
saindo do Japao, recebera um certificado de mudanga.
Leve seu certificado de mudanca, cartdo de residéncia (ou certificado especial de
residente permanente) e cartdao My Number para a prefeitura de seu novo enderecgo
e envie uma "notificacao de mudanga”.

Consultas sobre os numeros 16-20

Divisao de atendimento do Cidadao da Prefeitura Tel (0778) 53-2206




2 1 Taxas de servigos publicos
2 1—1 Abastecimento de agua
0 abastecimento de dgua é administrado e fornecido pela Divisdo de Agua e Esgoto
Municipal de Sabae. Se morar em apartamento ou casa alugada verifique a forma de

pagamento com o agente imobiliario. Confira a tabela abaixo :

% No caso de transferéncia bancaria.
Inscreva-se em uma instituicao financeira com o comprovante de pagamento da

conta de agua, caderneta e carimbo pessoal.

Y Quando for pagar a taxa diretamente
Com o comprovante de pagamento da conta de agua, pode-se pagar em loja de

conveniéncia ou instituicdo financeira.
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Boleto de pagamento de conta de agua
(sem a transferéncia automatica)

Periodo de uso

Prazo de entrega

Valor total do pagamento

Apods o pagamento, esta parte sera o recibo do cliente

/

/@@@@

Duvidas sobre abastecimento de agua
Central de Atendimento de Agua e Esgoto da Prefeitura

Tel (0778) 53-2237




21—2 Gas
As empresas de gas fornecem cilindros de gas propano (gas LP), trocados
regularmente antes que o gas acabe.

Se vocé mora em apartamento ou casa alugada, peca ao corretor o nome da
empresa de gas e a forma de pagamento.

2 1—3 Eletricidade

A eletricidade é gerenciada e fornecida principalmente pela Hokurikudenryoku
(Hokuriku Electric Power Company). Para pagar sua conta de luz, leve o aviso de
pagamento da conta de luz a uma instituicdo financeira ou loja de conveniéncia. Ha
também método de pagamento por transferéncia bancaria.

Duvidas sobre eletricidade
Centro de Atendimento ao Cliente Hokuriku Electric Power
TEL 0120-776-453

* Servico 24 horas, chamada gratuita, apenas em japonés

21—4 Telefone

0 telefone fixo mais comum é a linha da NTT.

Mais e mais pessoas estdo usando telefones celulares nos dias de hoje. As empresas
de telefonia movel incluem NTT Docomo, KDDI, Softbank e Rakuten Mobile.

Além disso, existem muitas operadoras de smartphones baratos que operam
alugando linhas de comunicacao de grandes empresas de telefonia mavel.

Para solicitar, vocé precisara do seu cartdo de residéncia (ou certificado especial de
residente permanente), conta bancaria, passaporte, carimbo pessoal, etc.

"A conta serd maior se vocé ligar para um lugar distante ou por muito tempo".

A Telefonia IP baseada na Internet, frequentemente usada por muitas pessoas,
geralmente é mais barata.

(E necessario um dispositivo que possa se conectar a Internet, como um computador
ou smartphone.)



2 2 Instituicao Financeira
22—1 Bancos
Ao abrir uma conta bancaria, vocé pode depositar, sacar, transferir (remessa), trocar

dinheiro, etc.

[Lista de instituicGes financeiras na cidade de Sabae]

B8 4T (Banco de Fukui)
Filial Sabae (Filial Sumiyoshi), Filial Shinmei, Filial Higashi Sabae,

Filial Kawada

JbFEERAT (Banco Hokuriko)
Filial Sabae, Filial Shinmei

w5 M4 (Banco Fukui Shinkin)
Filial Sabae Honcho, Filial Jinchu, Filial Kawada, Filial Shinmei,

Filial Yoshikawa, Departamento de Vendas Sabae

fEIE R A RS (Cooperativa Agricola da Prefeitura de Fukui)
Filial principal de Tannan, Filial de Funatsu, Filial de Shinmei,
Filial Central de Sabae, Filial do Norte de Sabae,
Sabae Filial Leste, Sabae Filial Oeste, Filial Kawada

38847 (Banco Fukuho)
Filial Sabae, Filial Shinmei




2 3 Correios

23 —1 Correio Doméstico

Os postais custam a partir de 63 ienes e as cartas seladas a partir de 84 ienes, os

precos variam de acordo com o peso e o tamanho. Além disso, existe o correio expresso,

Yu-Pack (encomenda) e correio registrado para envio de pacotes.

2 3—2 Correio Internacional

Correio via superficie maritima ou via aéreo, correio aéreo econémico (SAL) e

correio expresso internacional (EMS) para envio de cartas e documentos para o

exterior.

2 3 — 3 Poupanca postal, Remessas, etc.

Os correios oferecem servicos de poupanca e transferéncia monetaria, pagamentos

automaticos de contas de servicos publicos e transferéncia de dinheiro para o exterior.

B Correio Central de Sabae
Mizuochi-cho 1-2-28
TEL (0778) 51-0220
(0778) 51-0100

Bl Sabae Asahi
Asahi- cho 1-6-13
TEL (0778) 51-4290

B Sabae Sakura
Sakura-cho 2-905
TEL (0778) 52-9075

M Sabae Toba
Toba-cho 3-2-1
TEL (0778) 51-4282

M Sabae Sadatsugi
Sadatsugi-cho 2-24
TEL (0778) 52-1674

B Sabae Miyuki
Miyuki-cho 3-501-8
TEL (0778) 52-2560

B Sabae Shinmei
Shinmei-cho 1-2-17
TEL (0778) 51-4250

[ Lista de Enderecos de Correio na Cidade de Sabae ]

M Sabae Nakagawa
Nakano-cho 6-13
TEL (0778) 51-4270

M Sabae Katagami
Yoshitani-cho 102-4-1
TEL (0778) 51-4240

B Sabae Yoshie
Yoshie-cho 1 - 16
TEL (0778) 51-4260

B Sabae Yoshikawa
Tamura-cho 1-6 -1
TEL (0778) 62-1240

B Sabae Yutaka
Shimonoda-cho 31 - 49
TEL (0778) 62-1140

M Sabae Kitanakayama
Ochii-cho 39 - 21 -1
TEL (0778) 65-1150

HESabae Kawada
Kawada-cho 20 - 4 -1
TEL (0778) 65-1100




2 4 Impostos

Existem varios tipos de impostos. Ao receber uma notificacdo fiscal, verifique e pague em
uma loja de conveniéncia ou balcdo de instituicdo financeira.
Se vocé atrasar o pagamento, podera ser cobrada uma taxa de atraso no pagamento. Se

vocé nao puder pagar, consulte a Divisdo de Arrecadacgdo da Prefeitura.

Duvidas sobre pagamento de impostos

Divisdo de Arrecadacdo de Imposto  Tel (0778) 53-2211

24 —1 Impostode Residéncia
A contar a partir do dia 1° de janeiro, quem tiver endereco e renda no Japdo, pagara
o imposto para a cidade.
0 imposto de residéncia é determinado pela renda do ano anterior. Alguns sdo

descontados do salario da empresa.

Duvidas sobre o imposto de residéncia
Divisdo de Imposto Tel (0778) 53-2210

24 —2 Imposto de Renda
0 imposto de renda é um imposto pago ao governo de acordo com a renda de janeiro

a dezembro do ano. Alguns s3o descontados do salario da empresa.

Duvidas sobre imposto de renda

Delegacia de Impostos de Takefu  Tel (0778) 22-0890

24 —3 Imposto Veicular
Para os proprietarios de carro ou moto, a cobranca do imposto veicular, comeca a

partir do dia 1° de abril de cada ano.

Imposto sobre veiculos leves (Key e Motocicleta)
Divisao de imposto da Prefeitura de Sabae
Tel (0778) 53-2210

Imposto sobre automével (carro comum)

Tannan Escritorio de Consulta Tributaria da Prefeitura de Fukui
Tel (0778) 23-4544

10



24 —4 Taxade Consumo
A taxa de aliquotas 10% do valor é paga, quando vocé faz uma compra ou recebe um

servigo. Para os alimentos comprados em lojas sdo de 8% (exceto bebidas alcodlicas).

Duvidas sobre o imposto de consumo

Delegacia de Impostos de Takefu  Tel (0778) 22-0890

24 —95 Outros Impostos
* Contribuigao Predial
Para proprietarios de terrenos ou casas, a cobranca do imposto predial, comeca

a partir de 1° de janeiro de cada ano.

* Imposto Nacional de Seguro de Salde
Imposto a ser pago quando se inscreve no Seguro Nacional de Saude.

Duvidas sobre outros impostos

Divisdo de Impostos Tel (0778) 53-2209 / 2210

11



Capitulo 5
Nascimento e Criacao de filho

2 5 Quando engravidar
2 5—1 Sevocé perceber que esta gravida, va ao hospital
Se o seu médico solicitar uma caderneta de saide materno-infantil (“Boshi Kenko
Techd”), vocé podera obté-la no Aiai Sabae.

Manual de salde materno—infantil|

“Boshi Kenko Tech6” é um caderno para escrever sobre o corpo da mae e do bebé.

0 manual de salde materno-infantil (Boshi Kenké Techd) é obrigatério ao receber
exames de salde, vacinacdes e exames de salde de mulheres gravidas. Os manuais
de maternidade estdo disponiveis em Inglés, Chinés, Portugués, Vietnamita, Tagalog,
Espanhol, Indonésio, Nepalés e Tailandés.

25— 2 Vocé recebera um “Formulério de Exame Geral de Saude para Gestantes” junto
com seu Caderno de Saldde Materno-Infantil.

Va ao hospital e faca um exame de saude pré-natal.

|Exame de salde na gravidez|

Durante a gravidez é necessario fazer um exame médico mesmo que nao haja com o
que se preocupar. Certifique-se de fazer um exame de salde durante a gravidez. Se
vocé enviar um “Formulario de consulta de exame de saude geral para mulheres

gravidas” no hospital, podera receber um exame de salde por um preco baixo.

Consultas sobre a saude de pais e filhos

Centro de Apoio a Pais e Filhos Aiai (Divisdo de Desenvolvimento de Saude
da Cidade de Sabae) Mizuochi-cho 2-30-1 Tel: (0778) 52-1138

2 6 Nascimento do bebé
2 6 — 1 Quando seu bebé nascer, vocé recebera um “atestado de nascimento” no
hospital.
Apresente o “atestado de nascimento” do hospital a prefeitura no prazo de 14 dias a
partir do dia do nascimento do bebé, para efetuar o registro de nascimento.
Recebera subsidio fixo de nascimento e assisténcia infantil do seu seguro de saude.
Para folgas no trabalho decorrente ao nascimento, podera receber beneficios de
maternidade do seu seguro saude.



2 6 —2 Ao efetuar o Registro de Nascimento na Prefeitura Municipal sera fornecido o
“Formulario de Vacinagdo Preliminar” e “Livreto de Vacinacdo e Saude Infantil”,
A vacinacao serve para evitar que seu bebé fique doente. Existem alguns que estao
disponiveis gratuitamente e outros que estdo disponiveis mediante pagamento. As
pessoas interessadas poderdo solicitar o “Formulario de Vacinagdo Preliminar” e

“Livreto de Vacinacdo e Saude Infantil” em outra lingua. (portugués, inglés)

[Exame médico periddicol

Depois que seu bebé nascer, vocé fara um exame de salde em um hospital ou no Aiai
Sabae. Ha exames periddicos de salde.

1 més, 4 meses, 9 a 10 meses — Exames no hospital

1ano e 6 meses e 3 anos — Leve no Aiai Sabae
Quando chegar a hora do seu exame de salde infantil, vocé receberd uma carta de
Aiai Sabae. (N3o recebera carta apenas para o exame de saude de 1 més)

Por favor, faca exames de salde agendados, mesmo que ndo tenha preocupacoes.

Visita Domiciliar]
Os enfermeiros de salde publica ou os obstetras fardo visitas domiciliares para

consultar e ouvir sobre a satde e o estilo de vida do bebé e da m3e.

|Consulta de Puericultura|

Vocé pode consultar sobre qualquer coisa que ndo entenda durante a gravidez ou
sobre desenvolvimento e crescimento do seu bebé.

Por favor, ligue ou venha ao Centro de Apoio a Pais e Filhos de Aiai Sabae.

Contato para duvidas sobre a satde de pais e filhos

Centro de Apoio a Pais e Filhos Aiai (Divisdo de Desenvolvimento de Saude
da Cidade de Sabae) Mizuochi-cho 2-30-1 Tel: (0778)52-1138




2 7 Sobre a educacao infantil

As etapas do sistema educacional japonés sdo: Shogakké 6 anos, Chugakko 3 anos,

Koutougakkd(kéko) 3 anos, e o curso superior 4 anos. Sendo a educacdo obrigatoria
até Chugakko.
As aulas comegam no inicio de abril e terminam no final de margo.

idade [0~ |3~ 6~ 13~ 16~ 18~
Hoikuen/ Hoikushd Faculdade
Bergario/creche Koukd (4 anos)
]| Shogakkd Chugakkd . :
Esoola Jardim m:ﬁ (6 anos) (3 anos) (E":,"mani?”} Faculdade
Jinior

2 7—1 Sobre matricula escolar (Shogakko, Chugakkd)

Todas as criangas com é anos (completo) de idade tem o direito & educacdo e esta
garantido o seu ingresso na escola primaria a partir do més de abril .

As criangas de nacionalidade estrangeira também poderdo ingressar no shogakka,
chugakké a partir do inicio de abril ou mesmo apds o inicio do curso. Para matricula
serd necessario apresentar Zairyu Card (ou certificado de residente permanente
especial) a Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal. Caso a crianca venha
transferida de uma outra cidade ou provincia, sera necessario apresentar o Atestado
de Transferéncia da escola a qual estava frequentando.

Para as criancas da pré-escola, ha Jardim de Infancia Certificada e Escola Maternal.
Para matricula-las serd necessario apresentar o Zairyu Card (ou certificado de
residente permanente especial) da crianga.

Informagoes referente a educacao

Departamento de Conselho da Educacgao da Prefeitura Municipal

Tel: (0778) 53-2253




28

Subsidio Financeiro para criangas

2 8 — 1 Subsidio Infantil

0 Subsidio Infantil é fornecido para aqueles que estdo criando criangas até o término
do ensino fundamental Chugakké. Quando surgirem novas qualificacdes devido ao
nascimento, mudanga de moradia etc, apresente o Requerimento de Aprovacao do

Subsidio na Prefeitura Municipal.

2 8 —2 Subsidio para despesas médicas infantis

Para criancas até a idade equivalente a conclusdo do ensino médio, as seguintes
despesas médicas (cobertas pelo seguro) sdo gratuitas. Se vocé se tornar elegivel
para beneficios devido ao nascimento, transferéncia, etc., envie um Requerimento de
Aprovacdo do Subsidio a Prefeitura Municipal

- Despesas médicas (parte do seguro desembolsada pela assegurada).

» Despesas com refeigcOes durante a internacgao.

- Despesas publicas, como assisténcia médica para criagdo de filhos e despesas
médicas para cuidados com bebés prematuros.

« Uma parte do custo das despesas, tais como dispositivos protéticos necessario,

baseada no diagndstico médico.

Contato para duvidas sobre abonos familiares e despesas médicas

infantis

Divisao de Apoio ao Cuidado Infantil da Prefeitura
Tel: (0778) 53-2224




Capitulo 6
Saude e Bem-Estar

2 9 Seguro de Salde

Existe o sistema publico de seguro salde para que possa receber cuidados médicos
quando ficar doente ou ferido. O seguro médico é um sistema na qual muitas pessoas
apoiam umas as outras.

Ao adquirir o seguro, vocé pagara menos pelas despesas médicas cobertas pelo seu
seguro em caso de doenca ou lesao.

Vocé deve se inscrever em um dos trés tinos de seauro de salde a seauir.

2 9 — 1 Plano de salde empresarial (Shakai Hoken)

|Quem pode entrar?|

Quem estiver trabalhando e reunir as condicdes, tem direito ao seguro saude
empresarial.

Os familiares que moram no Jap3o, das pessoas que possuem seguro saude
também podem obter o seguro de salde.

Verifique com sua empresa se vocé pode obter o seguro de saude.
|Como faco para entrar?|

Inscreva-se através da sua empresa.

A empresa pagara a metade do valor do seguro de salde e a outra metade sera
descontado do seu salario mensalmente.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|

20% para menores de 6 anos, antes de ingressarem no ensino fundamental.
30% para pessoas com menos de 70 anos.

20% para pessoas de 70 a 74 anos (30% para quem possui renda alta).

2 9—2 Seguro Nacional de Saide (Kokumin kenkahoken)
|Quem pode entrar?|

Se vocé ndo possui seguro saude e seu periodo de permanéncia no Japao

excede 3 meses, vocé deve se inscrever no Seguro Nacional de Sadde da cidade
de Sabae.

Podem entrar pessoas com menos de 75 anos.

*Por favor, verifique com a Divisdo Nacional de Seguro de Salde e Pensdes da
Prefeitura de Sabae para maiores informacoes.



|Como faco para entrar?|
Inscreva-se na Divisdo Nacional de Seguro Saude e Pensdes da Prefeitura de

Sabae. S30 necessarios passaporte e cartdo de residéncia (certificado especial

de residente permanente).
Os valores mensais de seguro que vocé devera pagar, varia dependendo do

numero de membros da familia e sua renda.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|
20% para menores de 6 anos antes de ingressarem no ensino fundamental.

30% para pessoas com menos de 70 anos.
20% para pessoas de 70 a 74 anos (30% para quem possui renda alta)

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Saude da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2207, 2208

2 9—3 Sistema de assisténcia médica para idosos

|Quem pode entrar?|

Pessoas com mais de 75 anos
*Por favor, verifique com a Divisdo Nacional de Seguro de Salude e Pensdes da

Prefeitura de Sabae se vocé pode se inscrever.

|Como faco para entrar?|
Inscreva-se na Divisdo Nacional de Seguro Salde e Pensdes da Prefeitura de

Sabae. S30 necessarios passaporte e cartdo de residéncia (certificado especial

de residente permanente).
O valor do seguro mensal varia de acordo com sua renda.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|
10%~30%
Pessoas de alta renda pagarao 30%.

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Saude da Prefeitura

Tel; (0778) 53-2207, 2208




3 0 Pensdo (Sistema Previdenciario)

As pessoas que pagaram uma pensdo podem receber dinheiro para ajuda-las a viver
quando envelhecerem ou ficarem fisicamente incapacitadas devido a doenca ou lesao.
Quando uma pessoa que recebe pensdo morre, sua familia pode receber o dinheiro.

Existem dois tipos de pensdes no Japdo: Seguro de Pens3o dos Funcionarios e a
Pensao Nacional.

3 0—1 Pensao Nacional

|Quem pode entrar?|

Todas as pessoas que vivem no Japao entre 20 e 59 anos devem entrar no
Sistema Nacional de Pensoes.

Pessoas que trabalham em empresa etc. também se inscrevem no Plano de
Pensdes dos Funcionarios.

|Como faco para entrar?|

Inscreva-se na Prefeitura de Sabae.
Uma carta chegara em sua casa informando o valor a pagar.

Vocé pode pagar em bancos, correios, lojas de conveniéncia, etc.

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Salde da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2207, 2208

3 0—2 Pensao de Bem-estar

|Quem pode entrar?|

Pessoas que trabalham mais do que um determinado nimero de horas em uma
empresa e ndo tém mais de 70 anos.

A empresa cuidara do procedimento.

|Quanto e como vou pagar?|

A empresa pagara a metade do valor do seguro de pensido e a outra metade

sera descontado do seu salario mensalmente.




3 1 Seguro de cuidados de enfermagem

0 seguro de cuidados de longa duracdo é um sistema que lhe permite utilizar os
servicos de cuidados de enfermagem necessarios a medida que envelhece, dando

apoio na vida cotidiana devido a condi¢cbes de acamacdo, deméncia, etc.

|Como faco para entrar?|

Se vocé tiver mais de 40 anos, precisara de seguro de cuidados de enfermagem.
A empresa cuidara dos procedimentos para entrar.
N&o ha formalidades.

|Quanto devo pagar?|

0 valor que vocé paga é determinado pelo seu salario do ano anterior.

Pessoas entre 40 e 64 anos pagam junto com seu seguro médico.

Se tiver 65 anos ou mais, o seu seguro de cuidados de enfermagem sera deduzido
da pensao que recebe.

(Valor a receber da pensao) - (Valor do seguro de enfermagem) = Pensao que vocé recebe.

|Como faco para usar o servigo?|

Se necessitar de cuidados de enfermagem, dirija-se a Prefeitura de Sabae.
Descubra quanto de cuidado vocé precisa.

Consulte um especialista sobre que tipo de servigos de enfermagem usar.
Podera usa-lo assim que definir a sua necessidade.

Divisao de Bem-Estar de Longevidade da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2218

3 2 Assisténcia Social (quando vocé n3o tem dinheiro suficiente para viver)

Este é um sistema que permite que familias que ndo tém dinheiro suficiente para
viver por falta de trabalho ou poupanca, recebam o minimo para despesas de

subsisténcia necessario estipulado no Jap3o. Se vocé estiver com problemas, entre

em contato com a Prefeitura de Sabae.

|Em que circunstancias as pessoas podem receber esse dinheiro?|

Pessoas que ndo tém poupangas ou uma casa ou terreno para vender.

Pessoas que procuram emprego, mas nao conseguem encontrar.

Pessoas que n3o podem receber pensdes ou dinheiro do pais ou cidade.
Pessoas que n3o tém familia para ajudar nas despesas de subsisténcia (dinheiro
para viver).



|Que tipo de ajuda financeira vou receber?|

Dinheiro para viver (dinheiro para comprar alimentos basicos, dinheiro para
comprar roupas basicas, dinheiro para usar eletricidade, agua, gas, etc...).
Aluguel do apartamento onde mora.

Dinheiro para as criancas frequentarem a escola primaria ou secundaria.
Despesas médicas (valor minimo a pagar na ida ao hospital).

Quantia minima de dinheiro para ter um filho.

Divisdo de Assisténcia Social da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2216




Capitulo 7
Como passar seu tempo de lazer

3 3 Meios de Comunicagao em Massa

MTelevisao: Ao todo 5 canais.
* NHKTV  (canal 011)
* NHK Educacional TV (canal 021)
% Para assistir a emissora NHK é necessario pagar a taxa de assinatura.
«FBCTV (canal 071)
* Fukui TV  (canal 081)
* Koshi no Myako Network

*¢Koshi no Myako Network necessario pagar taxa separada de acordo com o contrato.

M Radio: Ao todo 6 estagoes.
« Tannan FM (FM 79.1 MHz)
X Informagoes da Regiao Tannan (cidade de Sabae, Echizen-cho, Echizen-machi,
Ikeda-cho e Minami-Echizen).
[Programas Recomendados] Informacoes sobre o dia-dia para estrangeiros
INihao Sabae] (Chinés) [0la Sabae] (Portugués) [Shin Chao Sabae] (vietnamita)

YEles serdo alternados toda semana: Segunda a sexta 7:50~ /12:50~ /16:20~

Sabado 7:50~ /10:20~ /17:20~
Domingo 7:50~ / 9:20~ /17:20~
* FM Fukui (FM 76.1 MHz)
« NHK1Radio  (AM 927 kHz)
* NHK FM (FM 83.4 MHz)

* NHK 2 Radio  (AM1521 kHz)
- FBC Radio (AM 864 kHz *+ FM 94.6 MHz)



MJornal: Vocé pode ler jornais em linguas estrangeiras nos seguintes locais:

« Bunka no Yakata ¢ Biblioteca Municipal (Inglés/Diario)
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-25-28
Tel (0778) 52-0089 Fax (0778) 52-2948

Fechado: Segundas-feiras e a Quinta-feira da 4* semana do més.

« Centro de Intercambio Internacional de Fukui ¢ Secdo de informacgoes e consultas.
(Inglés / diario e semanal, chinés / diario, coreano / diario)
Fukui-shi Hoei 3-1-1 Centro de Intercambio Internacional da Provincia de Fukui
Tel (0776) 28-8800 Fax (0776) 28-8818

Fechado: Segundas-feiras (exceto a Segunda-feira da 2> semana do més) e feriados.

S Principais jornais locais de Fukui (em japonés)

» Jornal Fukui Shinbun Assinatura 3.100 ienes / més (imposto incluido)
Escritorio de Negocios Fukui Shinbun
T 910-8552 Fukui-ken Fukui-shi Owada 2-801
Tel (0120) 291-001 Fax (0776) 57-5174

« Jornal Nikkan Kennmin Fukui Assinatura 2.480 ienes por més (imposto incluido)
Nikkan Kenmin Fukui (Diario do cidaddo de Fukui)
T 910-8567 Fukui-shi Ote 3-1-8
Tel (0120) 888-291 Fax (0776) 28-8602



4 Pontos Recreativos

Recomendamos estes locais aos estrangeiros residentes em Sabae. Estas instalacoes
podem ser utilizadas por todos, portanto vamos respeitar as regras para que todos

possam usufruir agradavelmente.

DESFRUTAR

HEBunca no Yakata
Biblioteca municipal, empréstimo de livros
(jornais em inglés).
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-25-28
Tel (0778) 52-0089

B Sougou Taiikukan
Ginasio atlético
Sabae-shi Higashisabae 3-6-10
Tel (0778) 51-3176

BMObana Acampamento
Instalagao para acampamento
Sabae-shi Obanacho
Tel (0778) 65-0999
Ringo Shinko Kumiai (Associagao de
Promogao Florestal)

B Centro de Intercambio Esportivo
Campo esportivo, centro de treinamento.
Sabae-shi Miyamae-cho 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

W Nishiyama Jardim Zooldgico
Maior numero de pandas vermelhos
reprodutores no Japao.

Sabae-shi Sakuramachi 3- 8-9
Tel (0778) 52-2737

B Manabe no Yakata
Museu de arte
Sabae-shi Chousenjichou 1-9-20

Tel (0778) 51-5999

BLapoze Kawada
Alojamento, instalagoes para churrasco,
instalacdes balnearias, instalagdes para
varias experiéncias.
Sabae-shi kamikouchi-cho 19-37-2
Tel (0778) 65-0012

B Shinmeien
Hospedaria, instalacdes balnearias,
Centro de treinamento.
Sabae-shi Shinmei-cho
Tel (0778) 52-5165

B Shimin Horu Tsutsuji
Instalagoes de banho, instalacoes de
treinamento
Sabae-shi Honmachi 2-2-16
Tel (0778) 54-7000



DIVERTIMENTOS

EParque HBoliche
Parque Nishiyama AL Plaza bowl
Um dos 100 melhores parques histéricos Sabae-shi Shimokobata-cho 16-16-1
do Japao. Tel (0778) 54-0089

Sabae-shi Sakuramachi 3-7-20

Tel (0778) 51-1001

MBatting Center
Rio Nishiyama
Sabae-shi Torii-cho 5-1-2
Tel (0778) 62-2480

BCinema
Alex Cinema
Sabae-shi Shimokobata-cho 16-16-1

Tel (0778) 54-7720

B Karaoke MInternet Café - Manga Café
Cote d'Azur Kaikatsu CLUB FIT 24
Sabae-shi Kitano-cho 11-1 Sabae-shi Goroumaru-cho 312
Tel (0778) 53-1888 Tel (0778) 54-0388

Manekineco

Sabae-shi Yokoe-cho 2-4-405
Tel (0778) 54-0202



COMPRAS

BMGrandes Centros Comerciais
AL Plaza Sabae
Sabae-shi Shimokoubata-cho 16-16-1
Tel (0778) 54-8181

Wai PlazaFilial Sabae
Sabae-shi Arisada-cho 3-1-1
Tel (0778) 54-8280

Wai Plaza Filial Higashi Sabae
Sabae-shi ShinYokoe 1-801
Tel (0778) 52-6211

B Hankoya (casa de carimbo)
Sankodou Inbou
Sabae-shi Sakura-cho 2-6-13
Tel (0778) 51-2078

Kobayashi Daishindou
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-28-29
Tel (0778) 51-0628

MLoja Asiatica (produtos alimenticios)
Shapla
Sabae-shi Asahimachi 1-2-1
Prédio SUMA 1 andar
Tel (0778) 53-1977

Vietnan Shop

Sabae-shi Sakuramachi 2-8-31

¢ Aberto apenas aos Sabados, Domingos e
Feriados

B Michi no Eki Parque Nishiyama
Sabae-shi Sakuramachi 3-950
Tel (0778) 51-8181

B Drugstores (Farmécias)
Farmacia Sugi Filial Higashi Sabae
Sabae-shi ShinYokoe 1-1-28
Tel (0778) 42-5802

Farmacia Sugi Filial Nishi Sabae
Sabae-shi Sakuramachi 2-2-15
Tel (0778) 43-6470

BMDrugstores (Farmécias)

Genky Filial Sabae Nishi
Sabae-shi Koguromachi 3-1-26
Tel (0778) 54-7320

Genky Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Shimokoubata-cho 15-1-1
Tel (0778) 53-2020

Genky Filial Sabae Kitano
Sabae_shi Kitano-cho 11-23
Tel (0778) 53-1670

Genky Filial Tachimachi Sabae
Sabae-shi Sugimoto-cho 21-11-1
Tel (0778) 53-0680

Kusuri no Aoki Filial Maruyama Sabae-shi
Maruyama-cho 4-1-41Tel (0778) 43-6162
Tel (0778) 43-6162

Kusuri no Aoki Filial Kitano
Sabae-shi Kitano-cho 1_1-33
Tel 080-1967-0168

Kusuri no Aoki Filial Shinmei
Sabae-shi Tadasu-cho 30—5-2
Tel (0778) 52-9511

Kusuri no Aoki Filial Koguro
Sabae-shi koguro-cho 1-6-15
Tel (0778) 42-6227

Kusuri no Aoki Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Goroumaru-cho 74 Banchi
Tel (0778) 43-6031

Kusuri no Aoki Filial Funatsu
Sabae-shi Funatsu-cho 4-13-17
Tel (0778) 42-6721

V + Drug Filial Sabae Kita
Sabae-shi Tadasu-cho 44-31-9
Tel (0778) 43-6172

V * Drug Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Higashisabae 4-3-3
Tel (0778) 43-6430



APRENDER

WJudo
Sanroku Budoukan
Sabae-shi Sanroku-cho 2-2-40
Tel (0778) 52-8919

EKyudo
Sabae Kyudojo (campo de tiro com arco)

Sabae-shi Suguimoto-cho 619
Tel (0778) 52-4524

HAikido
Centro de Intercambio Esportivo
Sabae-shi Miyamae 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

EMNaguinata
Centro de Intercambio Esportivo
Sabae-shi Miyamae 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

BSDGs
Centro de Promocao de SDGs Sabae

Objetividade de Desenvolvimento Sustentavel

Sabae-shi ShinYokoe 2-3-4
Tel (0778) 42-8938

B Sadou (Ceriménia do cha)

Kadou (Arranjo de flores)

Secretaria do Conselho Cultural de Sabae
Sabae-shi Chousenji-cho 1-9-20
Centro de atividades cidadas de Sabae
Tel (0778) 54-7055

B Aulas de Japonés

Associagao Internacional de Sabae(SIA)
Sabae-shi Chousenji-cho 1-9-2
Centro de atividades cidadas de Sabae
Tel (0778) 54-0059



Capitulo 8
Associacao Internacional de Intercambio
da Cidade de Sabae

3 5 Associagao Internacional de Intercambio da Cidade de Sabae (SIA)
Sabae-shi kokusai koryilikyokai é chamada de Sabae International

Association em inglés, ou "SIA", abreviadamente.

Data de Fundacao: 27 de Fevereiro de 1993.

Numero de Associados: 62 membros individuais, 4 familias,
20 membros apoiantes (Marco de 2023)
Enderecgo : Sabae-shi Chousenji 1 - 9 - 20 Centro de atividades cidadaos de Sabae
TEL (0778) 54-0059 FAX (0778) 52-9090

E-mail : sia@sabae-npo.org HP : http://www.sabae-npo.org/sia/

% Fechado: Segundas-feiras e Domingos, exceto nos feriados que caiam nesses dias da
semana, o museu estara aberto e fechado nos dias Uteis apds feriados. Fechado também no

final de ano e o inicio do ano.

A associacdo promove intercdmbios culturais, desportivos, educacionais, comerciais e
industriais, entre os cidadaos de Sabae e as pessoas do mundo todo. Contribuindo para o
desenvolvimento comunitario internacional através de recursos humanos, a compreensao
mutua, e a amizade voltada a paz internacional.

Nossa associacio é operada com subsidios da cidade de Sabae e com a taxa de adesdo
de nossos membros. Os planos de negdcios e orcamentos sdo determinados pelo conselho
de administragdo (todos voluntarios) eleito pelos membros associados.

Nossos membros tém como objetivo realizar eventos que possam proporcionar uma vida
segura e confortavel aos estrangeiros que vivem na cidade de Sabae e cidades préximas,

bem como fornecer o apoio necessario em seu dia a dia.

mProjeto de confraternizagdo (Intercambio)
# Cultura japonesa, experiéncia, treinamento e
viagens.

& Escalada de montanha

mProjeto aprendizagem mutua (estudo das linguas)
# Curso de lingua japonesa

¢ Apresentacdo de discurso em japonés e

convivéncia cultural japonesa


mailto:sia@sabae-npo.org
http://www.sabae-npo.org/sia/

mProjeto apoio mutuo (suporte para o dia a dia)
@ Projeto sobre medidas de prevencao em caso de desastres
naturais para estrangeiros

4 Consulta para estrangeiros

Anotacoes



