Capitulo 7
Como passar seu tempo de lazer

3 3 Meios de Comunicagao em Massa

MTelevisao: Ao todo 5 canais.
* NHKTV  (canal 011)
* NHK Educacional TV (canal 021)
% Para assistir a emissora NHK é necessario pagar a taxa de assinatura.
«FBCTV (canal 071)
* Fukui TV  (canal 081)
* Koshi no Myako Network

*¢Koshi no Myako Network necessario pagar taxa separada de acordo com o contrato.

M Radio: Ao todo 6 estagoes.
« Tannan FM (FM 79.1 MHz)
X Informagoes da Regiao Tannan (cidade de Sabae, Echizen-cho, Echizen-machi,
Ikeda-cho e Minami-Echizen).
[Programas Recomendados] Informacoes sobre o dia-dia para estrangeiros
INihao Sabae] (Chinés) [0la Sabae] (Portugués) [Shin Chao Sabae] (vietnamita)

YEles serdo alternados toda semana: Segunda a sexta 7:50~ /12:50~ /16:20~

Sabado 7:50~ /10:20~ /17:20~
Domingo 7:50~ / 9:20~ /17:20~
* FM Fukui (FM 76.1 MHz)
« NHK1Radio  (AM 927 kHz)
* NHK FM (FM 83.4 MHz)

* NHK 2 Radio  (AM1521 kHz)
- FBC Radio (AM 864 kHz *+ FM 94.6 MHz)



MJornal: Vocé pode ler jornais em linguas estrangeiras nos seguintes locais:

« Bunka no Yakata ¢ Biblioteca Municipal (Inglés/Diario)
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-25-28
Tel (0778) 52-0089 Fax (0778) 52-2948

Fechado: Segundas-feiras e a Quinta-feira da 4* semana do més.

« Centro de Intercambio Internacional de Fukui ¢ Secdo de informacgoes e consultas.
(Inglés / diario e semanal, chinés / diario, coreano / diario)
Fukui-shi Hoei 3-1-1 Centro de Intercambio Internacional da Provincia de Fukui
Tel (0776) 28-8800 Fax (0776) 28-8818

Fechado: Segundas-feiras (exceto a Segunda-feira da 2> semana do més) e feriados.

S Principais jornais locais de Fukui (em japonés)

» Jornal Fukui Shinbun Assinatura 3.100 ienes / més (imposto incluido)
Escritorio de Negocios Fukui Shinbun
T 910-8552 Fukui-ken Fukui-shi Owada 2-801
Tel (0120) 291-001 Fax (0776) 57-5174

« Jornal Nikkan Kennmin Fukui Assinatura 2.480 ienes por més (imposto incluido)
Nikkan Kenmin Fukui (Diario do cidaddo de Fukui)
T 910-8567 Fukui-shi Ote 3-1-8
Tel (0120) 888-291 Fax (0776) 28-8602



4 Pontos Recreativos

Recomendamos estes locais aos estrangeiros residentes em Sabae. Estas instalacoes
podem ser utilizadas por todos, portanto vamos respeitar as regras para que todos

possam usufruir agradavelmente.

DESFRUTAR

HEBunca no Yakata
Biblioteca municipal, empréstimo de livros
(jornais em inglés).
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-25-28
Tel (0778) 52-0089

B Sougou Taiikukan
Ginasio atlético
Sabae-shi Higashisabae 3-6-10
Tel (0778) 51-3176

BMObana Acampamento
Instalagao para acampamento
Sabae-shi Obanacho
Tel (0778) 65-0999
Ringo Shinko Kumiai (Associagao de
Promogao Florestal)

B Centro de Intercambio Esportivo
Campo esportivo, centro de treinamento.
Sabae-shi Miyamae-cho 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

W Nishiyama Jardim Zooldgico
Maior numero de pandas vermelhos
reprodutores no Japao.

Sabae-shi Sakuramachi 3- 8-9
Tel (0778) 52-2737

B Manabe no Yakata
Museu de arte
Sabae-shi Chousenjichou 1-9-20

Tel (0778) 51-5999

BLapoze Kawada
Alojamento, instalagoes para churrasco,
instalacdes balnearias, instalagdes para
varias experiéncias.
Sabae-shi kamikouchi-cho 19-37-2
Tel (0778) 65-0012

B Shinmeien
Hospedaria, instalacdes balnearias,
Centro de treinamento.
Sabae-shi Shinmei-cho
Tel (0778) 52-5165

B Shimin Horu Tsutsuji
Instalagoes de banho, instalacoes de
treinamento
Sabae-shi Honmachi 2-2-16
Tel (0778) 54-7000



DIVERTIMENTOS

EParque HBoliche
Parque Nishiyama AL Plaza bowl
Um dos 100 melhores parques histéricos Sabae-shi Shimokobata-cho 16-16-1
do Japao. Tel (0778) 54-0089

Sabae-shi Sakuramachi 3-7-20

Tel (0778) 51-1001

MBatting Center
Rio Nishiyama
Sabae-shi Torii-cho 5-1-2
Tel (0778) 62-2480

BCinema
Alex Cinema
Sabae-shi Shimokobata-cho 16-16-1

Tel (0778) 54-7720

B Karaoke MInternet Café - Manga Café
Cote d'Azur Kaikatsu CLUB FIT 24
Sabae-shi Kitano-cho 11-1 Sabae-shi Goroumaru-cho 312
Tel (0778) 53-1888 Tel (0778) 54-0388

Manekineco

Sabae-shi Yokoe-cho 2-4-405
Tel (0778) 54-0202



COMPRAS

BMGrandes Centros Comerciais
AL Plaza Sabae
Sabae-shi Shimokoubata-cho 16-16-1
Tel (0778) 54-8181

Wai PlazaFilial Sabae
Sabae-shi Arisada-cho 3-1-1
Tel (0778) 54-8280

Wai Plaza Filial Higashi Sabae
Sabae-shi ShinYokoe 1-801
Tel (0778) 52-6211

B Hankoya (casa de carimbo)
Sankodou Inbou
Sabae-shi Sakura-cho 2-6-13
Tel (0778) 51-2078

Kobayashi Daishindou
Sabae-shi Mizuochi-cho 2-28-29
Tel (0778) 51-0628

MLoja Asiatica (produtos alimenticios)
Shapla
Sabae-shi Asahimachi 1-2-1
Prédio SUMA 1 andar
Tel (0778) 53-1977

Vietnan Shop

Sabae-shi Sakuramachi 2-8-31

¢ Aberto apenas aos Sabados, Domingos e
Feriados

B Michi no Eki Parque Nishiyama
Sabae-shi Sakuramachi 3-950
Tel (0778) 51-8181

B Drugstores (Farmécias)
Farmacia Sugi Filial Higashi Sabae
Sabae-shi ShinYokoe 1-1-28
Tel (0778) 42-5802

Farmacia Sugi Filial Nishi Sabae
Sabae-shi Sakuramachi 2-2-15
Tel (0778) 43-6470

BMDrugstores (Farmécias)

Genky Filial Sabae Nishi
Sabae-shi Koguromachi 3-1-26
Tel (0778) 54-7320

Genky Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Shimokoubata-cho 15-1-1
Tel (0778) 53-2020

Genky Filial Sabae Kitano
Sabae_shi Kitano-cho 11-23
Tel (0778) 53-1670

Genky Filial Tachimachi Sabae
Sabae-shi Sugimoto-cho 21-11-1
Tel (0778) 53-0680

Kusuri no Aoki Filial Maruyama Sabae-shi
Maruyama-cho 4-1-41Tel (0778) 43-6162
Tel (0778) 43-6162

Kusuri no Aoki Filial Kitano
Sabae-shi Kitano-cho 1_1-33
Tel 080-1967-0168

Kusuri no Aoki Filial Shinmei
Sabae-shi Tadasu-cho 30—5-2
Tel (0778) 52-9511

Kusuri no Aoki Filial Koguro
Sabae-shi koguro-cho 1-6-15
Tel (0778) 42-6227

Kusuri no Aoki Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Goroumaru-cho 74 Banchi
Tel (0778) 43-6031

Kusuri no Aoki Filial Funatsu
Sabae-shi Funatsu-cho 4-13-17
Tel (0778) 42-6721

V + Drug Filial Sabae Kita
Sabae-shi Tadasu-cho 44-31-9
Tel (0778) 43-6172

V * Drug Filial Higashi Sabae
Sabae-shi Higashisabae 4-3-3
Tel (0778) 43-6430



APRENDER

WJudo
Sanroku Budoukan
Sabae-shi Sanroku-cho 2-2-40
Tel (0778) 52-8919

EKyudo
Sabae Kyudojo (campo de tiro com arco)

Sabae-shi Suguimoto-cho 619
Tel (0778) 52-4524

HAikido
Centro de Intercambio Esportivo
Sabae-shi Miyamae 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

EMNaguinata
Centro de Intercambio Esportivo
Sabae-shi Miyamae 2-9-1
Tel (0778) 53-0369

BSDGs
Centro de Promocao de SDGs Sabae

Objetividade de Desenvolvimento Sustentavel

Sabae-shi ShinYokoe 2-3-4
Tel (0778) 42-8938

B Sadou (Ceriménia do cha)

Kadou (Arranjo de flores)

Secretaria do Conselho Cultural de Sabae
Sabae-shi Chousenji-cho 1-9-20
Centro de atividades cidadas de Sabae
Tel (0778) 54-7055

B Aulas de Japonés

Associagao Internacional de Sabae(SIA)
Sabae-shi Chousenji-cho 1-9-2
Centro de atividades cidadas de Sabae
Tel (0778) 54-0059



