Capitulo 6
Saude e Bem-Estar

2 9 Seguro de Salde

Existe o sistema publico de seguro salde para que possa receber cuidados médicos
quando ficar doente ou ferido. O seguro médico é um sistema na qual muitas pessoas
apoiam umas as outras.

Ao adquirir o seguro, vocé pagara menos pelas despesas médicas cobertas pelo seu
seguro em caso de doenca ou lesao.

Vocé deve se inscrever em um dos trés tinos de seauro de salde a seauir.

2 9 — 1 Plano de salde empresarial (Shakai Hoken)

|Quem pode entrar?|

Quem estiver trabalhando e reunir as condicdes, tem direito ao seguro saude
empresarial.

Os familiares que moram no Jap3o, das pessoas que possuem seguro saude
também podem obter o seguro de salde.

Verifique com sua empresa se vocé pode obter o seguro de saude.
|Como faco para entrar?|

Inscreva-se através da sua empresa.

A empresa pagara a metade do valor do seguro de salde e a outra metade sera
descontado do seu salario mensalmente.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|

20% para menores de 6 anos, antes de ingressarem no ensino fundamental.
30% para pessoas com menos de 70 anos.

20% para pessoas de 70 a 74 anos (30% para quem possui renda alta).

2 9—2 Seguro Nacional de Saide (Kokumin kenkahoken)
|Quem pode entrar?|

Se vocé ndo possui seguro saude e seu periodo de permanéncia no Japao

excede 3 meses, vocé deve se inscrever no Seguro Nacional de Sadde da cidade
de Sabae.

Podem entrar pessoas com menos de 75 anos.

*Por favor, verifique com a Divisdo Nacional de Seguro de Salde e Pensdes da
Prefeitura de Sabae para maiores informacoes.



|Como faco para entrar?|
Inscreva-se na Divisdo Nacional de Seguro Saude e Pensdes da Prefeitura de

Sabae. S30 necessarios passaporte e cartdo de residéncia (certificado especial

de residente permanente).
Os valores mensais de seguro que vocé devera pagar, varia dependendo do

numero de membros da familia e sua renda.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|
20% para menores de 6 anos antes de ingressarem no ensino fundamental.

30% para pessoas com menos de 70 anos.
20% para pessoas de 70 a 74 anos (30% para quem possui renda alta)

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Saude da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2207, 2208

2 9—3 Sistema de assisténcia médica para idosos

|Quem pode entrar?|

Pessoas com mais de 75 anos
*Por favor, verifique com a Divisdo Nacional de Seguro de Salude e Pensdes da

Prefeitura de Sabae se vocé pode se inscrever.

|Como faco para entrar?|
Inscreva-se na Divisdo Nacional de Seguro Salde e Pensdes da Prefeitura de

Sabae. S30 necessarios passaporte e cartdo de residéncia (certificado especial

de residente permanente).
O valor do seguro mensal varia de acordo com sua renda.

|Com 0 seguro, quanto devo pagar no hospital?|
10%~30%
Pessoas de alta renda pagarao 30%.

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Saude da Prefeitura

Tel; (0778) 53-2207, 2208




3 0 Pensdo (Sistema Previdenciario)

As pessoas que pagaram uma pensdo podem receber dinheiro para ajuda-las a viver
quando envelhecerem ou ficarem fisicamente incapacitadas devido a doenca ou lesao.
Quando uma pessoa que recebe pensdo morre, sua familia pode receber o dinheiro.

Existem dois tipos de pensdes no Japdo: Seguro de Pens3o dos Funcionarios e a
Pensao Nacional.

3 0—1 Pensao Nacional

|Quem pode entrar?|

Todas as pessoas que vivem no Japao entre 20 e 59 anos devem entrar no
Sistema Nacional de Pensoes.

Pessoas que trabalham em empresa etc. também se inscrevem no Plano de
Pensdes dos Funcionarios.

|Como faco para entrar?|

Inscreva-se na Prefeitura de Sabae.
Uma carta chegara em sua casa informando o valor a pagar.

Vocé pode pagar em bancos, correios, lojas de conveniéncia, etc.

Divisdo Nacional de Pensdes do Seguro Salde da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2207, 2208

3 0—2 Pensao de Bem-estar

|Quem pode entrar?|

Pessoas que trabalham mais do que um determinado nimero de horas em uma
empresa e ndo tém mais de 70 anos.

A empresa cuidara do procedimento.

|Quanto e como vou pagar?|

A empresa pagara a metade do valor do seguro de pensido e a outra metade

sera descontado do seu salario mensalmente.




3 1 Seguro de cuidados de enfermagem

0 seguro de cuidados de longa duracdo é um sistema que lhe permite utilizar os
servicos de cuidados de enfermagem necessarios a medida que envelhece, dando

apoio na vida cotidiana devido a condi¢cbes de acamacdo, deméncia, etc.

|Como faco para entrar?|

Se vocé tiver mais de 40 anos, precisara de seguro de cuidados de enfermagem.
A empresa cuidara dos procedimentos para entrar.
N&o ha formalidades.

|Quanto devo pagar?|

0 valor que vocé paga é determinado pelo seu salario do ano anterior.

Pessoas entre 40 e 64 anos pagam junto com seu seguro médico.

Se tiver 65 anos ou mais, o seu seguro de cuidados de enfermagem sera deduzido
da pensao que recebe.

(Valor a receber da pensao) - (Valor do seguro de enfermagem) = Pensao que vocé recebe.

|Como faco para usar o servigo?|

Se necessitar de cuidados de enfermagem, dirija-se a Prefeitura de Sabae.
Descubra quanto de cuidado vocé precisa.

Consulte um especialista sobre que tipo de servigos de enfermagem usar.
Podera usa-lo assim que definir a sua necessidade.

Divisao de Bem-Estar de Longevidade da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2218

3 2 Assisténcia Social (quando vocé n3o tem dinheiro suficiente para viver)

Este é um sistema que permite que familias que ndo tém dinheiro suficiente para
viver por falta de trabalho ou poupanca, recebam o minimo para despesas de

subsisténcia necessario estipulado no Jap3o. Se vocé estiver com problemas, entre

em contato com a Prefeitura de Sabae.

|Em que circunstancias as pessoas podem receber esse dinheiro?|

Pessoas que ndo tém poupangas ou uma casa ou terreno para vender.

Pessoas que procuram emprego, mas nao conseguem encontrar.

Pessoas que n3o podem receber pensdes ou dinheiro do pais ou cidade.
Pessoas que n3o tém familia para ajudar nas despesas de subsisténcia (dinheiro
para viver).



|Que tipo de ajuda financeira vou receber?|

Dinheiro para viver (dinheiro para comprar alimentos basicos, dinheiro para
comprar roupas basicas, dinheiro para usar eletricidade, agua, gas, etc...).
Aluguel do apartamento onde mora.

Dinheiro para as criancas frequentarem a escola primaria ou secundaria.
Despesas médicas (valor minimo a pagar na ida ao hospital).

Quantia minima de dinheiro para ter um filho.

Divisdo de Assisténcia Social da Prefeitura

Tel: (0778) 53-2216




