Capitulo 5
Nascimento e Criacao de filho

2 5 Quando engravidar
2 5—1 Sevocé perceber que esta gravida, va ao hospital
Se o seu médico solicitar uma caderneta de saide materno-infantil (“Boshi Kenko
Techd”), vocé podera obté-la no Aiai Sabae.

Manual de salde materno—infantil|

“Boshi Kenko Tech6” é um caderno para escrever sobre o corpo da mae e do bebé.

0 manual de salde materno-infantil (Boshi Kenké Techd) é obrigatério ao receber
exames de salde, vacinacdes e exames de salde de mulheres gravidas. Os manuais
de maternidade estdo disponiveis em Inglés, Chinés, Portugués, Vietnamita, Tagalog,
Espanhol, Indonésio, Nepalés e Tailandés.

25— 2 Vocé recebera um “Formulério de Exame Geral de Saude para Gestantes” junto
com seu Caderno de Saldde Materno-Infantil.

Va ao hospital e faca um exame de saude pré-natal.

|Exame de salde na gravidez|

Durante a gravidez é necessario fazer um exame médico mesmo que nao haja com o
que se preocupar. Certifique-se de fazer um exame de salde durante a gravidez. Se
vocé enviar um “Formulario de consulta de exame de saude geral para mulheres

gravidas” no hospital, podera receber um exame de salde por um preco baixo.

Consultas sobre a saude de pais e filhos

Centro de Apoio a Pais e Filhos Aiai (Divisdo de Desenvolvimento de Saude
da Cidade de Sabae) Mizuochi-cho 2-30-1 Tel: (0778) 52-1138

2 6 Nascimento do bebé
2 6 — 1 Quando seu bebé nascer, vocé recebera um “atestado de nascimento” no
hospital.
Apresente o “atestado de nascimento” do hospital a prefeitura no prazo de 14 dias a
partir do dia do nascimento do bebé, para efetuar o registro de nascimento.
Recebera subsidio fixo de nascimento e assisténcia infantil do seu seguro de saude.
Para folgas no trabalho decorrente ao nascimento, podera receber beneficios de
maternidade do seu seguro saude.



2 6 —2 Ao efetuar o Registro de Nascimento na Prefeitura Municipal sera fornecido o
“Formulario de Vacinagdo Preliminar” e “Livreto de Vacinacdo e Saude Infantil”,
A vacinacao serve para evitar que seu bebé fique doente. Existem alguns que estao
disponiveis gratuitamente e outros que estdo disponiveis mediante pagamento. As
pessoas interessadas poderdo solicitar o “Formulario de Vacinagdo Preliminar” e

“Livreto de Vacinacdo e Saude Infantil” em outra lingua. (portugués, inglés)

[Exame médico periddicol

Depois que seu bebé nascer, vocé fara um exame de salde em um hospital ou no Aiai
Sabae. Ha exames periddicos de salde.

1 més, 4 meses, 9 a 10 meses — Exames no hospital

1ano e 6 meses e 3 anos — Leve no Aiai Sabae
Quando chegar a hora do seu exame de salde infantil, vocé receberd uma carta de
Aiai Sabae. (N3o recebera carta apenas para o exame de saude de 1 més)

Por favor, faca exames de salde agendados, mesmo que ndo tenha preocupacoes.

Visita Domiciliar]
Os enfermeiros de salde publica ou os obstetras fardo visitas domiciliares para

consultar e ouvir sobre a satde e o estilo de vida do bebé e da m3e.

|Consulta de Puericultura|

Vocé pode consultar sobre qualquer coisa que ndo entenda durante a gravidez ou
sobre desenvolvimento e crescimento do seu bebé.

Por favor, ligue ou venha ao Centro de Apoio a Pais e Filhos de Aiai Sabae.

Contato para duvidas sobre a satde de pais e filhos

Centro de Apoio a Pais e Filhos Aiai (Divisdo de Desenvolvimento de Saude
da Cidade de Sabae) Mizuochi-cho 2-30-1 Tel: (0778)52-1138




2 7 Sobre a educacao infantil

As etapas do sistema educacional japonés sdo: Shogakké 6 anos, Chugakko 3 anos,

Koutougakkd(kéko) 3 anos, e o curso superior 4 anos. Sendo a educacdo obrigatoria
até Chugakko.
As aulas comegam no inicio de abril e terminam no final de margo.

idade [0~ |3~ 6~ 13~ 16~ 18~
Hoikuen/ Hoikushd Faculdade
Bergario/creche Koukd (4 anos)
]| Shogakkd Chugakkd . :
Esoola Jardim m:ﬁ (6 anos) (3 anos) (E":,"mani?”} Faculdade
Jinior

2 7—1 Sobre matricula escolar (Shogakko, Chugakkd)

Todas as criangas com é anos (completo) de idade tem o direito & educacdo e esta
garantido o seu ingresso na escola primaria a partir do més de abril .

As criangas de nacionalidade estrangeira também poderdo ingressar no shogakka,
chugakké a partir do inicio de abril ou mesmo apds o inicio do curso. Para matricula
serd necessario apresentar Zairyu Card (ou certificado de residente permanente
especial) a Secretaria de Educacdo da Prefeitura Municipal. Caso a crianca venha
transferida de uma outra cidade ou provincia, sera necessario apresentar o Atestado
de Transferéncia da escola a qual estava frequentando.

Para as criancas da pré-escola, ha Jardim de Infancia Certificada e Escola Maternal.
Para matricula-las serd necessario apresentar o Zairyu Card (ou certificado de
residente permanente especial) da crianga.

Informagoes referente a educacao

Departamento de Conselho da Educacgao da Prefeitura Municipal

Tel: (0778) 53-2253
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Subsidio Financeiro para criangas

2 8 — 1 Subsidio Infantil

0 Subsidio Infantil é fornecido para aqueles que estdo criando criangas até o término
do ensino fundamental Chugakké. Quando surgirem novas qualificacdes devido ao
nascimento, mudanga de moradia etc, apresente o Requerimento de Aprovacao do

Subsidio na Prefeitura Municipal.

2 8 —2 Subsidio para despesas médicas infantis

Para criancas até a idade equivalente a conclusdo do ensino médio, as seguintes
despesas médicas (cobertas pelo seguro) sdo gratuitas. Se vocé se tornar elegivel
para beneficios devido ao nascimento, transferéncia, etc., envie um Requerimento de
Aprovacdo do Subsidio a Prefeitura Municipal

- Despesas médicas (parte do seguro desembolsada pela assegurada).

» Despesas com refeigcOes durante a internacgao.

- Despesas publicas, como assisténcia médica para criagdo de filhos e despesas
médicas para cuidados com bebés prematuros.

« Uma parte do custo das despesas, tais como dispositivos protéticos necessario,

baseada no diagndstico médico.

Contato para duvidas sobre abonos familiares e despesas médicas

infantis

Divisao de Apoio ao Cuidado Infantil da Prefeitura
Tel: (0778) 53-2224




