Capitulo 2
O que fazer quando houver Problemas?

4 Emergéncia, Acidente ou Doenca Subita

Em caso de desastre, incéndio, ferimento ou doenca subita, ligue para o corpo de
bombeiros pelo nimero 119. 0 corpo de bombeiros possui também uma ambulancia de
emergéncia gratuita. Ndo utilize, para doencas ou ferimentos leves.

Caso de vitima de incidéncia ou acidente com danos, ligue para a policia no niumero 110.

4 —1 Lesdo ouDoenca Subita
Peca ajuda a alguém proximo.
Chame uma ambulancia

Ligue 1 1 9] (Peca ajuda a alguém que fale japonés).

Fale IKyGkyGdesu] . -

Diga seu nome e endereco. (}?\« ‘
Acalme-se e diga a situagao. i' O —
A ambulancia é gratuita. \om \_ . '

¥*Como chamar uma ambulancia (cédigo QR)
da Agéncia de Gerenciamento de Incéndios e Desastres

https.//www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

4 —2 Em caso de Incéndio

Avise os vizinhos em voz alta.

Use um extintor de incéndio, etc. para extinguir o fogo. = Se for impossivel, fuja
imediatamente.

Ligue 1 1 9] (Peca ajuda a alguém que fale japonés).
Fale lKajidesul] .
Diga o local do incéndio.

Diga seu nome e endereco.



https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html

4 —3 Em caso de Acidente ou Incidéncia
wEm caso de Acidente
Ligue 1 1 0] (Pega ajuda a alguém que fale japonés).
Fale [Jikodesu] .

Diga o que aconteceu, quando e onde.

Diga seu nome, endereco e telefone. . el (1% & _

Chame uma ambulancia se estiver ferido. ."ﬂ
¥No caso de Incidéncia -

Ligue 1 1 0] (Pega ajuda a alguém que fale japonés).

Fale [Jikendesu] .

Diga o que aconteceu, quando e onde.

Chame uma ambulancia se estiver ferido.

Espere a policia chegar no local.

5 Sobre Desastres Naturais (Tufées e Terremotos)

0 Japdo é um pais com muitos terremotos. Na qual, pode ocorrer um desastre em
que instalacoes nucleares sejam danificadas e materiais radioativos sejam liberados.
De junho a outubro, tufoes e chuvas torrenciais podem causar enchentes,

deslizamentos de terra e outros desastres naturais.

6 Prevencao para o Desastre

A Cidade de Sabae esta conscientizando as pessoas na prevencdo de desastres.

Prepare-se e verifique as informacoes corretas em caso de desastre.

[
[

6 —1 Precaucdo de Seguranca

s

Tome medidas para evitar que os moveis tombem ou caiam.
Prepare um kit de emergéncia para cerca de trés dias, com agua, comida,
lanternas, radios maveis, objetos de valor, etc... Prepare também uma bolsa de

emergéncia (mochila) para colocar as coisas no caso de ter que evacuar.

Para praticar a fuga com seguranca, participe dos "exercicios de Extincdo de

Incéndios, exercicios de Evacuacio e Prevencdo de Desastres" da cidade onde mora.
*Se ocorrer um desastre nas proximidades onde mora, por favor, avise as autoridades™.

Verifique onde é perigoso e por onde escapar. = Mapa de perigos

https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/hazardmap/guidbook.html



https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/hazardmap/guidbook.html

6 — 2 Obtenha Informagodes sobre Desastres
YcEntrega por e-mail de informacgdes de emergéncia da cidade de Sabae.
Existe um servico de distribuicdo de e-mail que permite que vocé receba informacoes
sobre prevencao de desastres da cidade de Sabae.
0 registro é gratuito, mas vocé precisara pagar as taxas de comunicacdo necessarias
ao receber e-mails.
https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/bosai_info/saigai-

haishin.files/setumei.pdf

YcAlerta de terremoto
Vocé pode ficar sabendo um pouco antes de ocorrer um forte terremoto na TV e nos
smartphones.

Este é um video sobre Alerta Antecipado de Terremoto.

https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/kunren/eizo/eizo.htm

7 Quando ocorrer um Desastre

Evacuar para um local seguro.
Se vocé ndo sabe onde é um lugar seguro, pergunte a um japonés.
Para fuga, utilize uma mochila (bolsa de emergéncia) para poder usar as duas maos.

Por favor, verifique as informagodes corretas.

7—1 Tufao e Chuva Forte

0 vento soprado por um tufdo é muito forte e perigoso. a

Por favor, nao saia de casa. ¥ (’
N&o se aproxime de rios, devido a chuva forte, a 4gua do rio i :

R v

-

pode aumentar e inundar.
Fique longe de montanhas e penhascos, a terra e areia podem desabar.

Reuna informagdes corretas de TV, radio, etc. Se receber uma chamada para evacuar
ou se sentir que esta em perigo, evacue para um centro comunitario ou centro de

evacuacao imediatamente.

7—2 Terremoto

Proteja sua cabeca e mantenha-se seguro.
Verifique as informagoes corretas e aja com cautela.
Se vocé ndo souber onde ha um lugar seguro, pergunte a um japonés.

Cuidado com informacgoes falsas.

Um cano de gas pode estar quebrado e o gas pode estar vazando. Nao acenda o fogo.
A agua pode ndo sair.

A eletricidade pode parar.


https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/bosai_info/saigai-
https://www.data.jma.go.jp/svd/eew/data/nc/kunren/eizo/eizo.htm

YcQuando estiver dentro de um prédio
Cuidado com méveis que podem tombar e objetos que podem cair de cima.
Proteja sua cabeca e garanta sua propria seguranca.
Quando o tremor parar, desligue o gas ou o aquecedor de fogo.

Desligue o disjuntor de forca elétrica antes de evacuar.

wQuando estiver fora
Esteja ciente que vidros quebrados, paredes e outdoors podem cair perto de edificios.
Proteja sua cabeca (por exemplo: com uma mala). Evacue para um local seguro.

Os meios de locomogdo como tréns e onibus podem parar.

YrQuando estiver dirigindo.
Estacione lentamente no lado esquerdo da estrada e desligue o motor.

Nao tranque a porta, deixe as chaves e fuja.

7 —3 Neve Pesada (Nevasca)
A superficie da estrada se torna escorregadia.
Tenha cuidado ao redor de casas, pois a neve do telhado pode cair.
As vezes, o peso da neve, faz com que as casas cedam ou

desmoronem, podendo ser necessaria a remocao da neve do telhado.
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Hospital e Clinicas Médicas

Clinicas Odon

8

Instituicdes médicas com suporte em idiomas estrangeiros

Cantongs
Enderego Telefone Inglés Francés Mandarim Portugués Tagalo
Taiwangs
Kawaguchi shonika(Pediatria) Sakuramachi 2- 8 - 22 dia/noite |0778-51-0025 | Tratamento Possfvel
Tsuchiya jibiinkdka(Otorrinolaringologia) Sanroku-chd 2-4-15 dia 0778-54-0555 conversagéo
Kimura naika(Medicina Interna) Nakano-chd 257 - 3 - 7 dia 0778-54-0707 conversagio
Clinica Tsuchiya Asahimachi 3-6-2 dia 0778-51-2100 conversagéio
Clinica Kubota Tadasu-cho 30-20-1 dia 0778-53-2511 conversagéio
Kumamoto ganka kurinikku(Oftamologia) Higashisabae 1-4-23 dia 0778-43-5066 conversagéio
Kado ganka(Oftamologia) Saiwai-cho 1-4 - 8 dia 0778-54-0088 | conversagdo
Koritsutan'nanbysin(Hospital Pablico) Sanroku-chd 1-2-31 dia/noite |0778-51-2260 conversagéo
Hirose bydin(Hospital) Asahimachi 1- 2 - 8 dia 0778-51-3030 conversaglo
Maruyama naika junkankika(Cardiologia) Kamisabae 2 - 9 - § dia/noite |0778-29-0008 conversagéio
Clinica Hayashi Mizuochi-cho 2-26 - 28 dia/noite |0778-25-1884 conversagéo
Sabae Shimizu ganka(Oftamologia) Asahimachi 2-1-30 dia 0778-51-0067 conversagdo | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takano iin(Consultério Médico) Kawada-chd 20 - 4 dia 0778-65-0236 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takahashi iin(Consultério Médico) Koguromachi 3-11 - 28 dia 0778-54-0550 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Takano byoin(Hospital) Honmachi 2-3-10 dia/noite |0778-51-0845 | grau de palavras
Katd sanfujinka(Obstetricia e Ginecologia) Mizuochi-cho 1- 4 - 21 dia/noite |0778-51-1285 | grau de palavras
Sabae naika(Medicina Interna Tode-cho 10-5-2 dia 0778-62-0111 | grau de palavras
Tanikawa naika(Medicina Interna) Honmachi 4-3-14 dia/noite [0778-51-4132 | grau de palavras
Clinica Tsuda Hirai-cho 43 - 1 dia/noite |0778-62-0222 | grau de palavras
Sabae jinzo(Clinica Renal) Goromaru-cho 24 - 22 dia/noite |0778-51-6161 | grau de palavras
Clinica Shinagawa Nakano-cha 56 - 1 - 1 dia/noite |0778-51-0011 | grau de palavras grau de palavras | grau de palavras
Clinica Tomodachi Ishidakami-cha 23 - 14 dia 0778-51-4895 | grau de palavras
Clinica Nojiri Toba-cho 2- 4 - 16 dia 0778-51-1460 | grau de palavras
Clinica Baba Sugimoto-chd 16 -1 -3 dia 0778-51-1677 | grau de palavras
Saito bydin(Hospital) Nakano-cha 6 - 1 - 1 dia 0778-51-0593 | grau de palavras
Suzuki hifuka(Dermatologia) Chosenji-cho 1-8 - 36 dia 0778-51-0232 | grau de palavras
Kimura byoin(Hospital) Asahimachi 4- 4 - 9 dia/noite |0778-51-0478 | grau de palavras
Fujita Gastroenterologia, Medicina Interna e Cirurgia |Mizuochi-cho 4 - 16 - 24 dia/noite |0778-52-5200 | grau de palavras
Clinica Saito Honmachi 3-1-25 dia/noite |0778-51-0073 | grau de palavras
Mitsuya Clinica Médica Goromaru-cho 273 dia 0778-42-5606 | grau de palavras
|Midorigaoka byain(Hospital) Sanroku-cha 1 -2 - 6 dia 0778-51-1370 | grau de palavras
Clinica Yamagishi Tonokuchi-cho 15 - 13 - 4 dia 0778-65-1084 | grau de palavras
olégicas
Mineta Clinica Odontolégica Shinmei-chd 5 - 5 - 20 dia 0778-52-5648 | grau de palavras
Umeda Clinica Odontol6gica Hinode-cho 2 - 1 - 215 dia 0778-52-3405 conversagéo
Kawabata Odontologica Honmachi 1 - 12 dia/noite |0778-51-0418 | Tratamento Possfvel
Kitao Odontologia Mizuochi-cho 2- 16 - 1 dia 0778-51-3335 | grau de palavras
Saito Odontologia Kaminaka-chd 2 - 4 - 27 dia 0778-52-8188 conversagio grau de palavras
Sakai Odontologia Higashisabae 1 - 5 - 21 dia 0778-52-8119 | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras | grau de palavras
Hikaru Odontologia Toba—ch62-2-21-2-1 |dia 0778-54-0184 | grau de palavras
Himawari Odontologia Koguromachi 2 - 10 - 1 dia 0778-25-1181 conversagéio
Fukushima Glfnica Odontolégica Shimokobata-chd 3 - 6 - 11 dia 0778-42-8143 conversag#o
Fukuda Odontologia Honmachi 4 -2 -§ dia 0778-51-0114 |Tratamento Possivel
Popura Odontologia Yanagimachi 1 - 10 - 10 i 0778-52-9388 conversagio | grau de palavras
noite 090-6277-2811
Mori Clinica Odontolégica Mizuochi-ché 1 -5 -32 - 1 ’; |0778-52-5144 conversagho

[Referéncia de informagdes] Rede de informagGes médicas Fukui (desastre de area ampla da provincia de Fukui, sistema de informagdes médicas de emergéncia)http://qq preffukuijp)
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http://qq.pref.fukui.jp

9 Consultas Contabil em caso de problemas financeiro para viver
Se vocé estiver com problemas para viver devido a doenga ou desemprego, entre em
contato com o Centro de Apoio a Promocao da Independéncia.
Em cooperagdo com organizagdes relacionadas, fornecemos apoio a independéncia, como

reconstrucao de vida e emprego.

Consultas de problemas com sua vida devido a doencga ou desemprego

Centro de Apoio a Promocao da Independéncia  Tel (0778) 25-3000

Se vocé estiver problemas com varios contratos ou dividas, entre em contato com a
Central de Atendimento ao Consumidor.
Um conselheiro profissional pensara com vocé e o ajudara a resolvé-lo.

Consultas de varias dividas ou problemas relacionados a contratos

Centro de Defesa do Consumidor Tel (0778) 53-2204

1 0 Informacgdes e aconselhamentos para vitimas de DV (violéncia doméstica)
Em caso de DV (violéncia doméstica), a Prefeitura de Fukui, aceita consultas de

estrangeiros que vivam na regiao.
As consultas sao gratuitas e estritamente confidenciais, ndao hesite em contactar.

(Se precisar de um intérprete, avise-nos com antecedéncia.)

{Guia de usuario) Quinta-feira Exceto quintas-feiras e feriados
Local IR 2R it 2 i GRS
Kokusai koryu kaikan Seikatsu gakushu-kan
Horario de Consulta 10 : 00~17 < 30 9 .00~16 : 45

Informacdes de contato em caso de problemas com DV (Violéncia Doméstica)

EIFX R 5 fi (Kokusai koryil kaikan) Tel (0776) 28-8800

Endereco : fiFFigik 3 TH 1-1  Fukui-shi Hoei 3-chome 1 - 1
Fechado : Toda segunda-feira (exceto a 2° segunda-feira do més),

Feriado nacional e Feriados de final e de ano novo (29/12 a 03/01)

G E A (Seikatsu gakushi-kan) — Tel (0776) 41-7112

Enderego : 8T P N4RHT 14-1  Fukui-shi Shimorokujo-cho 14 - 1
Fechado : Todas as segundas-feiras (exceto feriados), 3° domingo,

No dia seguinte a um feriado (excluindo fins de semana e

feriados) e Feriados de final e de ano novo (28/12 a 04/01)




