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はじめに 
 

 

 

いらっしゃいませ。 

 

この本
ほん

は 

 

あなたが 鯖江市
さ ば え し

で 生
せい

活
かつ

を する ための 本
ほん

です。 

 

役
やく

に立
た

つ ことや 大切
たいせつ

な ことが 書
か

いて あります 

 

鯖江市
さ ば え し

役所
やくしょ

で しなければ ならない こと（手
て

続
つづ

き・届
とど

け出
で

）が 

 

書
か

いて あります。 

 

もっと 詳
くわ

しい ことが 知
し

りたい ときは 

 

いっしょに 書
か

いて ある 電話
で ん わ

ばんごうに 電話
で ん わ

をして ください。 

  

  

 

 

 

 

あなたが 鯖江市
さ ば え し

で 元気
げ ん き

に 楽
たの

しく 生活
せいかつ

できる ことを 願
ねが

って います 
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目
もく

 次
じ

 

 
■ 第１章 鯖

さば

江
え

市
し

って どんな ところ？   

１ 地
ち

理
り

・地
ち

形
けい

  

                         ２ 概
がい

要
よう

  

                         ３ あなたの 住
す

んで いる ところは 

 

■ 第２章 困
こま

った とき どうしよう？       

４ 緊 急
きんきゅう

（ 急
きゅう

な 病気
びょうき

・事故
じ こ

・火事
か じ

） 

 ５ 災
さい

害
がい

（地震
じ し ん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・大雪
おおゆき

）    

 ６ 災害
さいがい

が 起
お

きる 前
まえ

に する こと  

                         ７ 災害
さいがい

に あった とき  

                         ８ 外
がい

国
こく

語
ご

が できる 病 院
びょういん

 

                         ９ 生活
せいかつ

に 困
こま

った ときに 相談
そうだん

する ところ 

                        １０ DV を 受
う

けている 外国人
がいこくじん

が 相談
そうだん

する ところ  

 

■ 第３章 日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

の 決
き

まり（ルール）  

 １１ 生活
せいかつ

の ルール 

                        １２ 交通
こうつう

の ルール 
                        １３ 生活

せいかつ

の マナー 
                        １４ 電車

でんしゃ

・バスの 乗
の

り方
かた

 
 
■ 第４章 鯖江市

さ ば え し

に  住
す

む ために 必要
ひつよう

な こと  

 １５ マイナンバー制度
せ い ど

 

 １６ 印鑑
いんかん

登録
とうろく

 
 １７ あかちゃんが 生

う

まれた とき  
                        １８ 家族

か ぞ く

などが 死
し

んだ とき   
                        １９ 結

けっ

婚
こん

する とき  
                        ２０ 住 所

じゅうしょ

が 変
か

わった とき  
                        ２１ 水

みず

や 電気
で ん き

の お金
かね

 
                        ２２ 金

きん

融
ゆう

機
き

関
かん

［銀行
ぎんこう

（Bank）や郵 便 局
ゆうびんきょく

など］ 
                        ２３ 郵

ゆう

便
びん

局
きょく

 （Post  Office）  
                        ２４ 税金

ぜいきん

 （Tax） 
 
■ 第５章 あかちゃんを 産

う

んで 育
そだ

てる  

２５ 妊娠
にんしん

したとき（おなかの 中
なか

に あかちゃんが  

できたとき） 

                       ２６ あかちゃんが 生
う

まれたとき 

                        ２７ あかちゃんを 育
そだ

てるとき 
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２８ 子
こ

どもの 義務
ぎ む

教 育
きょういく
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しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

の  

こと） 
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がっこう
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こ
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の こと 
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こ

ども医療費
いりょうひ

助成
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びょういん
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う お金
かね

） 

 

■ 第６章 健康
けんこう

と 福祉
ふ く し

             

３２ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

（病気
びょうき

や けがの ときの 保険
ほ け ん

） 

                       ３３ 年金
ねんきん

（年
とし

を とった ときなどの ための お金
かね

） 
                       ３４ 介護

か い ご

保険
ほ け ん

（年
とし

を とってから 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

になった  
ときの お金

かね

） 
                       ３５ 生活

せいかつ

保護
ほ ご

（生活
せいかつ

する ための お金
かね

が 足
た

りない とき） 
 

■ 第７章 暇
ひま

な 時間
じ か ん

の 過
す

ごし方
かた

     

３６ マスメディア 

                        ３７ レクリエーション施設
し せ つ

   

 

■ 第８章 鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

とは？  

３８ 鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

  

Sabae international Association（SIA） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
※参考

さんこう

資料
しりょう

『
「

生活
せいかつ

・仕事
し ご と

ガイドブック～日本で生活
せいかつ

する外国人
がいこくじん

のみなさんへ～』  
出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 

 

※黄色
き い ろ

の 文字
も じ

は 難
むずか

しい 言葉
こ と ば

です。 

説明
せつめい

を 見
み

て ください 

 

 

自分
じ ぶ ん

で 病 院
びょういん

に 行
い

ける ときは 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 使
つか

いません 

 

 
 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

： 急
きゅう

な 病気
びょうき

の 人
ひと

 けがを した 人
ひと

を 病 院
びょういん

に 運
はこ

ぶ 車
くるま
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１ 地
ち

理
り

・地
ち

形
けい

 

鯖江市
さ ば え し

は 福井県
ふ く い け ん

の 真
ま

ん中
なか

に あります。 

北
きた

に 福
ふく

井
い

市
し

 南
みなみ

に 越
えち

前
ぜん

市
し

が あります。 

鯖江
さ ば え

市
し

の 西
にし

に 日
ひ

野
の

川
がわ

 という 大
おお

きな 川
かわ

が あります。 

鯖江市
さ ば え し

の 真
ま

ん中
なか

に 西
にし

山
やま

公園
こうえん

が あります。大
おお

きな 公園
こうえん

です。動物
どうぶつ

園
えん

も あります。 

大阪
おおさか

まで １９７ｋｍ 名古屋
な ご や

まで １６６ｋｍ 金沢
かなざわ

まで ９０ｋｍの 場所
ば し ょ

に あります。 

 

第１章 鯖
さば

江
え

市
し

って どんな ところ？ 

たちまち 

しんめい かたかみ 

か わ だ 

きたなかやま 
よしかわ 

なかがわ 

ゆたか さばえ 

しんよこえ 

ぎふけん 

こ
く
ど
う 

ご
う
せ
ん 

さ
ば
え
し
や
く
し
ょ 

いしかわけん 

おおのし 
ふくいし 

えちぜんし 

さばえし えちぜんちょう

つるがし 

しがけん 

おばまし きょうとふ 

に
ほ
ん
か
い 
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２ 概
がい

要
よう

 

面
めん

  積
せき

      ８４．５９ｋ ㎡
へいほうめーとる

 

人
じん

  口
こう

     ６８，６４６人
にん

 

（２０２３年
ねん

４月
がつ

 １日
ついたち

 現
げん

在
ざい

） 

世
せ

 帯
たい

 数
すう

      ２５，４９９世帯
せ た い

 

（２０２３年
ねん

４月
がつ

 １日
ついたち

 現
げん

在
ざい

） 

最
さい

高
こう

気
き

温
おん

      ３７．９度
ど

（２０２０年
ねん

） 

最
さい

低
てい

気
き

温
おん

      －３．１度
ど

（２０２０年
ねん

） 

平
へい

均
きん

気
き

温
おん

      １５．５度
ど

（２０２０年
ねん

） 

１年間
ねんかん

に 降
ふ

る 雨
あめ

の 量
りょう

    １，９１５．５ｍｍ（２０２０年
ねん

） 

鯖江市
さ ば え し

に 住
す

んで いる 外国
がいこく

の人
ひと

の 数
かず

   １，０６５人
にん

 

総
そう

人
じん

口
こう

に占
し

める割
わり

合
あい

  １．５５％ 

 （２０２３年
ねん

４月
がつ

 １日
ついたち

 現
げん

在
ざい

） 

 

 

  

３ あなたの 住
す

んで いる ところは 

あなたの 住
す

んで いる ところを 覚
おぼ

えて ください。 

会社
かいしゃ

の 人
ひと

や 近所
きんじょ

の 人
ひと

に 聞
き

いて ください。 

 

町 内 会
ちょうないかい

は みんなで そうじ・ごみ出
だ

し・お祭
まつ

り・助
たす

け合
あ

いなどを します。 

町 内 会
ちょうないかい

に 入
はい

って 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

たちと 仲良
な か よ

く しましょう。 

 

公民館
こうみんかん

は 地域
ち い き

の 人
ひと

たちが 集
あつ

まる 場所
ば し ょ

です。 

避難所
ひ な ん じ ょ

は 災害
さいがい

 などの ときに 逃
に

げる 場所
ば し ょ

です。 

公民館
こうみんかん

や 学校
がっこう

 などが 避難所
ひ な ん じ ょ

に なります。 

  

あなたの 住
す

んで いる 地区
ち く

は                           です。 

 

 

あなたの 住
す

んで いる 町内会
ちょうないかい

は                         です。 

      

                         

あなたの 地区
ち く

の 公民館
こうみんかん

は                               です。 

    

連絡先
れんらくさき

は               です。 

 

近
ちか

くの 避難所
ひ な ん じ ょ

は                   です。 
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近
ちか

くの 交通
こうつう

機関
き か ん

は 

ハピラインふくい                  駅
えき

です。 

 

福井
ふ く い

鉄道
てつどう

             駅
えき

です。 

 

福
ふく

鉄
てつ

バス             バス停
てい

です。 

 

つつじバス            バス停
てい

です。 

 

 

近く
ち か く

の 銀行
ぎんこう

は 

                             銀行
ぎんこう

              支店
し て ん

です。 

 

 

近
ちか

くの 郵 便 局
ゆうびんきょく

は                    です。 

 

 

近
ちか

くの 交番
こうばん

は                     です。 

 

 

近
ちか

くの 病 院
びょういん

は                     です。 

 

 

近
ちか

くの 薬 局
やっきょく

は                     です。 

 

 

近
ちか

くの 買
か

い物
もの

に  

便利
べ ん り

な 場所
ば し ょ

は                      です。 
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    第２章 困
こま

った とき どうしよう？ 
 
             

 

 

４ 緊 急
きんきゅう

（ 急
きゅう

な 病気
びょうき

・事故
じ こ

・火事
か じ

） 

 

 

４－１ 病気
びょうき

や けがの とき   

近
ちか

くの 人
ひと

を 呼
よ

びます。 

日本語
に ほ ん ご

を 話
はな

せる 人
ひと

を 呼
よ

びます。 

１１９番
ばん

で 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

びます。 

 

「 救 急
きゅうきゅう

です」と 言
い

います。 

ほかに 次
つぎ

のような ことを 聞
き

かれます。 

 ・あなたの 名前
な ま え

 

 ・あなたの いる  場所
ば し ょ

 

 ・あなたの 電話番号
でんわばんごう

 

 ・どこが 痛
いた

いか 

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は 無料
むりょう

です。 

自分
じ ぶ ん

で 病 院
びょういん

に 行
い

ける ときは 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 使いません。 

 

 

 

消 防
しょうぼう

署
しょ

には 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

と 消 防 車
しょうぼうしゃ

が あります。 

火事
か じ

の とき・病気
びょうき

の とき・けがの ときは 消 防
しょうぼう

署
しょ

「１１９」に 電話
で ん わ

を  

かけます。 

消
しょう

防車
ぼうしゃ

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を 呼
よ

びます。 

消 防 車
しょうぼうしゃ

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は 無料
むりょう

です。 

「火事
か じ

ですか？ 救 急
きゅうきゅう

ですか？」と聞
き

かれるので どちらかを 答
こた

えます。 

 

物
もの

を 盗
ぬす

まれたり 人
ひと

に 殴
なぐ

られたり した ときは すぐに 「１１０」に 電
でん

話
わ

を  

かけます。 

交通
こうつう

事故
じ こ

が 起
お

きたら（けがを して いなくても）「１１０」に 電話
で ん わ

を かけま

す。 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

： 急
きゅう

な 病気
びょうき

の 人
ひと

 けがを した 人
ひと

を 病 院
びょういん

に 運
はこ

ぶ 車
くるま
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☆ 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の 呼
よ

び方 

https://www.fdma.go.jp/publication/portal/post1.html 

 

 

 

 

 

 

４－２ 火事
か じ

の とき 

近
ちか

くの 人
ひと

に 大
おお

きい 声
こえ

で 教
おし

えます。 

日本語
に ほ ん ご

を 話
はな

せる 人
ひと

を 呼
よ

びます。 

１１９番
ばん

で 消 防 車
しょうぼうしゃ

を 呼
よ

びます。 

 

「火事
か じ

です」と 言
い

います。 

ほかに 次
つぎ

のような ことを 聞
き

かれます。 

・あなたの 名前
な ま え

 

・あなたの 住 所
じゅうしょ

（住
す

んで いる ところ） 

・なにが 燃
も

えていますか 

・近
ちか

くの 目印
めじるし

について 話
はな

します 

 

 

 

 

 

 

４－３ 事件
じ け ん

や 事故
じ こ

の とき 

☆事故
じ こ

の とき 

小
ちい

さい 事故
じ こ

でも 電話
で ん わ

します。 

日本語
に ほ ん ご

を 話
はな

せる 人
ひと

を 呼
よ

びます。 

「１１０」に 電話
で ん わ

を かけます。 

 

「事故
じ こ

です」と 言
い

います。 

ほかに 次
つぎ

のような ことを 聞
き

かれます。 

・いつ 事故
じ こ

が ありましたか 

・どこで ありました
 

か 

・あなたの 名前
な ま え

 

・けがを した人
ひと

が いたら その人
ひと

に ついて 話
はな

します 

 

警察官
けいさつかん

が 来
く

る まで その 場所
ば し ょ

に いて ください。 

 

 

消 防 車
しょうぼうしゃ

：火
ひ

を 消
け

す 車
くるま
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☆どろぼうなどの とき 

「１１０」に 電話
で ん わ

を かけます。 

日本語
に ほ ん ご

を 話
はな

せる 人
ひと

を 呼
よ

びます。 

 

「事件
じ け ん

です」と 言
い

います。 

ほかに 次
つぎ

のような ことを 聞
き

かれます。 

・いつ 事件
じ け ん

が ありましたか 

・どこ
 

で ありました
 

か 

・なに
 

が ありましたか 

・あなたの 名前
な ま え

 

・けがを した人
ひと

が いたら その人
ひと

に ついて 話
はな

します 

 

 

５ 災害
さいがい

（地震
じ し ん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・大雪
おおゆき

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

は 地震
じ し ん

が とても 多
おお

い（国
くに

）です。 

地震
じ し ん

は いつ 起
お

きるか わかりません。 

鯖江市
さ ば え し

でも 大
おお

きな 地震
じ し ん

が 起
お

きるかも しれません。 

地震
じ し ん

が 起
お

きると 原子力
げんしりょく

施設
し せ つ

が 壊
こわ

れるかも しれません。 

原子力
げんしりょく

災害
さいがい

が 起
お

きるかも しれません。 

 

６月
がつ

から １０月
がつ

は 台風
たいふう

が よく 来
き

ます 。 

集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

が 起
お

こる ことが あります。 

川
かわ

の水
みず

が あふれる ことが あります。 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

が 起
お

こる ことが あります。 

冬
ふゆ

には 雪
ゆき

が たくさん 降
ふ

る ことが あります。 

災害
さいがい

 ：地震
じ し ん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・大雪
おおゆき

などの こと 

大雨
おおあめ

 ：とても 多
おお

い雨
あめ

 

大雪
おおゆき

 ：とても 多
おお

い雪
ゆき

 

原子力
げんしりょく

災害
さいがい

 ：原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

の外
そと

に 放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

が たくさん 出
で

る こと 

集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

 ：とても 強
つよ

い 雨
あめ

が 降
ふ

る こと 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

 ：大雨
おおあめ

や 地震
じ し ん

で 土石流
どせきりゅう

 ・地
じ

すべり・ がけ崩
くず

れが 起
お

きる こと 

土石流
どせきりゅう

 ：大雨
おおあめ

の ときに 山
やま

や 川
かわ

の 土砂
ど し ゃ

が 一気
い っ き

に 流
なが

される こと 

地
じ

すべり ：地面
じ め ん

が ゆっくりと 滑
すべ

って 動
うご

く こと 

がけ崩
くず

れ ：大雨
おおあめ

などで 山
やま

や 崖
がけ

が 崩
くず

れて 落
お

ちる こと 



4 

６ 災害
さいがい

が 起
お

きる 前
まえ

に する こと 

 

 

６－１ 安全
あんぜん

のために 準備
じゅんび

する 

非
ひ

常 用
じょうよう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

を 準備
じゅんび

します。 

３日
み っ か

から １週 間
しゅうかん

ぐらいの 食
た

べ物
ぶつ

や 水
みず

 懐 中
かいちゅう

電灯
でんとう

 携
けい

帯
たい

ラジオ 

貴重
きちょう

品等
ひんとう

を いれます。 

 

 

 

ハザードマップを 確認
かくにん

します 

https://www.city.sabae.fukui.jp/anzen_anshin/bosai/hazardmap/guidbook.html 

 

 

 

 

 

 

 

住
す

んで いる 町
まち

 で「避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ・防災
ぼうさい

訓練
くんれん

」に 参加
さ ん か

します。 

安全
あんぜん

に 逃
に

げる 練 習
れんしゅう

や 火
ひ

を 消
け

したり する 練 習
れんしゅう

を します。 

近
ちか

くに 住
す

んで いる 人
ひと

に  

「もし 災害
さいがい

が 起
お

こった ときは いろいろと教
おし

えてください」と お願
ねが

いします。 

部屋
へ や

の 中
なか

に ある 棚
たな

や たんすが 倒
たお

れないように して 部屋
へ や

の 中
なか

を 安全
あんぜん

に しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

鯖江市
さ ば え し

は 災害
さいがい

が 起
お

きた ときに みなさんが けがを したり 困
こま

ったり  

しないように します。 

災害
さいがい

が 起
お

きた ときに どうやって 逃
に

げるか 考
かんが

えて ください。 

災害
さいがい

の ときは 正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。 

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

 ：逃
に

げる ときに 持
も

って 行
い

く ものを 入
い

れる かばん 

ハザードマップ  ：災害
さいがい

が 起
お

こる 危険
き け ん

が ある 場所
ば し ょ

や 避難
ひ な ん

 する  

場所
ば し ょ

が 書
か

いて あります 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 ：逃
に

げる 練 習
れんしゅう

を します 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

 ：地震
じ し ん

から 自分
じ ぶ ん

を 守
まも

る 練 習
れんしゅう

を します 
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６－２ 災害
さいがい

について 情 報
じょうほう

を 調
しら

べる 

☆鯖江市
さ ば え し

緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

のメール配信
はいしん

 

鯖江市
さ ば え し

からの 防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

を メールで 知
し

る ことが できます。 

登録
とうろく

は 無料
むりょう

です。 

通信
つうしん

には お金
かね

が かかります。 

 

 

 

 

 

☆緊 急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

 

強
つよ

い 地震
じ し ん

が 来
く

る 少
すこ

し 前
まえ

に テレビや スマートフォンで わかります。 

 

 

☆防災
ぼうさい

情 報
じょうほう

  

災害
さいがい

に ついて いろいろな 情 報
じょうほう

を 調
しら

べることが できます。 

福井県
ふ く い け ん

の 情 報
じょうほう

を いろいろな 言葉
こ と ば

で 調
しら

べることが できます。 

https://www.bousai.pref.fukui.lg.jp/dis_portal/index.html 
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７ 災害
さいがい

に あった とき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７－１ 台風
たいふう

と 大雨
おおあめ

 

台風
たいふう

が 来
く

ると 強
つよ

い 風
かぜ

が 吹
ふ

いて 危険
き け ん

です。 

外
そと

には 出
で

ないで ください。 

大雨
おおあめ

が 降
ふ

ると 川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えて 危
あぶ

ないです。 

川
かわ

の 近
ちか

くには 行
い

かないで ください。 

山
やま

が 崩
くず

れる ことが あります。 

山
やま

や 崖
がけ

には 近
ちか

づかないで ください。 

テレビ ラジオで 正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を 集
あつ

めて ください。 

「避難
ひ な ん

してください」と 言
い

われた とき 危
あぶ

ないと 思
おも

った ときは すぐに  

公民館
こうみんかん

等
とう

の 避
ひ

難所
なんしょ

に 逃
に

げて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７－２ 地震
じ し ん

  

頭
あたま

に 物
もの

が 落
お

ちて ケガを しないように 頭
あたま

を 守
まも

ります。 

正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。 

うその 情 報
じょうほう

に 注意
ちゅうい

 して ください。 

慌
あわ

てないで ください。 

逃
に

げる 場所
ば し ょ

が わからないときは 日本人
に ほ ん じ ん

に 聞
き

いて ください。 

ガス管
かん

が 壊
こわ

れて ガスが 漏
も

れるかも しれません。 

火
ひ

は つけません。 

水
みず

が 出
で

なくなる ことが あります。 

電気
で ん き

が 止
と

まる ことが あります。 

 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げます。 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

が わからない ときは 日本人
に ほ ん じ ん

に 聞
き

いて ください。 

両手
りょうて

を 使
つか

えるように リュックサック（非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し 袋
ふくろ

）を 持
も

って  

逃
に

げます。 

正
ただ

しい 情 報
じょうほう

を 調
しら

べて ください。 

台風
たいふう

 ：とても 強
つよ

い風
かぜ

が 吹
ふ

きます 

  とても 強
つよ

い雨
あめ

が 降
ふ

ります 

  物
もの

が 飛
と

びます 

大雨
おおあめ

 ：雨
あめ

が たくさん 降
ふ

ります。川
かわ

の 水
みず

が 増
ふ

えます 

避難所
ひ な ん じ ょ

 ：逃
に

げる 場所
ば し ょ
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☆建物
たてもの

の 中
なか

に いる とき 

上
うえ

から 物
もの

が 落
お

ちたり 棚
たな

が 倒
たお

れたり して 危
あぶ

ないです。 

テーブルの 下
した

や クッションなどで 頭
あたま

を 守
まも

ります。 

揺
ゆ

れが 止
と

まったら ガスや ストーブの 火
ひ

を 消
け

します。 

外
そと

へ 逃
に

げる 前
まえ

に 電気
で ん き

が つかないように して ください。 

 

☆外
そと

に いる とき 

ビルの 近
ちか

くは 割
わ

れた ガラスや 壁
かべ

などが 落
お

ちて くるかも しれません。 

かばんなどで 頭
あたま

を 守
まも

ります。 

安全
あんぜん

な 場所
ば し ょ

に 逃
に

げます。 

電車
でんしゃ

や バスが 止
と

まる ことが あります。 

 

☆ 車
くるま

を 運転
うんてん

している とき 

ゆっくりと 道
みち

の 左 側
ひだりがわ

に 車
くるま

を 停
と

めます。 

エンジンを 止
と

めます。 

ドア
 

に かぎを かけません。 

車
くるま

に かぎを 付
つ

けたまま 逃
に

げます。 

  

７－３ 大雪
おおゆき

 

雪
ゆき

が 降
ふ

ると 道
みち

が 滑
すべ

りやすく なります。 

歩
ある

いている ときに 滑
すべ

って 転
ころ

ぶ ことが あります。 

屋根
や ね

から 雪
ゆき

が 落
お

ちて 危険
き け ん

です。 

屋根
や ね

の 下
した

や 近
ちか

くに 行
い

かないで ください。 

屋根
や ね

の 雪
ゆき

が 重
おも

くて 家
いえ

が 壊
こわ

れるかも しれません。 

屋根
や ね

の 雪
ゆき

を とらなければ ならない ときも あります。 
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８ 外国語
が い こ く ご

が できる 病 院
びょういん

  http://www.qq.pref.fukui.jp/qq18/qqport/kenmintop/  

住 所
じゅうしょ

 連絡先
れんらくさき

（電話
で ん わ

） 英語
え い ご

 その他
た

 

加藤
かとう

産婦人科
さんふじんか

 水落
みずおち

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

4-21 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-1285 単語

た ん ご

だけ 

 

川 口
かわぐち

小児科
しょうにか

 桜 町
さくらまち

2丁目
ちょうめ

8-22 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0025 問題

もんだい

なし 

 

きむら内科
ないか

 中野
な か の

町
ちょう

257-3-7 昼
ひる

 0778-54-0707 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
 

木村
きむら

病 院
びょういん

 旭 町
あさひまち

4丁目
ちょうめ

4-9 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0478 単語

た ん ご

だけ 
 

くぼたクリニック 糺 町
ただすちょう

30-20-1 昼
ひる

 0778-53-2511 簡単
かんたん

な会話
か い わ

  

くまもと眼科
がんか

クリ

ニック 
東鯖江
ひがしさばえ

1丁目
ちょうめ

4-23 昼
ひる

 0778-43-5066 簡単
かんたん

な会話
か い わ

  

幸 道
こうどう

眼科
がんか

 幸 町
さいわいちょう

1丁目
ちょうめ

4-8 昼
ひる

 0778-54-0088 簡単
かんたん

な会話
か い わ

  

公 立
こうりつ

丹 南
たんなん

病 院
びょういん

 三 六 町
さんろくちょう

1丁目
ちょうめ

2-31 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-2260 

簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
 

斎 藤
さいとう

医院
いいん

 本町
ほんまち

3丁目
ちょうめ

1-25 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0073 単語

た ん ご

だけ  

斎 藤
さいとう

病 院
びょういん

 中野
なかの

町
ちょう

6-1-1 昼
ひる

 0778-51-0593 単語
た ん ご

だけ  

鯖江
さばえ

清水
しみず

眼科
がんか

 旭 町
あさひまち

2-1-30 昼
ひる

 0778-51-0067 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 

すべて単語
た ん ご

だけ 

ポルトガル語、タガログ

語、 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

鯖
さば

江
え

腎 臓
じんぞう

クリニ

ック 
五郎丸町
ごろうまるちょう

24-22 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-6161 単語

た ん ご

だけ 
 

鯖
さば

江
え

内科
ないか

 当田町
とうでちょう

10-5-2 昼
ひる

 0778-62-0111 単語
た ん ご

だけ 
 

品川
しながわ

クリニック 中野
な か の

町
ちょう

56-1-1 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0011 単語

た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

ポルトガル語、 

北京語、広東語、台湾語 

高野
た か の

医院
い い ん

 河和田町
か わ だ ち ょ う

20-4 昼
ひる

 0778-65-0236 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

ポルトガル語、タガログ

語、 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

高
たか

野
の

病 院
びょういん

 本町
ほんまち

2丁目
ちょうめ

3-10 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0845 単語

た ん ご

だけ 
 

たかはし医院
い い ん

 小黒町
こ ぐ ろ ま ち

3丁目
ちょうめ

11-28 昼
ひる

 0778-54-0550 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

谷
たに

川
かわ

内科
な い か

クリニッ

ク 
本町
ほんまち

4丁目
ちょうめ

3-14 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-4132 単語

た ん ご

だけ 
 

津
つ

田
だ

クリニック 平井町
ひらいちょう

43-1 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-62-0222 単語

た ん ご

だけ 
 

土
つち

屋
や

医院
い い ん

 旭 町
あさひまち

3
３

丁目
ちょうめ

6-2 昼
ひる

 0778-51-2100 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
 

土
つち

屋
や

耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

科
か

ク

リニック 
三 六 町
さんろくちょう

2丁目
ちょうめ

4-15 昼
ひる

 0778-54-0555 簡単
かんたん

な会話
か い わ
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ともだち診 療
しんりょう

所
しょ

 石田上町
いしだかみちょう

23-14 昼
ひる

 0778-51-4895 単語
た ん ご

だけ 
 

野尻
の じ り

医院
い い ん

 鳥羽
と ば

2丁目
ちょうめ

4-16 昼
ひる

 0778-51-1460 単語
た ん ご

だけ 
 

馬場
ば ば

医院
い い ん

 杉 本 町
すぎもとちょう

16-1-3 昼
ひる

 0778-51-1677 単語
た ん ご

だけ 
 

はやしクリニック 水落
みずおち

町
ちょう

2
２

丁目
ちょうめ

26-28 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-25-1884 簡単

かんたん

な会話
か い わ

 
 

皮膚科
ひ ふ か

鈴木
す ず き

医院
い い ん

 長泉寺町
ちょうせんじちょう

1丁目
ちょうめ

8-36 昼
ひる

 0778-51-0232 単語
た ん ご

だけ 
 

広瀬
ひ ろ せ

病 院
びょういん

 旭 町
あさひまち

1丁目
ちょうめ

2-8 昼
ひる

 0778-51-3030 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
 

藤田
ふ じ た

胃腸
いちょう

科
か

・

内科
な い か

・外科
げ か

医院
い い ん

 
水落
みずおち

町
ちょう

4
４

丁目
ちょうめ

16-24 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-52-5200 単語

た ん ご

だけ 

 

丸山
まるやま

内科
な い か

循環器科
じゅんかんきか

医
い

院
いん

 
上鯖江
か み さ ば え

2丁目
ちょうめ

9-5 
昼
ひる

・

夜
よる

 

0778-29-0008 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 

 

みつや診 療
しんりょう

クリ

ニック 
五郎丸町
ごろうまるちょう

273 昼
ひる

 0778-42-5606 単語
た ん ご

だけ  

みどりケ丘病院
         が お か び ょ う い ん

 三 六 町
さんろくちょう

1丁目
ちょうめ

2-6 昼
ひる

 0778-51-1370 単語
た ん ご

だけ 
 

山岸
やまぎし

医院
い い ん

 戸 口 町
とのくちちょう

15-13-4 昼
ひる

 0778-65-1084 単語
た ん ご

だけ 
 

 

 

歯科
し か

（歯
は

の ための 病 院
びょういん

）  

住 所
じゅうしょ

 連絡先
れんらくさき

（電話
で ん わ

） 英語
え い ご

 その他
た

 

ア歯科
し か

 峯田
み ね だ

診 療
しんりょう

所
しょ

 
神 明 町
しんめいちょう

5
５

丁目
ちょうめ

5-20 昼
ひる

 0778-52-5648 単語
た ん ご

だけ 

 

梅田
う め だ

歯科
し か

医院
い い ん

 日
ひ

の出町
でちょう

2-1-215 昼
ひる

 0778-52-3405 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 

 

川畑
かわばた

歯科
し か

 本町
ほんまち

1丁目
ちょうめ

1-12 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0418 問題

もんだい

なし 
 

きたお歯科
し か

 水落
みずおち

町
ちょう

2丁目
ちょうめ

16-1 昼
ひる

 0778-51-3335 単語
た ん ご

だけ 
 

斎藤
さいとう

歯科
し か

 神 中 町
かみなかちょう

2丁目
ちょうめ

4-27 昼
ひる

 0778-52-8188 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
すべて単語

た ん ご

だけ 

北京語、広東語、台湾語 

さかい歯科
し か

 東鯖江
ひがしさばえ

1丁目
ちょうめ

5-21 昼
ひる

 0778-52-8119 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

ポルトガル語、タガログ

語 、 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

ひかる歯科
し か

 鳥羽
と ば

2
２

丁目
ちょうめ

2
２

-21-2-1 昼
ひる

 0778-54-0184 単語
た ん ご

だけ 
 

ひまわり歯科
し か

 小黒町
こ ぐ ろ ま ち

2丁目
ちょうめ

10-1 昼
ひる

 0778-25-1181 簡単
かんたん

な会話
か い わ

  

ふくしま歯科
し か

医院
い い ん

. 

鯖江市
さ ば え し

下河端
しもこうばた

町
ちょう

3-6-

11 
昼
ひる

 0778-42-8143 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
 

福田
ふ く だ

歯科
し か

 本町
ほんまち

4丁目
ちょうめ

2-5 昼
ひる

 0778-51-0114 問題
もんだい

なし 
 

ポプラ歯科
し か

 鯖江市
さ ば え し

柳 町
やなぎまち

1-10-10 昼
ひる

 

夜
よる

 

0778-52-9386 

090-6277-

2811 
簡単
かんたん

な会話
か い わ

 
単語
た ん ご

だけ 

フランス語 

森
もり

歯科
し か

医院
い い ん

 水落
みずおち

町
ちょう

1
１

丁目
ちょうめ

5-32-1 昼
ひる

 0778-52-5144 簡単
かんたん

な会話
か い わ
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小児科
し ょ う に か

（子
こ

どもの ための 病 院
びょういん

）  

住 所
じゅうしょ

 連絡先
れんらくさき

（電話
で ん わ

） 英語
え い ご

 その他
た

 

加藤
か と う

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 水落
みずおち

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

4-21 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-1285 単語

た ん ご

だけ 

 

川 口
かわぐち

小児科
しょうにか

 桜 町
さくらまち

2丁目
ちょうめ

8-22 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-0025 問題

もんだい

なし 

 

きむら内科
ないか

 中野
な か の

町
ちょう

257-3-
－

7
７

 昼
ひる

 0778-54-0707 簡単
かんたん

な会話
か い わ

 

 

公立
こうりつ

丹南
たんなん

病 院
びょういん

 三 六 町
さんろくちょう

1丁目
ちょうめ

2-31 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-2260 簡単

かんたん

な会話
か い わ

 

 

斎 藤
さいとう

病 院
びょういん

 中野
なかの

町
ちょう

6-1-1 昼
ひる

 0778-51-0593 単語
た ん ご

だけ 

 

高野
た か の

医院
い い ん

 河和田町
か わ だ ち ょ う

20-4 昼
ひる

 0778-65-0236 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

ポルトガル語、タガログ

語、 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

たかはし医院
い い ん

 小黒町
こ ぐ ろ ま ち

3丁目
ちょうめ

11-28 昼
ひる

 0778-54-0550 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 

ともだち診 療
しんりょう

所
しょ

 石田上町
いしだかみちょう

23-14 昼
ひる

 0778-51-4895 単語
た ん ご

だけ 

 

野尻
の じ り

医院
い い ん

 鳥羽
と ば

2丁目
ちょうめ

4-16 昼
ひる

 0778-51-1460 単語
た ん ご

だけ 

 

馬場
ば ば

医院
い い ん

 杉 本 町
すぎもとちょう

16-1-3 昼
ひる

 0778-51-1677 単語
た ん ご

だけ 

 

 

 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

（あかちゃんと おかあさんの ための 病 院
びょういん

）  

住 所
じゅうしょ

 連絡先
れんらくさき

（電話
で ん わ

） 英語
え い ご

 その他
た

 

加藤
か と う

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

 水落
みずおち

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

4-21 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-1285 単語

た ん ご

だけ 

 

公立
こうりつ

丹南
たんなん

病 院
びょういん

 三 六 町
さんろくちょう

1丁目
ちょうめ

2-31 
昼
ひる

・

夜
よる

 
0778-51-2260 簡単

かんたん

な会話
か い わ

 

 

たかはし医院
い い ん

 小黒町
こ ぐ ろ ま ち

3丁目
ちょうめ

11-28 昼
ひる

 0778-54-0550 単語
た ん ご

だけ 

すべて単語
た ん ご

だけ 

北京語、広東語、台湾語、 

フランス語 
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９ 生活
せいかつ

に 困
こま

った ときに 相談
そうだん

する ところ 

 

病気
びょうき

や 失 業
しつぎょう

などで 生活
せいかつ

に 困
こま

って いる 人
ひと

は 自立
じ り つ

促進
そくしん

支援
し え ん

センターに 相談
そうだん

し

て ください 。 

生活
せいかつ

に 困
こま

って いる 人
ひと

とは  

住
す

む ところが ない  

仕事
し ご と

が 見
み

つからない  

家賃
や ち ん

が 払
はら

えない  

家族
か ぞ く

 のことで 悩
なや

んでいる  

病気
びょうき

で 働
はたら

けない  

人
ひと

の ことです。 

どうすれば 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

できるか 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

多重
たじゅう

債務
さ い む

や 契約
けいやく

に 関
かん

する 問題
もんだい

で 困
こま

って いる ときは 消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターに 相談
そうだん

 

して ください。 

どうすれば 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

できるか 一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

で 困
こま

って いる こと 悩
なや

んで いる ことを 相談
そうだん

できます。 

無料
むりょう

 です。 

秘密
ひ み つ

は 守
まも

ります。 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 自立
じ り つ

促進
そくしん

支援
し え ん

センター  Tel（0778）25-3000 

多重
たじゅう

債務
さ い む

：いろいろな ところから 借 金
しゃっきん

を して  

お金
かね

を 返
かえ

す ことが 難
むずか

しい 

聞
き

く ところ 

市
し

役所
やくしょ

 消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター  Tel（0778）53-2204 

失 業
しつぎょう

：仕事
し ご と

が なくなる 



12 

１０ DV（domestic violence：家族
か ぞ く

からの 暴 力
ぼうりょく

）を  

受
う

けて いる 外国人
がいこくじん

が 相談
そうだん

する ところ 

 

DV を 受
う

けて いる 外国人
がいこくじん

は 相談
そうだん

が できます。 

無料
むりょう

です。 

秘密
ひ み つ

は 守
まも

ります。 

通訳
つうやく

が できます。 

通訳
つうやく

が 必要
ひつよう

な人
ひと

は 予約
よ や く

を して ください。 

 

  《相談
そうだん

が できる日
ひ

 予約
よ や く

が できる日
ひ

》 

 木曜日
も く よ う び

 木曜日
も く よ う び

以外
い が い

（休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く） 

場所
ば し ょ

 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

会館
かいかん

 生活
せいかつ

学 習 館
がくしゅうかん

 

相談
そうだん

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 10：00～17：30 9：00～16：45 

 

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

会館
か い か ん

  

Tel （0776）28-8800 

 場所
ば し ょ

 ： 福井市
ふ く い し

宝
ほう

永
えい

３－１－１        

  

休
やす

みの日
ひ

：第
だい

1・３・４・５月
げつ

曜日
よ う び

、祝 日
しゅくじつ

、振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

 

     年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（１２月
がつ

２９日
にち

から１月
がつ

３日
にち

） 

 

 

 生活
せ い か つ

学習館
がくしゅうかん

  

Tel （0776）41-7112 

 場所
ば し ょ

 福井市
ふ く い し

下
しも

六 条
ろくじょう

１４－１        

 

休
やす

みの日
ひ

：毎 週
まいしゅう

月
げつ

曜日
よ う び

 

月曜日
げ つ よ う び

が 国民
こくみん

の祝日 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

の 時
とき

は あいて います 

第
だい

３日曜日
に ち よ う び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（１２月
がつ

２９日
にち

から１月
がつ

４日
にち

） 

            祝 日
しゅくじつ

の 翌日
よくじつ

（土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 
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   第３章 日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

の （決
き

まり）ルール 
 
 

 

１１ 生活
せいかつ

の ルール 

 

 

１１－１ ごみの 出
だ

し方
かた

・すて方
かた

 

ごみを 出
だ

す日
ひ

は 決
き

まって います。 

「燃
も

やすごみ」は 黄色
き い ろ

い ごみぶくろを 使
つか

います。 

ごみぶくろには あなたの 名前
な ま え

を 書
か

きます。 

ほかの ごみは 「資源物
し げ ん ぶ つ

」です。 

市
し

役所
やくしょ

に 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ご

の 表
ひょう

が あります。 

表
ひょう

を 見
み

て すてます。 

ごみは 外
そと

で もやしては いけません。 

ごみや 油
あぶら

を 台 所
だいどころ

や トイレで ながしては いけません。 

 

 

 ▼ごみの しゅるいの れい（ 表
ひょう

）かていごみの わけ方
かた

・出
だ

し方
かた

 

     
 
 
 
 
 
 
 

                        もやすごみ 

日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

には ルールが あります。 

決
き

まりが わからない ときは 近
ちか

くの 人
ひと

に 聞
き

いて ください。 

ごみを すてる 場所
ば し ょ

は 決
き

まって います。 

ごみの すて方
かた

には 決
き

まりが あります。 

資源物
し げ ん ぶ つ

：リサイクルが できる ごみ 
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▼ 資源物
し げ ん ぶ つ

  

  
  
 
 
 
 

   もえないごみ                    あきかん                        新聞紙
し ん ぶ ん し

 

  
 
 
 
 
 
        だんボール                     プラスチック 

 
 

１２ 交通
こうつう

の ルール 
 

 
 

 

１２－１ 道
みち

の歩
ある

き方
かた

 

 
 
 

・信号
しんごう

が ある ところを 歩
ある

きます。 

・おうだんほどうを 歩
ある

きます。 

・このマーク→         が ある ところは 歩
ある

いては  

いけません。 

 

 

・ふみきりは あぶないです。 

・音
おと

が 聞
き

こえた ときや、しゃだんきが 下
お

り始
はじ

めた ときは  

ふみきりに 入
はい

っては いけません。 

歩
ほ

行者
こうしゃ

（歩
ある

く人
ひと

）は 右側
みぎがわ

を 歩
ある

きます。 

バイク・ 車
くるま

・自
じ

転
てん

車
しゃ

は 左
ひだり

側
がわ

を 走
はし

ります。 

歩
ほ

行
こう

者
しゃ

は 歩
ほ

道
どう

（人
ひと

が 歩
ある

く 道
みち

）を 歩
ある

きます。 

歩道
ほ ど う

が ない ときは 道
みち

の 右側
みぎがわ

を 歩
ある

きます。 

   ↑ 

おうだんほどう 

   ↑ 

ふみきり 
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１２－２ 自
じ

転
てん

車
しゃ

の 乗
の

り方
かた

 

 
     

・自
じ

転
てん

車
しゃ

に 乗
の

る ときの ルール  

お酒
さけ

を 飲
の

んだ ときは 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

っては いけません。 

1台
だい

の 自転車
じ て ん し ゃ

に 2 人
ふ た り

で 乗
の

っては いけません。 

ほかの 自
じ

転
てん

車
しゃ

と 並
なら

んで 走
はし

っては いけません。 

かさを さして 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

っては いけません。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマートフォン）を 使
つか

って 運
うん

転
てん

しては いけません。 

暗
くら

い ときは ライト（電気
で ん き

）を つけなければ なりません。 

このマーク→        の ある 所
ところ

では 止
と

まらなければ なりません。 

 

周
まわ

りを よく 見
み

てから 進
すす

みます。 

     ・自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る人
ひと

や 保護者
ほ ご し ゃ

は 保険
ほ け ん

に 入
はい

らなければ なりません。 

     ・なるべく ヘルメットを 着
つ

けてください。 

 

１３ 生活
せいかつ

の マナー 

１３—１ 音
おと

・声
こえ

 

       アパートや マンションには たくさんの 人
ひと

が すんで います。みんなの ために 

大
おお

きな 音
おと

や 大
おお

きな 声
こえ

は 出
だ

さないで ください。 

 

１３－２ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマートフォン） 

 

 
歩
ある

きながら 使
つか

いません。 

自転車
じ て ん し ゃ

や 車
くるま

を 運転
うんてん

して いる ときは 使
つか

いません。 

 

１３－３ 温泉
おんせん

・せんとう（みんなが 利
り

用
よう

する お風
ふ

呂
ろ

） 

 
 

湯
ゆ

ぶねには 体
からだ

を あらってから 入
はい

ります。 

湯
ゆ

ぶねの 中
なか

では タオルを 使
つか

いません。 

湯
ゆ

ぶねの 中
なか

では 体
からだ

や 髪
かみ

を あらいません。 

大
おお

きな 声
こえ

で 話
はな

しては いけません。 

日本
に ほ ん

の マナーを 知
し

って ください。 

自転車
じ て ん し ゃ

は 道
みち

の 左 側
ひだりがわ

を 走
はし

ります。 

決
き

まりを 守
まも

って 使
つか

います。 

みんなで 入
はい

る お風
ふ

呂
ろ

が あります。 

← 湯
ゆ

ぶね 
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１４ 電
でん

車
しゃ

・バスの 乗
の

り方
かた

 

 
 

 

１４—１ 電
でん

車
しゃ

に 乗
の

る 

 
 

ハピラインふくい 北鯖江駅
きたさばええき

 鯖江駅
さ ば え え き

   

福井
ふ く い

鉄道
てつどう

  鳥羽
と ば

中駅
なかえき

 神明
しんめい

駅
えき

 水落
みずおち

駅
えき

 西山
にしやま

公園駅
こうえんえき

 西鯖江駅
にしさばええき

 サンドーム西駅
にしえき

 

 

１４－２ バスに 乗
の

る 

 
 
 
 
 

 つつじバス                       つつじバス バス停
てい

       

 
 
        

つつじバス 出入口
で い り ぐ ち

 

    
 
 

 

 

福
ふく

鉄
てつ

バス       

 

 

電車
でんしゃ

や バスの 中
なか

では 大
おお

きな 声
こえ

で 話
はな

しては いけません。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（スマートフォン）で 話
はな

しては いけません。 

ハピラインふくいの 電車
でんしゃ

と 福井
ふ く い

鉄道
てつどう

の 電車
でんしゃ

が あります。 

福
ふく

鉄
てつ

バスと つつじバスが あります。 

つつじバスは 1回
かい

 100円
えん

です。 

つつじバスは 小 学
しょうがく

6年生
ねんせい

までは 無料
むりょう

です。 

障
しょう

がいの ある人
ひと

は 無料
むりょう

です。 
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第４章 鯖江市
さ ば え し

に 住
す

む ために 必要
ひつよう

な こと 

 
 

 

 

 

 

 

 

１５ マイナンバー制度
せ い ど

   

     

マイナンバーが かいて ある 「通知
つ う ち

カード」や「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」は 大切
たいせつ

に

して ください。 

とても 大切
たいせつ

な 番号
ばんごう

なので 他
ほか

の人
ひと

に すぐ 教
おし

えないで ください。 

必要
ひつよう

な とき だけ 教
おし

えて ください。 

 

マイナンバーが 必要
ひつよう

なとき 

 ・口座
こ う ざ

を つくるとき 

 ・銀行
ぎんこう

などから 外国
がいこく

に お金
かね

を 送
おく

る とき 

 ・会社
かいしゃ

や お店
みせ

などで はたらき 始
はじ

める とき 

 ・市
し

役所
やくしょ

で 税金
ぜいきん

などの 書類
しょるい

を 出
だ

す とき 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）は 一人
ひ と り

に 一つ
ひ と つ

だけの 番号
ば ん ご う

です。 

市役所
し や く し ょ

での 手続き
て つ づ き

、 はたらくとき、 口座
こ う ざ

を 作
つ く

る とき、 銀行
ぎ ん こ う

などから 外国
が い こ く

に  

お金
か ね

を 送
お く

る とき、マイナンバーが 必要
ひ つ よ う

です。 

マイナンバーは ずっと 変
か

わりません。 

日本
に ほ ん

の 生活
せ い か つ

では 住
す

んで いる 町
ま ち

の 市
し

役所
や く し ょ

（鯖江市
さ ば え し

役所
や く し ょ

）に よく 行
い

きます。 

生活
せ い か つ

が 変
か

わったら 鯖江市
さ ば え し

役所
や く し ょ

で 手続
て つ づ

きを します。 

生活
せ い か つ

の ことは わからない ことが ある ときは 相談
そ う だ ん

できます。 

マイナンバー   ：日本
に ほ ん

で 生活
せ い か つ

する 人
ひ と

には「マイナンバー」という 番号
ば ん ご う

が  

あります。この番号
ば ん ご う

は 一人
ひ と り

ずつ 違
ち が

います。 

日本
に ほ ん

の 住所
じゅうしょ

が 決
き

まって 市
し

役所
や く し ょ

に 「転入届
てんにゅうとどけ

」を 出
だ

した  

人
ひ と

には 「マイナンバーの お知
し

らせ」が 郵便
ゆ う び ん

で 来
き

ます。 

口座
こ う ざ

を 作
つく

る    ：通 帳
つうちょう

を 作
つ く

る こと 



2 

通知
つ う ち

カードの 他
ほか

に 「マイナンバーカード」が あります。 

マイナンバーカードには マイナンバーが かいて あります。 

身分
み ぶ ん

証 明 書
しょうめいしょ

に なります。 

マイナンバーカードを 作
つく

る ときは 在 留
ざいりゅう

カードと  

パスポートを もって 市
し

役所
やくしょ

に 行
い

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊わからない ことが あった ときは 

市
し

役所
やくしょ

の 市民
し み ん

窓口課
ま ど ぐ ち か

に 聞
き

いて ください。 

下
した

の ホームページを 見
み

て ください。 

 

☆内閣府
ないかくふ

ホームページ  https://www.cao.go.jp/bangouseido/ 

 

☆マイナンバー総合
そうごう

フリーダイヤル 

0120-0178-26 （英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

） 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 9:30～20:00 土日
ど に ち

祝
しゅく

日
じつ

 9:30～17:30  

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は 休
やす

みです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイナンバー制度
せ い ど

に ついて 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

課
か

  Tel（0778）53-2206 

マイナンバーカード 

マイナンバーカード：あなたの マイナンバーが 書
か

いてあるカードで 日本
に ほ ん

で  

便
べ ん

利
り

に 暮
く

らして いくために 必
ひ つ

要
よ う

な IC チップ付
つ

き  

カードです。 

http://#
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 １６ 印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

 

 

 

    

車
くるま

や 家
いえ

を かう とき 実
じつ

印
いん

が 必要
ひつよう

な ときが あります。 

必要
ひつよう

な ときは ハンコ（印
いん

鑑
かん

）を 『実印
じついん

』として 市
し

役
やく

所
しょ

に 登
とう

録
ろく

 して  

ください。 

登録
とうろく

した ハンコ（印鑑
いんかん

）が 実印
じついん

 に なります 

 

印鑑
いんかん

を 登録
とうろく

 する ときに 必要
ひつよう

なもの。 

・ 在 留
ざいりゅう

カード（または特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

） 

本
ほん

人
にん

の 確
かく

認
にん

を します。 

   ・登
とう

録
ろく

する印
いん

鑑
かん

 

（ 住 民 票
じゅうみんひょう

に かいて ある 氏
し

名
めい

併記名
へいきめい

 通
つう

称 名
しょうめい

の印鑑
いんかん

） 

 

 

 

※使
つか

う ことが できない 字
じ

が あります。 

印
いん

鑑
かん

を 作
つく

る ときに ハンコ屋
や

で 聞
き

いて ください。 

 

 

 

 

 

１７ あかちゃんが 生
う

まれた とき 

 

 

生
う

まれた 日
ひ

から 14日
か

以
い

内
ない

に 市
し

役所
やくしょ

に 『 出 生 届
しゅっしょうとどけ

』を 出
だ

します。 

 

１８ 家族
か ぞ く

などが 死
し

んだ とき 

 

 

 
７日
な の か

以内
い な い

に 市
し

役所
やくしょ

に 『死亡届
しぼうとどけ

』を 出します。 

死
し

んだ 人
ひと

が 住
す

んで いた 町
まち

か、 書類
しょるい

を 出
だ

す 人
にん

が 住
す

んで いる 町
まち

の    

市
し

役所
やくしょ

に 出
だ

します。 

 

印鑑
いんかん

登録
とうろく

に ついて 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

課
か

  Tel（0778）53-2206 

印鑑
い ん か ん

（ハンコ）を あなたの ものとして 登録
と う ろ く

する ことです。 

公式
こ う し き

の 手続
て つ づ

きに 使
つ か

います。 

登録
と う ろ く

できる 印鑑
い ん か ん

は 1 人
ひ と り

 一
ひ と

つです。 

あかちゃんが 生
う

まれた ことを 市
し

役所
やくしょ

に 知
し

らせます。 

その人
ひと

が 死
し

んだ ことを 市
し

役所
やくしょ

に 知
し

らせます。 

登録
とうろく

：公式
こうしき

に 記録
き ろ く

する こと 
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１９ 結婚
けっこん

する とき  

 

 

 

日本
に ほ ん

で 結婚
けっこん

する 人
ひと

は 住
す

んで いる 町
まち

の 市
し

役
やく

所
しょ

に 『婚 姻 届
こんいんとどけ

』を 出
だ

します。 

次
つぎ

の 書類
しょるい

を 持
も

って 市
し

役所
やくしょ

に 行
い

きます。 

 

・婚
こん

姻
いん

届
とどけ

 

・パスポート 

・婚
こん

姻
いん

要
よう

件
けん

具
ぐ

備
び

証
しょう

明
めい

書
しょ

 

（普
ふ

通
つう

は 自
じ

国
こく

の大
たい

使
し

館
かん

で発
はっ

行
こう

）と その日
に

本
ほん

語
ご

訳
やく

文
ぶん

 

・ 出
しゅっ

生
せい

証
しょう

明
めい

書
しょ

と その訳
やく

文
ぶん

 

 

※国籍
こくせき

に よって 必要
ひつよう

な 書類
しょるい

が 違
ちが

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結婚
けっこん

 した ことを 市
し

役所
やくしょ

に 知
し

らせます。 
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２０ 住 所
じゅうしょ

が 変
か

わった とき 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆鯖江
さ ば え

市
し

の 中
なか

で 引
ひ

っ越
こ

し した とき。 

変
か

わった後
あと

 14日
か

以
い

内
ない

に 『転 居 届
てんきょとどけ

』を 出
だ

します。 

在
ざい

留
りゅう

カード（また特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）と  マイナンバーカードを 一緒
いっしょ

に 

市
し

役
やく

所
しょ

に 持
も

って 行
い

きます。 

 

☆鯖江
さ ば え

市
し

 以外
い が い

へ 引
ひ

っ越
こ

し した とき。 

市
し

役所
やくしょ

で 転
てん

出
しゅつ

の 手
て

続
つづ

きを します。 

転
てん

出
しゅつ

先
さき

が 日本
に ほ ん

の 国
こく

内
ない

なら 『転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

』を もらいます。 

新
あたら

しい 住
じゅう

所
しょ

の 市
し

役所
やくしょ

に 『転 入 届
てんにゅうとどけ

』を 出
だ

します。 

転
てん

出
しゅつ

証
しょう

明
めい

書
しょ

  

在
ざい

留
りゅう

カード（または特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）  

マイナンバーカードを 持
も

って 市
し

役所
やくしょ

に 行
い

きます。 

 

 

 

 

 

 

 １７～２０番
ばん

に ついて 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

課
か

  Tel（0778）53-2206 

引
ひ

っ越
こ

し した ときは 市
し

役所
やくしょ

に 知
し

らせます。 

引
ひ

っ越
こ

す 場所
ば し ょ

によって 届出
とどけで

の 方法
ほうほう

が ちがいます。 

届出
とどけで

：書類
しょるい

を 出
だ

す こと 

方法
ほうほう

：やりかた 

 

転 出
てんしゅつ

：他
ほか

の 市
し

や 町
まち

に 住 所
じゅうしょ

が かわる こと 
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２１ 水
みず

や 電気
で ん き

の お金
かね

 

２１－１ 水道
すいどう

 

水道
すいどう

を 使
つか

いたい ときは 市
し

役所
やくしょ

に 連絡
れんらく

します 

アパートや 家
いえ

を 借
か

りて いる 人
ひと

は お金
かね

の 払
はら

い方
かた

を 確
かく

認
にん

します。 

アパートや 家
いえ

を 借
か

りた 会社
がいしゃ

や 店
みせ

に ききます。 

使
つか

った 水
みず

の 量
りょう

や 料 金
りょうきん

の 説
せつ

明
めい

は 下
した

の文
ぶん

と イラストを 見
み

て ください。 

 

☆口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

のとき 

金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

窓
まど

口
ぐち

で 申
もう

し込
こ

みます。 

水
すい

道
どう

料
りょう

金
きん

等
とう

納付書
の う ふ し ょ

 通 帳
つうちょう

 印
いん

鑑
かん

を 持
も

って いきます。 

  

 

 

 

 

 

☆ 料
りょう

金
きん

を 直 接
ちょくせつ

 払
はら

う とき 

コンビニエンスストアや 金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

窓
まど

口
ぐち

で 払
はら

います。 

水
すい

道
どう

料
りょう

金
きん

等
とう

納付書
の う ふ し ょ

を 持
も

って いきます。 

 

 

※使用料
しようりょう

のお知
し

らせ 

 

①口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

額
がく

（ 領 収
りょうしゅう

金額
きんがく

）   この前
まえ

 払
はら

った お金
かね

 

②名前
な ま え

・住 所
じゅうしょ

・お 客
きゃく

様
さま

番号
ばんごう

   あなたの 名前
な ま え

など 

③予定
よ て い

料 金
りょうきん

合計
ごうけい

         この次
つぎ

 払
はら

う お金
かね

 

 

 

※水道
すいどう

料 金
りょうきん

等
とう

納付書
の う ふ し ょ

（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

が ない とき） 

①使用
し よ う

期間
き か ん

           水道
すいどう

を 使
つか

った 日
ひ

の 数
かず

 

②納 入
のうにゅう

期限
き げ ん

           お金
かね

を 払
はら

う しめきり 

③合計
ごうけい

納 入
のうにゅう

金額
きんがく

       あなたが 払
はら

う お金
かね

 

④お 客
きゃく

様
さま

控
ひか

え         あなたの 領 収 書
りょうしゅうしょ

 

 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

     : 銀行
ぎんこう

などから 自動
じ ど う

で 払
はら

う 方法
ほうほう

 

金融
きんゆう

機関
き か ん

窓口
まどぐち

 : 銀行
ぎんこう

などで 受付
うけつけ

を する 場所
ば し ょ
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鯖江市 上下水道お客様センター TEL 0778 (53) 2237 
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２１－２ ガス 

ガスを 使
つか

う ときは ガス会社
がいしゃ

に 連絡
れんらく

します。 

ガスが なくなる 前
まえ

に ガス会社
がいしゃ

が 新
あたら

しい ガスボンベを 持
も

って きます。 

アパートや 家
いえ

を 借
か

りて いる 人
ひと

は ガス会社
がいしゃ

の 名前
な ま え

や お金
かね

の 払
はら

い方
かた

を  

確
かく

認
にん

します。 

アパートや 家
いえ

を 借
か

りた 会社
がいしゃ

や 店
みせ

に 聞
き

きます。 

 

２１－３ 電
でん

気
き

 

電気
で ん き

を 使
つか

う ときは 電 力
でんりょく

会社
がいしゃ

に 連絡
れんらく

します。 

電気代
で ん き だ い

（電
でん

気
き

の お金
かね

）は 金融
きんゆう

機関
き か ん

か コンビニエンスストアで 払
はら

います。 

電
でん

気
き

料
りょう

金
きん

振
ふり

替
かえ

通
つう

知
ち

書
しょ

を 持
も

って 行
い

きます。 

口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

で 払
はら

う ことも できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２１－４ 電話
で ん わ

 

携帯電話
け い た い で ん わ

（スマートフォン）の 会社
がいしゃ

には NTT ドコモ 、KDDI、 ソフトバン

ク、楽天
らくてん

モバイルが  

あります。 

料 金
りょうきん

の 安
やす

い スマートフォンの 会社
かいしゃ

も あります。 

 

電話
で ん わ

を 使
つか

う ために 申
もう

し込
こ

みを します。 

申
もう

し込
こ

む ときは 在
ざい

留
りゅう

カード（または特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

） 銀
ぎん

行
こう

口
こう

座
ざ

  

パスポート 印
いん

鑑
かん

などが 必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

水 道
すいどう

に ついて 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 上下
じょうげ

水道
すいどう

お 客
きゃく

様
さま

センター 

 Tel（0778）53-2237 

電気
でんき

に ついて 聞
き

く ところ 

北
ほく

陸
りく

電
でん

力
りょく

お 客
きゃく

様
さま

サービスセンター TEL 0120-776-453 

 ※24時間
じ か ん

対応
たいおう

・通話料
つうわりょう

無料
むりょう

、日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう
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２２ 金融
きんゆう

機関
き か ん

［銀行
ぎんこう

（Ｂａｎｋ）や郵 便 局
ゆうびんきょく

など］ 

２２－１ 銀行
ぎんこう

（Ｂａｎｋ） 

口
こう

座
ざ

を 作
つく

る ことで 貯金
ちょきん

・払
はら

い出
だ

し・振
ふり

込
こ

み（送
そう

金
きん

）・ 両
りょう

替
がえ

などが できま

す。 

 

 

２３ 郵 便 局
ゆうびんきょく

（Post Office） 

２３－１ 国
こく

内
ない

郵
ゆう

便
びん

 

郵便
ゆうびん

は はがきが ６３円
えん

  封
ふう

書
しょ

が ８４円
えん

 からです。 

重
おも

さや 大
おお

きさで 値段
ね だ ん

が 違
ちが

います。 

荷物
に も つ

を 送
おく

る ことも できます。 

ゆうパック（小
こ

包
づつみ

） 速
そく

達
たつ

  書
かき

留
とめ

郵
ゆう

便
びん

も あります。 

 

２３－２ 国
こく

際
さい

郵
ゆう

便
びん

 

船
ふな

便
びん

 航
こう

空
くう

便
びん

 エコノミー航
こう

空
くう

（ＳＡＬ）  

国
こく

際
さい

エクスプレスメール（ＥＭＳ）が あります。 

 

 

 

 

【鯖
さば

江
え

市
し

内
ない

金
きん

融
ゆう

機
き

関
かん

一
いち

覧
らん

】
）

 

 

福
ふく

井
い

銀
ぎん

行
こう

 

   鯖
さば

江
え

支
し

店
てん

（住吉
すみよし

支店
し て ん

）、神
しん

明
めい

支
し

店
てん

、 東
ひがし

鯖
さば

江
え

支
し

店
てん

、河
かわ

和
わ

田
だ

支
し

店
てん

 

 

北
ほく

陸
りく

銀
ぎん

行
こう

  

鯖
さば

江
え

支
し

店
てん

、神
しん

明
めい

支
し

店
てん

 

 

福
ふく

井
い

信
しん

用
よう

金
きん

庫
こ

 

   鯖
さば

江
え

本
ほん

町
まち

支
し

店
てん

、神
かみ

中
なか

支
し

店
てん

、河
か

和
わ

田
だ

支
し

店
てん

、 

 神
しん

明
めい

支
し

店
てん

、吉
よし

川
かわ

支
し

店
てん

、鯖
さば

江
え

営
えい

業
ぎょう

部
ぶ

 

 

福
ふく

井
い

県
けん

農
のう

業
ぎょう

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

 

丹
たん

南
なん

基
き

幹
かん

支
し

店
てん

、舟
ふな

津
つ

支店
し て ん

、神
しん

明
めい

支店
し て ん

、鯖
さば

江
え

中
ちゅう

央
おう

支
し

店
てん

、鯖
さば

江
え

北
きた

支
し

店
てん

、鯖
さば

江
え

西
にし

支
し

店
てん

、 

   鯖
さば

江
え

東
ひがし

支店
し て ん

、河
か

和
わ

田
だ

出
しゅっ

張
ちょう

所
しょ

 

 

福
ふく

邦
ほう

銀
ぎん

行
こう

 

 鯖
さば

江
え

支
し

店
てん

、神
しん

明
めい

支
し

店
てん

 



10 

２３－３ 郵
ゆう

便
びん

貯
ちょ

金
きん

、送
そう

金
きん

など 

貯
ちょ

金
きん

 送
そう

金
きん

の サービス 公
こう

共
きょう

料
りょう

金
きん

の 自
じ

動
どう

払
はら

い込
こ

みが できます。 

海
かい

外
がい

への 送
そう

金
きん

も できます。 

 

 

 

 

 

 ■吉川
よしかわ

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

田村町
たむらちょう

1-6-1 

   TEL（0778）62-1240 

 ■片
かた

上
かみ

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

吉谷
よしたに

町
ちょう

102-4-1 

   TEL（0778）51-4240 

 ■鯖
さば

江
え

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

水落
みずおち

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

2-28 

   TEL（0778）51-0220 

 ■鯖
さば

江
え

鳥羽町
とばちょう

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

鳥羽
と ば

3丁目
ちょうめ

2-1 

   TEL（0778）51-4282 

 ■ 豊
ゆたか

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

下野田町
しものだちょう

31-49 

   TEL（0778）62-1140 

 ■新横江
しんよこえ

簡易
か ん い

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

定次
さだつぎ

町
ちょう

2-24 

   TEL（0778）52-1674 

 ■河
か

和田
わ だ

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

河
か

和田町
わ だ ち ょ う

20-4-1 

   TEL（0778）65-1100 

 ■鯖
さば

江
え

旭 町
あさひまち

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

旭 町
あさひまち

1丁目
ちょうめ

6-13 

   TEL（0778）51-4290 

 ■神明
しんめい

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

    鯖
さば

江
え

市
し

神明
しんめい

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

2-17 

    TEL（0778）51-4250 

 ■吉江
よ し え

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

吉江
よ し え

町
ちょう

1-16 

   TEL（0778）51-4260 

 ■北中山
きたなかやま

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

落井町
おちいちょう

39-21-1 

   TEL（0778）65-1150 

 ■鯖
さば

江
え

桜
さくら

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

   鯖
さば

江
え

市
し

桜 町
さくらまち

2丁目
ちょうめ

905 

   TEL（0778）52-9075 

 ■中河
なかがわ

郵
ゆう

便
びん

局
きょく

 

    鯖
さば

江
え

市
し

中野町
なかのちょう

6-13 

    TEL（0778）51-4270 

【郵 便 局
ゆうびんきょく

住 所
じゅうしょ

一
いち

覧
らん

】 

郵
ゆう

便
びん

事
じ

業
ぎょう

会
がい

社
しゃ

 鯖
さば

江
え

支
し

店
てん

 

  鯖江市
さ ば え し

水落
みずおち

町
ちょう

1丁目
ちょうめ

2-28 

TEL（0778）51-0100 

 ■鯖江
さ ば え

御幸
み ゆ き

簡易
か ん い

郵 便 局
ゆうびんきょく

 

   鯖江市
さ ば え し

御幸町
みゆきちょう

3-501-8 

   TEL（0778）52-2560 

送金
そうきん

 : お金
かね

を送
おく

ること 
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２４ 税金
ぜいきん

（Tax） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２４－１ 住 民 税
じゅうみんぜい

 

鯖江市
さ ば え し

に 払
はら

う税金
ぜいきん

です。 

１月
がつ

１日
ついたち

に 鯖江市
さ ば え し

に 住
す

んで いる 人
ひと

 そして 働いて
はた

 いる 人
ひと

 が 払い
はら

ます。 

前
まえ

の 年
とし

の 給 料
きゅうりょう

などで 金額
きんがく

が 決
き

まります。 

会社
かいしゃ

の 給 料
きゅうりょう

で 払
はら

う 人
ひと

も います。 

 

 

 

 

 
 

２４－２ 所得税
しょとくぜい

 

国
くに

に 払う
は ら う

 税金
ぜいきん

です。 

１月
がつ

から １２月
がつ

までの 収 入
しゅうにゅう

で 税金
ぜいきん

の 金額
きんがく

が 決
き

まります。 

会社
かいしゃ

の 給 料
きゅうりょう

で 払
はら

う 人
ひと

も います。 

確定
かくてい

申告
しんこく

が 必要
ひつよう

な 場合
ば あ い

が あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

税金
ぜいきん

の お知
し

らせ（納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

）を もらったら 必
かなら

ず 確認
かくにん

します。 

コンビニエンスストアや 金融
きんゆう

機関
き か ん

の 窓口
まどぐち

 などで 払
はら

います。 

期限
き げ ん

（しめきり）に おくれると 余分
よ ぶ ん

に お金
かね

（督促
とくそく

手数料
てすうりょう

や延滞
えんたい

金
きん

）を  

取
と

られる ことが あります。 

払え
はら

ない 場合
ば あ い

は 期限前
き げ ん ま え

に 市
し

役所
やくしょ

収納課
しゅうのうか

で 相
そう

談
だん

します。 

納 税
のうぜい

の ことで 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 収 納
しゅうのう

課
か

  Tel（0778）53-2211 

住 民 税
じゅうみんぜい

の ことで 聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 税務
ぜ い む

課
か

  Tel（0778）53-2210 

所 得 税
しょとくぜい

の ことで 聞
き

く ところ 

〒915-8533福井県
ふ く い け ん

越前市
え ち ぜ ん し

中 央
ちゅうおう

１丁目
ちょうめ

6-12 

武生
た け ふ

税務
ぜ い む

署
しょ

  Tel（0778）22-0890 

督促
とくそく

手数料
てすうりょう

・延滞
えんたい

金
きん

 : お金
かね

を たくさん 払
はら

わなければ なりません。 

 

確定
かくてい

申告
しんこく

： 1年間
ねんかん

の 所得
しょとく

（ 収 入
しゅうにゅう

）と その 所得
しょとく

に かかる 税金
ぜいきん

を計算
けいさん

して  

払
はら

う こと 
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２４－３ 自動
じ ど う

車税
しゃぜい

 

自動車
じどうしゃ

や バイクを 持
も

って いる 人
ひと

が 払
はら

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４—４消費税
しょうひぜい

 

買
か

い物
もの

を した ときなどに 払
はら

います。 

お金
かね

と 一緒
いっしょ

に 払いま
はら

す。 

税率
ぜいりつ

は １０％と ８％です。 

お店
みせ

などで 買
か

う 食 料 品
しょくりょうひん

（お酒
さけ

以外
い が い

）は ８％です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４－５ その他
ほか

の 税金
ぜいきん

 

・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

 

土地
と ち

や 建物
たてもの

などを 持
も

って いる 人
ひと

が 払
はら

います。 

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ときの 税金
ぜいきん

です。 

 

 

消 費 税
しょうひぜい

の ことで 聞
き

く ところ 

〒915-8533福井県
ふ く い け ん

越前市
え ち ぜ ん し

中 央
ちゅうおう

１丁目
ちょうめ

6-12 

武生
た け ふ

税務
ぜ い む

署
しょ

  Tel（0778）22-0890 

その他
ほか

の 税金
ぜいきん

に ついて 聞
き

く ところ 

      市
し

役所
やくしょ

 税務課
ぜ い む か

  Tel (0778) 53-2209、2210 

（軽自動車
けいじどうしゃ

やバイク）のことで 聞
き

く ところ 

市
し

役所
やくしょ

 税務課
ぜ い む か

  Tel (0778) 53-2210 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

）について 聞
き

く ところ 

〒915-0882福井県
ふ く い け ん

越前市上
えちぜんしかみ

太田町
おおだちょう

41-5 

福井
ふ く い

丹南
たんなん

県税
けんぜい

相談室
そうだんしつ

  Tel (0778) 23-4544 
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   第５章 あかちゃんを 産
う

んで 育
そだ

てる 
 
 

 

２５ 妊娠
にんしん

したとき（おなかの 中
なか

に あかちゃんが できたとき）    

妊娠
にんしん

が わかったら 病 院
びょういん

に 行
い

きます。 

アイアイ鯖江
さ ば え

で 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と 妊婦健康診査受
に んぷ けん こう しん さじ ゅ

診
しん

票 綴
ひょうつづ

りを もらいます。 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と 妊婦健康診査受
に んぷ けん こう しん さじ ゅ

診
しん

票 綴
ひょうつづ

りを もって 病 院
びょういん

に いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２６ あかちゃんが 生
う

まれたとき 

病 院
びょういん

で 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

を もらいます。 

あかちゃんが 生
う

まれた 日
ひ

から １４日
にち

までに 出 生
しゅっしょう

証 明 書
しょうめいしょ

を 出
だ

します。 

出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

が 健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 出
で

ます。 

あかちゃんを 生
う

むために 仕事
し ご と

を 休
やす

んだら 出 産
しゅっさん

手当金
て あ て き ん

が 健康
けんこう

保険
ほ け ん

から 

出
で

るときが あります。 

 

 

     

 

 

 

アイアイ親子
お や こ

サポートセンター（鯖江市
さ ば え し

 健康
けんこう

づくり課
か

） 

 Tel（0778）52-1138 

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

     ： おかあさんと あかちゃんの からだの ことを  

  かきます。         

妊婦健康診査受
に んぷ けん こう しん さじ ゅ

診
しん

票 綴
ひょうつづ

り ： おかあさんと あかちゃんの 検査
け ん さ

を 受
う

けるときに 

 使
つか

うものです。   

 

出 産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 ： あかちゃんが 生
う

まれたら お金
  か ね

が もらえます。 

出 産
しゅっさん

手当金
て あ て き ん

   ： 仕事
し ご と

を 休
やす

んでいる 間
あいだ

の 給 料
きゅうりょう

が ないとき 健康
けんこう

保険
ほ け ん

から  

      お金
かね

が もらえます。 
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２７ あかちゃんを 育
そだ

てるとき 

市
し

役所
やくしょ

市民
し み ん

窓口課
ま ど ぐ ち か

で 定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予
よ

診 票
しんひょう

・乳児健
にゅうじけん

康診査
こ う し ん さ

受 診 票
じゅしんひょう

綴
つづ

りを  

もらいます。 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を うけます。  

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は 定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

予
よ

診 票
しんひょう

を 持
も

って いきます。 

 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

を うけます。 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

は 乳児健
にゅうじけん

康診査
こ う し ん さ

受 診 票
じゅしんひょう

綴
つづ

りを 持
も

って いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

２８ 子
こ

どもの 義務
ぎ む

教 育
きょういく

の こと（小 学 校
しょうがっこう

と 中 学 校
ちゅうがっこう

の こと） 

学校
がっこう

は ４月
がつ

に 始
はじ

まって ３月
がつ

に 終
お

わります。 

 
 

２９ 学校
がっこう

に 入
はい

るとき 

小 学 校
しょうがっこう

 中 学 校
ちゅうがっこう

に 入
はい

るときは 在 留
ざいりゅう

カードが いります。      

在 留
ざいりゅう

カードか 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

を もって 教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に いきます。 

学校
がっこう

が かわったときは 前
まえ

に いた 学校
がっこう

の 証 明 書
しょうめいしょ

を もって  

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に いきます。 

 

小 学 校
しょうがっこう

に 入
はい

る前
まえ

に 保育
ほ い く

園
えん

か 幼稚園
よ う ち え ん

に いきます。 

保育
ほ い く

園
えん

と 幼稚園
よ う ち え ん

に 入
はい

る ときも 在 留
ざいりゅう

カードか 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

を  

もって 教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

に いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

市
し

役所
やくしょ

 教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

  Tel（0778）53-2253 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 ：あかちゃんが 病気
びょうき

に ならない ための 注 射
ちゅうしゃ

です。 

乳幼児
にゅうようじ

健
けん

診
しん

：あかちゃんが 元気
げ ん き

に 育
そだ

っているかを みます。 
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３０ 子
こ

どもの ための お金
かね

の こと 

０歳
さい

から 中 学 校
ちゅうがっこう

が 終
お

わるまでの 子
こ

どもが いる 人
ひと

が 児童
じ ど う

手当
て あ て

を 

もらいます。 

  

３１ 子
こ

ども医療費
い り ょ う ひ

助成
じょせい

（病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

） 

 高校
こうこう

が 終
お

わるまでの 子
こ

どもには 病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

が もらえます。 

・病 院
びょういん

に 入 院
にゅういん

した ときの ごはんの お金
かね

 

・病 院
びょういん

で 使
つか

った 必要
ひつよう

な お金
かね

 

 

 

 
市
し

役
やく

所
しょ

 こどもまんなか課
か

 Tel（0778）53-2224 
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３２ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 （病気
びょうき

や けがの ときの 保険
ほ け ん

） 

 

 

 

 

 

 

３２－１ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いて いる 人
ひと

が 入
はい

る ことが できます。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して ください。 

日本
に ほ ん

に 住
す

んで いる 家族
か ぞ く

も 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できます。 

家族
か ぞ く

が 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して  

ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

などで 入
はい

る ことが できます。 

保険料
ほけんりょう

は  毎月
まいつき

 半分
はんぶん

 払
はら

います。 

払
はら

う お金
かね

の 半分
はんぶん

は あなたの 給 料
きゅうりょう

、半分
はんぶん

は 会社
かいしゃ

の お金
かね

から 出
だ

します。 

 

 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

は どのくらい？ 

小 学 校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の ６歳
さい

以下
い か

の 子
こ

どもは ２０％です。 

７０歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

は ３０％です。 

７０歳
さい

から ７４歳
さい

の 人
ひと

は ２０％（所得
しょとく

が 多
おお

い 人
ひと

は ３０％）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６章 健康
けんこう

と 福祉
ふ く し

 

病気
びょうき

や けがで 病 院
びょういん

に 行
い

った とき 払
はら

う お金
かね

が 少
すく

なく なります。 

みんなで お金
かね

を 出
だ

して けがや 病気
びょうき

の 人
ひと

を 助
たす

ける しくみです。 

３種類
しゅるい

あり どれか １つに 入
はい

ります。 

病 院
びょういん

では 必
かなら

ず 窓口
まどぐち

で 保険証
ほけんしょう

を 見
み

せて ください 

所得
しょとく

： 働
はたら

いて もらった お金
かね

  

給 料
きゅうりょう

 

保険料
ほけんりょう

： 保険
ほ け ん

の お金
かね
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３２－２ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

って いない 人
ひと

が 入
はい

ります。 

３か月
げつ

より 長
なが

く 日本
に ほ ん

に いる 外国人
がいこくじん

が 入
はい

ります。 

７５歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

が 入
はい

ります。 

※入
はい

る ことが できるか どうか 鯖江市
さ ば え し

役所
やくしょ

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

に 聞
き

いて ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

入
はい

る ときは パスポート、在 留
ざいりゅう

カード（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）を もって  

きてください。 

毎月
まいつき

 払
はら

う 保険料
ほけんりょう

は 家族
か ぞ く

の 人数
にんずう

や 所得
しょとく

で 違
ちが

います。 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金は どのくらい？ 

小 学 校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の ６歳
さい

以下
い か

の 子
こ

どもは ２０％です。 

７０歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

は ３０％です。 

７０歳
さい

から ７４歳
さい

の 人
ひと

は ２０％（所得
しょとく

が 多
おお

い 人
ひと

は ３０％）です。 

 

 

 

 

  

 

３２－３ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

だれが 入
はい

りますか？ 

７５歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

。 

※入
はい

る ことが できるか どうか 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

に 聞
き

いて ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

入
はい

る ときは パスポート、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）を もって  

きてください。 

毎月
まいつき

 払
はら

う 保
ほ

険 料
けんりょう

は 所得
しょとく

で 違
ちが

います。 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

は どのくらい？ 

１０％～３０％です。 

       所
しょ

得
とく

が多
おお

い人
ひと

は３０％  

 

 

 

 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

  Tel（0778）53-2207、2208 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

  Tel（0778）53-2207、2208 
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３３ 年金
ねんきん

（年
とし

を とった ときなどの ための お金
かね

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０－１ 国民年金 

 

３３－１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

日本
に ほ ん

に 住
す

んで いる ２０歳
さい

から ５９歳
さい

の 人
ひと

は みんな 国民
こくみん

年金
ねんきん

に  

入
はい

ります。 

会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いて いる 人
ひと

は 厚生
こうせい

年金
ねんきん

にも 加入
かにゅう

します。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

いくら 払
はら

うか 書
か

いた 手紙
て が み

が 家
いえ

に 来
き

ます。 

銀行
ぎんこう

や 郵 便 局
ゆうびんきょく

、コンビニなどで 払
はら

います。 

 

 

 

 

 

 

 

３３－２ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いて いる 人
ひと

で ７０歳
さい

に なって いない 人
ひと

が 入
はい

ります。 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して ください。 

会社
かいしゃ

が 手続
て つ づ

きを します。 

 

いくら どうやって 払
はら

いますか？ 

保険料
ほけんりょう

は 毎月
まいつき

 半分
はんぶん

 払
はら

います。 

払
はら

う お金
かね

の 半分
はんぶん

は あなたの 給 料
きゅうりょう

、半分
はんぶん

は 会社
かいしゃ

の お金
かね

から 出
だ

します。 

              

 

  

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 Tel（0778）53-2207、2208 

年金
ねんきん

は 年
とし

を とった 人
ひと

・病気
びょうき

や けがで 体
からだ

に 障 害
しょうがい

が 出
で

た 人
ひと

・年金
ねんきん

に  

入
はい

って いた 人
ひと

が 亡
な

くなった ときの 家族
か ぞ く

を 助
たす

ける しくみです。 

外国
がいこく

の 人
ひと

も 年金
ねんきん

に 入
はい

って お金
かね

を 払
はら

います。 

年金
ねんきん

に 入
はい

った 人
ひと

は 年
とし

を とった ときや 病気
びょうき

や けがで 体
からだ

に 障 害
しょうがい

が 出
で

た 

ときなどに 生活
せいかつ

の ための お金
かね

を もらう ことが できます。 

年金
ねんきん

に 入
はい

って いた 人
ひと

が 亡
な

くなった とき 家族
か ぞ く

が お金
かね

を もらう ことも  

あります。 

日本
に ほ ん

の 年金
ねんきん

は 2 つ あります。  

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

と 国民
こくみん

年金
ねんきん

です。 
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３４ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

（年
とし

を とってから 介
かい

護
ご

が 必要
ひつよう

になった ときの お金
かね

） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

４０歳
さい

以上
いじょう

に なったら 介護
か い ご

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。 

会社
かいしゃ

が 手続
て つ づ

きを します。 

 

いくら 払
はら

いますか？ 

払
はら

う お金
かね

は 前
まえ

の 年
とし

に もらった 給 料
きゅうりょう

で 決
き

まります。 

４０歳
さい

から ６４歳
さい

の 人
ひと

は 「医療
いりょう

保険
ほ け ん

」の お金
かね

と 一緒
いっしょ

に 払
はら

います。 

６５歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

は あなたが もらう 「年金
ねんきん

」の お金
かね

から 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の  

お金
かね

を 引
ひ

きます。 

 

（年金
ねんきん

で もらう お金
かね

）－（介護
か い ご

保険
ほ け ん

で 払
はら

う お金
かね

） 

＝ あなたが もらう 年金
ねんきん

 

サービスの 利用
り よ う

は？ 

介護
か い ご

が 必要
ひつよう

だと 思
おも

ったら 鯖
さば

江市
え し

役所
やくしょ

に 相談
そうだん

して ください。 

どのくらい 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

か 調
しら

べます。 

どんな 介護
か い ご

サービスを 利用
り よ う

するか 専門
せんもん

の 人
ひと

に 相談
そうだん

します。 

サービスが 決
き

まったら 利用
り よ う

する ことが できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 長 寿
ちょうじゅ

福祉課
ふ く し か

  Tel（0778）53-2218 

みんなで お金
かね

を 出
だ

しあって おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

の くらしを 支
ささ

える  

しくみです。 

おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

が 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

に なった とき サービスを利用
り よ う

する

ことが できます。 

 

介護
か い ご

： 年
とし

を とったり 特別
とくべつ

な 病気
びょうき

に なったり して 自分
じ ぶ ん

で 食
た

べたり  

 ふろに はいったり できない 人
ひと

を 手伝
て つ だ

う こと  
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３５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生活
せいかつ

する ための お金
かね

が 足
た

りない とき）   

 

 

 

 

どんな 人
ひと

が お金
かね

を もらう ことが できますか？ 

貯金
ちょきん

や 売
う

れる家
いえ

・土地
と ち

が ない 人
ひと

 

仕事
し ご と

を 探
さが

して いるが、見
み

つからない 人
ひと

 

年金
ねんきん

や 国
くに

・市
し

からの お金
かね

を 受
う

ける ことが できない 人
ひと

 

生活費
せ い か つ ひ

（生活
せいかつ

 するための お金
かね

）を 助
たす

けて くれる 家族
か ぞ く

が いない 人
ひと

 

 

どのような お金
かね

を もらう ことが できますか？ 

生活
せいかつ

 する ための お金
かね

（最低限
さいていげん

の 食
た

べ物
もの

を 買
か

う ための お金
かね

、最低限
さいていげん

の  

服
ふく

を 買
か

う ための お金
かね

、電気
で ん き

や 水
みず

、ガス
が す

を 使
つか

う ための お金
かね

など） 

住
す

んで いる アパートの 家賃
や ち ん

 

子
こ

どもが 小学校
がっこう

や 中 学 校
ちゅうがっこう

に 通
かよ

う ための お金
かね

 

医療費
い り ょ う ひ

（病 院
びょういん

に 行
い

った ときに 払
はら

う お金
かね

） 

子
こ

どもを 産
う

むための 最低限
さいていげん

の お金
かね

 

 

 

 
 

仕事
し ご と

や 貯金
ちょきん

 がなくて 生活費
せ い か つ ひ

（生活
せいかつ

する ための お金
かね

）が 足
た

りない 家族
か ぞ く

が （日本
に ほ ん

で 

定
さだ

められた）最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を 受
う

ける ことが できる しくみです。 

困
こま

って いる 人
ひと

は 鯖江市
さ ば え し

役所
やくしょ

に 相談
そうだん

して ください。 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

  社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 Tel（0778）53-2216 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

：自分
じ ぶ ん

で 生活
せいかつ

する ことが できる お金
かね
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３６ マスメディア 

３６-１ テレビ  ５つの 番
ばん

組
ぐみ

を 見
み

る ことが できます。 

・ＮＨＫ 総合
そうごう

テレビ（０１１ｃｈ） 

・ＮＨＫ E テレ（０２１ｃｈ） 

※ＮＨＫを 見
み

る ときは お金
かね

が いります。 

 

・ＦＢＣテレビ（０７１ｃｈ） 

・福
ふく

井
い

テレビ（０８１ｃｈ） 

 

・こしの 都
みやこ

ネットワーク  

 ※こしの 都
みやこ

ネットワークは、別
べつ

に 料
りょう

金
きん

が 必
ひつ

要
よう

です。 

 

３６-２ ラジオ  ６つの 番
ばん

組
ぐみ

を きく ことが できます。 

・たんなんＦＭ（ＦＭ ７９．１Ｍｈｚ） 

          丹
たん

南
なん

地域
ち い き

の（鯖
さば

江
え

市
し

、越
えち

前
ぜん

町
ちょう

、越
えち

前
ぜん

市
し

、池
いけ

田
だ

町
ちょう

、 南
みなみ

越
えち

前
ぜん

町
ちょう

） 

情 報
じょうほう

番組
ばんぐみ

 

 

・ＦＭ福
ふく

井
い

（ＦＭ ７６．１ ＭＨｚ） 

・ＮＨＫ第
だい

１ラジオ（ＡＭ ９２７ ｋＨｚ） 

・ＮＨＫ ＦＭ（ＦＭ ８３．４ ＭＨｚ） 

・ＮＨＫ第
だい

２ラジオ（ＡＭ １５２１ｋＨｚ） 

・ＦＢＣラジオ（ＡＭ ８６４ ｋＨｚ ・ ＦＭ ９４．６ＭＨｚ） 

 

【おすすめ番
ばん

組
ぐみ

】「ニーハオさばえ」 在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

のための 生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

 

              月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 ７：５０～/ １２：５０～/ １６：２０～ 

              土曜日
ど よ う び

          ７：５０～/ １０：２０～/ １７：２０～ 

              日曜日
に ち よ う び

           ７：５０～/ ９：２０～/ １７：２０～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第７章 暇
ひま

な 時間
じ か ん

の 過
す

ごし方
かた
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３３-４ 日本語
に ほ ん ご

の 新聞
しんぶん

・国
こく

語
ご

の 新
しん

聞
ぶん

は 次
つぎ

の 場所
ば し ょ

で 読
よ

む ことが できます。 

・文
ぶん

化
か

の 館
やかた

・市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

 （英
えい

語
ご

・日刊
にっかん

）  

鯖
さば

江
え

市
し

水落
みずおち

町
ちょう

２丁目
ちょうめ

２５－２８ 

     Tel（0778）52-0089   Fax（0778）52-2948 

     休
やす

みの日
ひ

：月曜日
げ つ よ う び

、第
だい

４木曜日
もくようび

 

 

・福
ふく

井
い

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

・ 情 報
じょうほう

・相談
そうだん

コーナー 

    （英
えい

語
ご

・日刊
にっかん

と 週 刊
しゅうかん

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・日刊
にっかん

、韓
かん

国
こく

語
ご

・日刊
にっかん

） 

     福
ふく

井
い

市
し

宝
ほう

永
えい

３丁目
ちょうめ

１－１ 福
ふく

井
い

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

内
ない

 

     Tel（0776）28-8800   Fax（0776）28-8818 

     休
やす

みの日
ひ

 ：月
げつ

曜
よう

日
び

（第
だい

２月曜日
げつようび

を除
のぞ

く）、 祝 日
しゅくじつ

 

 

 

福
ふく

井
い

県
けん

の 情 報
じょうほう

が かいて ある 新
しん

聞
ぶん

は 次
つぎ

の ２つです。（日
に

本
ほん

語
ご

） 

 

   ・福
ふく

井
い

新
しん

聞
ぶん

 １か月
げつ

 ３，１００円
えん

 

      福井
ふ く い

新聞社
しんぶんしゃ

事 業 局
じぎょうきょく

 

      〒９１０－８５５２ 福
ふく

井
い

県
けん

福
ふく

井
い

市
し

大
おお

和
わ

田
だ

２丁目
ちょうめ

８０１ 

      Tel（0120）291-001   Fax（0776）57-5174 

 

   ・日
にっ

刊
かん

県
けん

民
みん

福
ふく

井
い

 1 か月
げつ

 ２，４８０円
えん

 

      日
にっ

刊
かん

県
けん

民
みん

福
ふく

井
い

 

      〒９１０－８５６７ 福
ふく

井
い

市
し

大
おお

手
て

３－１－８ 

      Tel（0120）888-291   Fax（0776）28-8602 
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３７ レクリエーション施設
し せ つ

 

 

●おすすめの スポットを 紹
しょう

介
かい

します。 

●みんなが つかえる 施設
し せ つ

です。 

●マナーを 守
まも

って つかいます。 

 

 

 

 

 
  

■文
ぶん

化
か

の 館
やかた

 

 （市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

、書
しょ

籍
せき

貸
かし

出
だ

し、英
えい

字
じ

新
しん

聞
ぶん

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

水
みず

落
おち

町
ちょう

２丁目
ちょうめ

２５－２８ 

  Tel（0778）52-0089 

■総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

 （運 動 場
うんどうじょう

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

東鯖江
ひがしさばえ

３丁目
ちょうめ

６-１０    

Tel（0778）51-3176 

■尾
お

花
ばな

キャンプ 場
じょう

 

 （キャンプ施
し

設
せつ

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

尾
お

花 町
ばなちょう

 

  Tel（0778）65-0990（ 林 業
りんぎょう

振 興
しんこう

組 合
くみあい

） 

■スポーツ交
こう

流
りゅう

館
かん

 

 （運
うん

動
どう

場
じょう

、トレーニング施
し

設
せつ

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

宮 前 町
みやまえちょう

２丁目
ちょうめ

９－１ 

  Tel（0778）53-0369 

■ラポーゼかわだ 

 （ 宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

、 入
にゅう

浴
よく

施
し

設
せつ

、 

バーベキュー施
し

設
せつ

、各
かく

種
しゅ

体
たい

験
けん

施
し

設
せつ

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

上
かみ

河
こう

内
ち

町
ちょう

１９－３７－２ 

  Tel（0778）65-0012 

■西
にし

山
やま

動
どう

物
ぶつ

園
えん

 

 （レッサーパンダの繁 殖 数
はんしょくすう

は日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

桜 町
さくらまち

３丁 目
ちょうめ

８－９ 

  Tel（0778）52-2737 

■神
しん

明
めい

苑
えん

 

  （ 宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

、 入
にゅう

浴
よく

施
し

設
せつ

、 

            トレーニング施
し

設
せつ

） 

   鯖
さば

江
え

市
し

神明
しんめい

町
ちょう

２丁目
ちょうめ

８－４ 

   Tel（0778）52-5165 

■まなべの 館
やかた

 

 （美術
びじゅつ

、博物館
はくぶつかん

） 

  鯖
さば

江
え

市
し

長 泉
ちょうせん

寺町
じちょう

１丁目
ちょうめ

９－２０ 

  Tel（0778）51-5999 

■市民
し み ん

ホールつつじ 

  （ 入
にゅう

浴
よく

施
し

設
せつ

、トレーニング施
し

設
せつ

） 

   鯖
さば

江
え

市
し

本町
ほんまち

２丁目
ちょうめ

２−１６ 

   Tel（0778）54-7000 

西山
にしやま

公園
こうえん

 

市民
し み ん

ホールつつじ 
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■公園
こうえん

 

  西 山
にしやま

公 園
こうえん

 

  （日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

公園
こうえん

100選
せん

の一
ひと

つ） 

   鯖
さば

江
え

市
し

桜 町
さくらまち

３丁目
ちょうめ

７－２０ 

   Tel（0778）51-1001 

■ボウリング 場
じょう

 

  アルプラザボウル 

   鯖
さば

江
え

市
し

下河端
しもこうばた

町
ちょう

１６－１６－１ 

   Tel（0778）54-0089 

■映画館
えいがかん

 

  アレックスシネマ 

   鯖
さば

江
え

市
し

下河端
しもこうばた

町
ちょう

１６－１６－１ 

   Tel（0778）54-7720 

■バッティングセンター 

  リオ西 山
にしやま

 

   鯖
さば

江
え

市
し

鳥井
と り い

町
ちょう

５－１－２ 

   Tel（0778）62-2480 

■カラオケ 

コート・ダジュール 

   鯖
さば

江
え

市
し

北野町
きたのちょう

１１-１ 

   Tel（0778）53-1888 

まねきねこ 

 鯖
さば

江
え

市
し

横江町
よこえちょう

２丁目
ちょうめ

４-４０５ 

 Tel（0778）54-0202 

■インターネットカフェ・漫画
ま ん が

喫茶
き っ さ

 

  快活ＣＬＵＢ ＦｉＴ２４ 

   鯖
さば

江
え

市
し

五郎丸町
ごろうまるちょう

３１２ 

    Tel（0778）54-0388 

 

西山
にしやま

公園
こうえん
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■大型
おおがた

ショッピングセンター 

  アル・プラザ鯖
さば

江
え

 

   鯖
さば

江
え

市
し

下 河 端
しもこうばた

町
ちょう

１６－１６－１ 

   Tel（0778）54-8181 

 

  グルメ館
かん

鯖
さば

江
え

店
てん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

有
あり

定
さだ

町
ちょう

３丁 目
ちょうめ

１－１ 

   Tel（0778）54-8280 

 

  グルメ館
かん

東 鯖 江 店
ひがしさばえてん

 

   鯖江市新横江
さばえししんよこえ

１-８０１ 

   Tel（0778）52-6211 

■道
みち

の駅
えき

 西山
にしやま

公園
こうえん

 

  鯖
さば

江
え

市
し

桜
さくら

町
まち

３-９５０ 

  Tel（0778）51-8181 

 
■ハンコ屋

や

 

  三
さん

幸
こう

堂
どう

印
いん

房
ぼう

 

   鯖
さば

江
え

市
し

桜
さくら

町
まち

２丁 目
ちょうめ

６－１３ 

   Tel（0778）51-2078 
 

  小
こ

林
ばやし

大
だい

伸
しん

堂
どう

  

   鯖
さば

江
え

市
し

水
みず

落
おち

町
ちょう

２-２８-２９ 

   Tel（0778）51-0628 

■アジアエスニック 食
しょく

材
ざい

のお店
みせ

 
  シャプラ 

   鯖
さば

江
え

市
し

旭
あさひ

町
まち

１ 丁
ちょう

目
め

２－１ 

   Tel（0778）53-1977 

 

  ベトナムショップ 

   鯖江市
さ ば え し

桜 町
さくらまち

２-８-３１ 

   ※土日
ど に ち

、祝 日
しゅくじつ

のみの営 業
えいぎょう
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  Ｖ・drug 鯖
さば

江北店
えきたてん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

糺
ただす

町
ちょう

４４-３１-９ 

   Tel（0778）43-6172 

 

Ｖ・drug 東鯖江店
ひがしさばえてん

 

   鯖江市
さ ば え し

東鯖江
ひがしさばえ

４丁目
ちょうめ

３-３ 

   Tel（0778）43-6430 

 

 スギドラッグ東鯖江店
ひがしさばえてん

 

  鯖
さば

江
え

市
し

新
しん

横
よこ

江
え

１ 丁
ちょう

目
め

１－２８ 

  Tel（0778）42-5802 

 

スギ 薬 局
やっきょく

 西鯖江店
にしさばえてん

 

   鯖江市
さ ば え し

桜 町
さくらまち

2丁目
ちょうめ

２-１５ 

   Tel（0778）43-6470 

■ドラッグストアー 

  ゲンキー鯖
さば

江
え

西
にし

店
てん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

小黒町
こぐろまち

３－１－２６ 

   Tel（0778）54-7320 

 

ゲンキー 東
ひがし

鯖
さば

江
え

店
てん

  

   鯖
さば

江
え

市
し

下 河 端
しもこうばた

町
ちょう

１５－１－１ 

   Tel（0778）53-2020 
 

  ゲンキー鯖江
さばえ

北野店
きたのてん

 

   鯖江市
さ ば え し

北 野 町
きたのちょう

１１字
あざ

２３番
ばん

 

   Tel（0778）53-1670 

   

  ゲンキー立 待 店
たちまちてん

 

   鯖江市
さ ば え し

杉 本 町
すぎもとちょう

２１字
あざ

１１-１ 

   Tel（0778）53-0680 

 

クスリのアオキ鯖江
さ ば え

丸山店
まるやまてん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

丸 山 町
まるやまちょう

4丁目
ちょうめ

１-４１ 

   Tel（0778）43-6162 
 

  クスリのアオキ北野店
きたのてん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

北 野 町
きたのちょう

1丁目
ちょうめ

１番
ばん

３３号
ごう

 

   Tel 080-1967-0168 

 

  クスリのアオキ神 明 店
しんめいてん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

糺
ただす

町
ちょう

第
だい

３０号
ごう

５番地
ばんち

２ 

   Tel（0778）52-9511 
 

  クスリのアオキ小黒店
こぐろてん

 

   鯖江市
さ ば え し

小黒町
こぐろまち

1丁 目
ちょうめ

６番
ばん

１５号
ごう

 

   Tel（0778）42-6227 

 

  クスリのアオキ東鯖江店
ひがしさばえてん

 

   鯖江市五郎丸町
さばえしごろうまるちょう

７４番地
ばんち

 

   Tel（0778）43-6031 
 

クスリのアオキ舟津店
ふ な つ て ん

 

   鯖
さば

江
え

市
し

舟
ふな

津
つ

町
ちょう

４ 丁
ちょう

目
め

１３番
ばん

１７号
ごう

 

   Tel（0778）42-6172 
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■ 柔 道
じゅうどう

 

  三六
さんろく

武道館
ぶどうかん

 

    鯖江市
さ ば え し

三 六 町
さんろくちょう

２丁目
ちょうめ

２-４０ 

    Tel （0778）52-8919 

 

■ 弓 道
きゅうどう

 

  鯖江
さ ば え

弓 道 場
きゅうどうじょう

 

   鯖江市
さ ば え し

杉 本 町
すぎもとちょう

６１９番地
ば ん ち

 

   Tel （0778）52-4524 

 

■合気道
あいきどう

 

  スポーツ交
こう

流
りゅう

館
かん

 

   鯖江市
さ ば え し

宮前
みやまえ

2丁目
ちょうめ

９番 1 号
ば ん   ご う

 

   Tel （0778）53-0369 

 

■なぎなた 

  スポーツ交
こう

流
りゅう

館
かん

 

   鯖江市
さ ば え し

宮前
みやまえ

２丁目
ちょうめ

９番 1 号
ばん  ごう

 

   Tel （0778）53-0369 

 

 

■茶道
さ ど う

・華道
か ど う

 

  鯖江市文化協議会事務局
さ ば え し ぶ ん か き ょ う ぎ か い じ む き ょ く

 

   鯖
さば

江
え

市
し

長
ちょう

泉
せん

寺
じ

町
ちょう

１-９-２０ 

      鯖
さば

江
え

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

   Tel （0778）54-7055 

 

■日本語
に ほ ん ご

 

  鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

（SIA） 

   鯖
さば

江
え

市
し

長
ちょう

泉
せん

寺
じ

町
ちょう

１-９-２０ 

   鯖
さば

江
え

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

   Tel （0778）54-0059 

まな

■ＳＤＧｓ 

  さばえＳＤＧｓ推進
すいしん

センター 

   鯖江市
さ ば え し

新横江
しんよこえ

２丁目
ちょうめ

３-４ 

   Tel （0778）42-8938 
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３８ 鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

  Sabae International Association（SIA） 

鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

は １９９３年
ねん

２月
がつ

２７日
にち

に できました。 

会
かい

員
いん

の数
かず

     個
こ

人
じん

会
かい

員
いん

 ６２名
めい

、家族会員
かぞくかいいん

 ４家族
か ぞ く

、賛助会員
さんじょかいいん

 ２０団体
だんたい

 

（２０２３年
ねん

３月
がつ

現在
げんざい

） 

 

所在地
し ょ ざ い ち

      鯖
さば

江
え

市
し

長
ちょう

泉
せん

寺
じ

町
ちょう

１－９－２０ 鯖
さば

江
え

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

交
こう

流
りゅう

センター内
ない

 

              TEL（0778）54-0059   FAX（0778）52-9090 

               E-mail：sia@sabae-npo.org    HP：http://www.sabae-npo.org/sia/ 

あいている時間
じ か ん

  午
ご

前
ぜん

１０時
じ

から午
ご

後
ご

５時
じ

 

休
やす

みの日
ひ

     月曜日
げ つ よ う び

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

（１２月
がつ

２９日
にち

から１月
がつ

３日
み っ か

） 

          月曜日
げ つ よ う び

が 国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

 振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

の 時
とき

は あいて います。   

その時
とき

は 火曜日
か よ う び

が 休
やす

み です。 

 

鯖江市
さ ば え し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

は 会員
かいいん

からの 会費
か い ひ

と 鯖江市
さ ば え し

から お金
かね

を もらって 活動
かつどう

して  

います。 

外国人
がいこくじん

と 日本人
に ほ ん じ ん

が 楽
たの

しく 交 流
こうりゅう

します。 

外国人
がいこくじん

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えます。 

外国人
がいこくじん

の 生活
せいかつ

を 助
たす

けます。 

会員
かいいん

の 中
なか

の 理事者
り じ し ゃ

が 楽
たの

しい イベントを 考
かんが

えて 行
おこな

って います。 

理事者
り じ し ゃ

は すべて ボランティア です。 

 

■ふれあい事業
じぎょう

（外国人
がいこくじん

と 日本人
に ほ ん じ ん

が 楽
たの

しく 交 流
こうりゅう

します） 

◆日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

研 修
けんしゅう

旅行
りょこう

  

外国人
がいこくじん

が 日本
に ほ ん

の 文化
ぶ ん か

を 体験
たいけん

します。 

◆登山
と ざ ん

  

 

■まなびあい事
じ

業
ぎょう

（外国人
がいこくじん

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えます） 

◆日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

  

外国人
がいこくじん

に 日本語
に ほ ん ご

を 教
おし

えます。 

◆日本語
に ほ ん ご

スピーチ発 表 会
はっぴょうかい

     

外
がい

国
こく

人
じん

が 日
に

本
ほん

語
ご

の 作
さく

文
ぶん

を 発
はっ

表
ぴょう

します。 

 

第８章 鯖
さ ば

江
え

市
し

国
こ く

際
さ い

交
こ う

流
りゅう

協
きょう

会
か い

とは？ 

http://#
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■ささえあい事
じ

業
ぎょう

（外
がい

国
こく

人
じん

の 生
せい

活
かつ

を 助
たす

けます） 

◆外国人
がいこくじん

の 防災
ぼうさい

対策
たいさく

事業
じぎょう

 

困
こま

った とき どうすれば よいのか 教
おし

えます。 

災害
さいがい

（地震
じ し ん

・台風
たいふう

・大雨
おおあめ

・大雪
おおゆき

）を 体験
たいけん

します。  

◆やさしい日本語教室
にほんごきょうしつ

 

外国人
がいこくじん

がわかる 日本語
に ほ ん ご

を 日本人
に ほ ん じ ん

と いっしょに 考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 

 


