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３２ 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 （病気
びょうき

や けがの ときの 保険
ほ け ん

） 

 

 

 

 

 

 

３２－１ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いて いる 人
ひと

が 入
はい

る ことが できます。 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して ください。 

日本
に ほ ん

に 住
す

んで いる 家族
か ぞ く

も 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できます。 

家族
か ぞ く

が 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して  

ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

などで 入
はい

る ことが できます。 

保険料
ほけんりょう

は  毎月
まいつき

 半分
はんぶん

 払
はら

います。 

払
はら

う お金
かね

の 半分
はんぶん

は あなたの 給 料
きゅうりょう

、半分
はんぶん

は 会社
かいしゃ

の お金
かね

から 出
だ

します。 

 

 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

は どのくらい？ 

小 学 校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の ６歳
さい

以下
い か

の 子
こ

どもは ２０％です。 

７０歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

は ３０％です。 

７０歳
さい

から ７４歳
さい

の 人
ひと

は ２０％（所得
しょとく

が 多
おお

い 人
ひと

は ３０％）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６章 健康
けんこう

と 福祉
ふ く し

 

病気
びょうき

や けがで 病 院
びょういん

に 行
い

った とき 払
はら

う お金
かね

が 少
すく

なく なります。 

みんなで お金
かね

を 出
だ

して けがや 病気
びょうき

の 人
ひと

を 助
たす

ける しくみです。 

３種類
しゅるい

あり どれか １つに 入
はい

ります。 

病 院
びょういん

では 必
かなら

ず 窓口
まどぐち

で 保険証
ほけんしょう

を 見
み

せて ください 

所得
しょとく

： 働
はたら

いて もらった お金
かね

  

給 料
きゅうりょう

 

保険料
ほけんりょう

： 保険
ほ け ん

の お金
かね
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３２－２ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

って いない 人
ひと

が 入
はい

ります。 

３か月
げつ

より 長
なが

く 日本
に ほ ん

に いる 外国人
がいこくじん

が 入
はい

ります。 

７５歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

が 入
はい

ります。 

※入
はい

る ことが できるか どうか 鯖江市
さ ば え し

役所
やくしょ

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

に 聞
き

いて ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

入
はい

る ときは パスポート、在 留
ざいりゅう

カード（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）を もって  

きてください。 

毎月
まいつき

 払
はら

う 保険料
ほけんりょう

は 家族
か ぞ く

の 人数
にんずう

や 所得
しょとく

で 違
ちが

います。 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金は どのくらい？ 

小 学 校
しょうがっこう

に 入
はい

る 前
まえ

の ６歳
さい

以下
い か

の 子
こ

どもは ２０％です。 

７０歳
さい

より 若
わか

い 人
ひと

は ３０％です。 

７０歳
さい

から ７４歳
さい

の 人
ひと

は ２０％（所得
しょとく

が 多
おお

い 人
ひと

は ３０％）です。 

 

 

 

 

  

 

３２－３ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

だれが 入
はい

りますか？ 

７５歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

。 

※入
はい

る ことが できるか どうか 国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

に 聞
き

いて ください。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

入
はい

る ときは パスポート、在 留
ざいりゅう

カード
か ー ど

（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

証 明 書
しょうめいしょ

）を もって  

きてください。 

毎月
まいつき

 払
はら

う 保
ほ

険 料
けんりょう

は 所得
しょとく

で 違
ちが

います。 

 

病 院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

は どのくらい？ 

１０％～３０％です。 

       所
しょ

得
とく

が多
おお

い人
ひと

は３０％  

 

 

 

 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

  Tel（0778）53-2207、2208 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

  Tel（0778）53-2207、2208 
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３３ 年金
ねんきん

（年
とし

を とった ときなどの ための お金
かね

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０－１ 国民年金 

 

３３－１ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

日本
に ほ ん

に 住
す

んで いる ２０歳
さい

から ５９歳
さい

の 人
ひと

は みんな 国民
こくみん

年金
ねんきん

に  

入
はい

ります。 

会社
かいしゃ

などで 働
はたら

いて いる 人
ひと

は 厚生
こうせい

年金
ねんきん

にも 加入
かにゅう

します。 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

国保
こ く ほ

年金課
ね ん き ん か

で 入
はい

る ことが できます。 

いくら 払
はら

うか 書
か

いた 手紙
て が み

が 家
いえ

に 来
き

ます。 

銀行
ぎんこう

や 郵 便 局
ゆうびんきょく

、コンビニなどで 払
はら

います。 

 

 

 

 

 

 

 

３３－２ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

 

だれが 入
はい

りますか？ 

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いて いる 人
ひと

で ７０歳
さい

に なって いない 人
ひと

が 入
はい

ります。 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

に 入
はい

る ことが できるか どうか 会社
かいしゃ

に 確認
かくにん

して ください。 

会社
かいしゃ

が 手続
て つ づ

きを します。 

 

いくら どうやって 払
はら

いますか？ 

保険料
ほけんりょう

は 毎月
まいつき

 半分
はんぶん

 払
はら

います。 

払
はら

う お金
かね

の 半分
はんぶん

は あなたの 給 料
きゅうりょう

、半分
はんぶん

は 会社
かいしゃ

の お金
かね

から 出
だ

します。 

              

 

  

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 国保
こ く ほ

年金課
ねんきんか

 Tel（0778）53-2207、2208 

年金
ねんきん

は 年
とし

を とった 人
ひと

・病気
びょうき

や けがで 体
からだ

に 障 害
しょうがい

が 出
で

た 人
ひと

・年金
ねんきん

に  

入
はい

って いた 人
ひと

が 亡
な

くなった ときの 家族
か ぞ く

を 助
たす

ける しくみです。 

外国
がいこく

の 人
ひと

も 年金
ねんきん

に 入
はい

って お金
かね

を 払
はら

います。 

年金
ねんきん

に 入
はい

った 人
ひと

は 年
とし

を とった ときや 病気
びょうき

や けがで 体
からだ

に 障 害
しょうがい

が 出
で

た 

ときなどに 生活
せいかつ

の ための お金
かね

を もらう ことが できます。 

年金
ねんきん

に 入
はい

って いた 人
ひと

が 亡
な

くなった とき 家族
か ぞ く

が お金
かね

を もらう ことも  

あります。 

日本
に ほ ん

の 年金
ねんきん

は 2 つ あります。  

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

と 国民
こくみん

年金
ねんきん

です。 
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３４ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

（年
とし

を とってから 介
かい

護
ご

が 必要
ひつよう

になった ときの お金
かね

） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうやって 入
はい

りますか？ 

４０歳
さい

以上
いじょう

に なったら 介護
か い ご

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。 

会社
かいしゃ

が 手続
て つ づ

きを します。 

 

いくら 払
はら

いますか？ 

払
はら

う お金
かね

は 前
まえ

の 年
とし

に もらった 給 料
きゅうりょう

で 決
き

まります。 

４０歳
さい

から ６４歳
さい

の 人
ひと

は 「医療
いりょう

保険
ほ け ん

」の お金
かね

と 一緒
いっしょ

に 払
はら

います。 

６５歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

は あなたが もらう 「年金
ねんきん

」の お金
かね

から 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の  

お金
かね

を 引
ひ

きます。 

 

（年金
ねんきん

で もらう お金
かね

）－（介護
か い ご

保険
ほ け ん

で 払
はら

う お金
かね

） 

＝ あなたが もらう 年金
ねんきん

 

サービスの 利用
り よ う

は？ 

介護
か い ご

が 必要
ひつよう

だと 思
おも

ったら 鯖
さば

江市
え し

役所
やくしょ

に 相談
そうだん

して ください。 

どのくらい 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

か 調
しら

べます。 

どんな 介護
か い ご

サービスを 利用
り よ う

するか 専門
せんもん

の 人
ひと

に 相談
そうだん

します。 

サービスが 決
き

まったら 利用
り よ う

する ことが できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

 長 寿
ちょうじゅ

福祉課
ふ く し か

  Tel（0778）53-2218 

みんなで お金
かね

を 出
だ

しあって おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

の くらしを 支
ささ

える  

しくみです。 

おとしよりや 病気
びょうき

の 人
ひと

が 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

に なった とき サービスを利用
り よ う

する

ことが できます。 

 

介護
か い ご

： 年
とし

を とったり 特別
とくべつ

な 病気
びょうき

に なったり して 自分
じ ぶ ん

で 食
た

べたり  

 ふろに はいったり できない 人
ひと

を 手伝
て つ だ

う こと  
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３５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

（生活
せいかつ

する ための お金
かね

が 足
た

りない とき）   

 

 

 

 

どんな 人
ひと

が お金
かね

を もらう ことが できますか？ 

貯金
ちょきん

や 売
う

れる家
いえ

・土地
と ち

が ない 人
ひと

 

仕事
し ご と

を 探
さが

して いるが、見
み

つからない 人
ひと

 

年金
ねんきん

や 国
くに

・市
し

からの お金
かね

を 受
う

ける ことが できない 人
ひと

 

生活費
せ い か つ ひ

（生活
せいかつ

 するための お金
かね

）を 助
たす

けて くれる 家族
か ぞ く

が いない 人
ひと

 

 

どのような お金
かね

を もらう ことが できますか？ 

生活
せいかつ

 する ための お金
かね

（最低限
さいていげん

の 食
た

べ物
もの

を 買
か

う ための お金
かね

、最低限
さいていげん

の  

服
ふく

を 買
か

う ための お金
かね

、電気
で ん き

や 水
みず

、ガス
が す

を 使
つか

う ための お金
かね

など） 

住
す

んで いる アパートの 家賃
や ち ん

 

子
こ

どもが 小学校
がっこう

や 中 学 校
ちゅうがっこう

に 通
かよ

う ための お金
かね

 

医療費
い り ょ う ひ

（病 院
びょういん

に 行
い

った ときに 払
はら

う お金
かね

） 

子
こ

どもを 産
う

むための 最低限
さいていげん

の お金
かね

 

 

 

 
 

仕事
し ご と

や 貯金
ちょきん

 がなくて 生活費
せ い か つ ひ

（生活
せいかつ

する ための お金
かね

）が 足
た

りない 家族
か ぞ く

が （日本
に ほ ん

で 

定
さだ

められた）最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を 受
う

ける ことが できる しくみです。 

困
こま

って いる 人
ひと

は 鯖江市
さ ば え し

役所
やくしょ

に 相談
そうだん

して ください。 

聞
き

く ところ 

市
し

役
やく

所
しょ

  社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 Tel（0778）53-2216 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

：自分
じ ぶ ん

で 生活
せいかつ

する ことが できる お金
かね

  


