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  第５章 关于子女的孕育 

 
 

２５ 怀孕时（确认宝宝已经在妈妈的肚子里）    

 

２５－１ 确认怀孕以后请先到医院。 

医生会告知孕妇「请您领取母子健康手册」、在 AIAI 鲭江可以领取母子健康手册。 

 

母子健康手册 

是填写母亲及婴儿身体状况的手册。 

母子健康手册、在您接受孕妇健康检查、预防接种及接受健康检查时必须出示。有英

语、中国语、葡萄牙语、越南语、菲律宾语、韩国语、 

还有西班牙语、印度尼西亚语、尼泊尔语、泰国语的母子健康手册。 

 

２５－２ 在领取母子健康手册的同时还可以领取一套「孕妇一般健康检查优惠卡」。 

请您去医院接受孕妇健康检查。 

  

孕妇健康检查 

在怀孕期间、即使身体没有异常现象也有必要接受健康检查。请您一定要去医院做孕

妇健康检查。在医院出示「孕妇一般健康检查优惠卡」、可以享受优惠价格的健康检查。 

 

 

 

 

 

 

２６ 婴儿出生后 

２６－１ 婴儿出生以后、在医院领取『出生证明书』。 

婴儿出生以后、要到市政府提交『出生证明书』。 

婴儿出生之日起到 14 日期间提交『出生证明书』。 

第一个孩子出生以后、可以领取『一次性育儿补助金』由健康保险支付。 

婴儿出生以后需要休产假时、还能领取『出生补助金』也由健康保险支付。 

 

 

 

 

关于母子健康的咨询机关 

AIAI 母子支援中心（鲭江市  健康保障课） 

水落町 2 丁目 30-1  Tel（0778）52-1138 
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２６－２ 婴儿出生以后、到市政府市民窗口课领取一本『定期预防接种预诊票・婴儿健康

诊察受诊优惠卡』手册。 

 

预防接种 

预防婴儿生病的接种注射。有免费接种注射和需要交费的注射。还有英语和葡萄牙语

的预防接种预诊票。有需要的请您提前告知。 

 

婴幼儿体检 

婴儿出生以后可以在医院及 AIAI 鲭江接受健康检查。接受健康检查的时间是有规定

的。 

 1 个月・4 个月・9～10 个月 → 在医院 

 1 岁 6个月・3 岁 → 在 AIAI 鲭江 

接受健康检查的时间临近时，AIAI 鲭江会有书信寄过来通知您。（只有出生后 1 个月

的健康检查不会有书信寄过来） 

即使身体健康没有异常感觉，也要定期接受健康检查。 

 

家庭访问 

保健师和助产士会去您家里、咨询一些有关婴儿及母亲的身体及生活状况。 

 

育儿咨询 

在妊娠期间，有关婴儿不懂的地方可以咨询。 

可以打电话、或者直接到 AIAI 鲭江母子支援中心（AIAI 鲭江）咨询。 
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２７ 关于子女的教育 

义务教育是从小学到中学。 

学校从每年 4 月开始到第二年的 3月结束。 

 
 

２７－１ 关于入学（小学、中学） 

保证所有的孩子都有接受义务教育的权力、小学是从孩子满 6 岁时的第一个 4 月开始入

小学。 

拥有外国国籍的孩子、从 4 月开始或者中途、也可以进入小学、中学学习。入学时、要准

备好在留卡（或者特别永住者证明书）到市教育委员会提交申请。如果是从别的学校转校过

来的，还要准备好上一个学校的在校证明书。 

入小学之前的儿童设施有、认定幼儿园、幼儿园及保育所。在办理入园手续时请您准备好

孩子的在留卡（或者特别永住者证明书）。 

 

 

 

 

 

２８ 培养教育子女的资金 

２８－１ 儿童津贴 

儿童津贴、是支付给抚养孩子的家长，支付期间是到孩子中学毕业为止。因为出生、迁入

等原因需要申请儿童津贴时、请您到市政府提交「认定请求书」。 

 

２８－２ 子女的医疗补助金 

年龄在高中毕业以前的子女、下列医疗费（保险诊疗费）可以免费。因为出生、迁入等原

因需要申请医疗补助金时、请您到市政府提交「认定申请书」。 

・个人负担的医疗费（保险诊疗费） 

・住院期间的饭费 

・育儿医疗及早产儿的养育医疗等，需要个人负担的医疗费 

・根据医生诊断需要安装辅助器械、假肢等的部分费用 等 

 

 

 

关于子女教育的咨询机关 

市政府 教育委员会  Tel（0778）53-2253 

关于儿童津贴・子女医疗费补助金的咨询机关 

市政府 子女教育支援课  Tel（0778）53-2224 


