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スポーツ名 対象 人数 実施場所

ゴルフ系 スティック マレットゴルフ 全年齢（小学４年以上） 1 人 ～ 屋 外

ゴルフ系 スティック グラウンドゴルフ 全年齢（小学生以上） 1 人 ～ 屋 外

バレーボール系 トリプルバレー 一般 1チーム4人×3～ 屋 内

バレーボール系 きばれぇ 一般 1チーム3人×2～ 屋 内

バレーボール系 ふらばーるバレーボール 全年齢（小学４年以上） 1チーム5人×2～ 屋 内

バレーボール系 キンボール 一般 1チーム4人×3～ 屋 内

バレーボール系 ビーチボール 一般 1チーム4人×2～ 屋 内

バレーボール系 ラケット スリータッチボール 一般 1チーム3人×2～ 屋 内

テニス系 ラケット ショートテニス 全年齢（小学４年以上） 2 人 ～ 屋 内

テニス系 ラケット ミニテニス 全年齢（小学４年以上） 2 人 ～ 屋 内

テニス系 ラケット エスキーテニス 一般 2 人 ～ 屋 内

テニス系 タスポニーボール 全年齢（小学４年以上） 2 人 ～ 屋 内

バドミントン系 ラケット ファミリーバドミントン 全年齢（小学4生以上） 1チーム3人×2～ 屋 内

ドッヂボール系 ドッヂビー 全年齢（小学生以上） 1チーム13人×2～ 屋 内

ゴルフ系 スティック スティックリング 小学生以上 1チーム3人×2～ 屋 内

ゴルフ系 スティック スカットボールⅡ 全年齢（小学生以上） 2 人 ～ 屋 内

的当て系 ユニカール 全年齢（小学4生以上） 1チーム3人×2～ 屋 内

的当て系 スティック シャッフルボード 全年齢（小学4生以上） 2 人 ～ 屋 内

的当て系 カローリング 全年齢（小学生以上） 1チーム3人×2～ 屋 内

的当て系 ラダーゲッター 全年齢（小学生以上） 1チーム 3～ 6人 屋 内

的当て系 ディスゲッター 全年齢（小学生以上） 1 人 ～ 屋 内

的当て系 ペタンク 全年齢（小学生以上） 1チーム3人×2～ 屋内・屋外

的当て系 ダーツ 一般 1 人 ～ 屋 内

レクリエーション系 キャッチング・ザ・スティック 全年齢 1 チ ー ム 10 人 屋 内
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