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地理的表示保護制度（GI）登録記念
第６回 吉川ナス品評会

伝統野菜　吉川ナス
“全国ブランド”の仲間入り



【
地
理
的
表
示
保
護
制
度(

GI)

と
は
】

【
吉
川
ナ
ス
が
登
録
さ
れ
る
ま
で
】
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「
吉
川
ナ
ス
」
は
、
市
内
で
は
左
記
販
売
店
で
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。(

平
成
28
年
８
月
現
在)

道
の
駅
西
山
公
園
、Ａ
コ
ー
プ(

さ
ば
え
店
・
東
さ
ば
え
店)

、
北
陸

自
動
車
道
北
鯖
江
Ｐ
Ａ(

下
り
）、
ア
ル･

プ
ラ
ザ
鯖
江
、
ハ
ニ
ー(

み

ゆ
き
店
・
住
吉
店
・
東
陽
店
・
ビ
ッ
ク
ベ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
北
野)

、

バ
ロ
ー(

東
鯖
江
店
・
神
明
店)

な
ど

※

吉
川
ナ
ス
の
販
売
時
期
は
、
６
月
中
旬
〜
11
月
中
旬
頃
で
す
。

※

吉
川
ナ
ス
の
レ
シ
ピ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
問
合
先
】
農
林
政
策
課
　
☎ 

53 

２
２
３
２

吉
川
ナ
ス
が
地
理
的
表
示
保
護
制
度(

GI)

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
！

　

吉
川
ナ
ス
は
、
全
国
で
第
14
号
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
陸
地
方
で
は
初
め
て
、
伝
統
野
菜
と
し
て
は
全
国

初
の
快
挙
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
産
者
を
始
め
関
係
者
一
同
、
ま
す
ま
す
励
み
に
な

る
と
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
栽
培
技
術
や
品
質
の
高
さ
、
地
域
や
出
荷
先

な
ど
か
ら
の
評
判
、
品
種
改
良
さ
れ
る
こ
と
な
く
今
日
ま

で
継
承
さ
れ
て
き
た
歴
史
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
、
登
録

が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
て
開
か
れ
た
吉
川
ナ
ス
栽

培
講
習
会
（
写
真
②
）。
徳
橋
会
長
が
剪
定
な
ど
の
栽
培

管
理
に
つ
い
て
熱
心
に
指
導
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
徳
橋
会

長
は
、「
こ
れ
か
ら
も
良
い
商
品
が
で
き
る
よ
う
努
力
し

て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

地
域
と
の
結
び
つ
き
が
深
く
、

高
い
品
質
や
評
価
を
得
て
い
る
農

林
水
産
物
な
ど
の
名
称
（
地
理
的

表
示
）
を
知
的
財
産
と
し
て
国
が

登
録
し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て

保
護
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。
平

成
27
年
６
月
か
ら
申
請
が
ス
タ
ー

ト
し
、
同
12
月
か
ら
登
録
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
夕
張
メ
ロ
ン
や
但
馬
牛
、
神
戸
ビ
ー
フ

な
ど
が
登
録
さ
れ
、
国
内
外
で
の
需
要
拡
大
な
ど
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

品
質
・
管
理
体
制
な
ど
の
審
査
に
合
格
し
た
産
品
は
、

国
に
認
め
ら
れ
た
証
で
あ
る
「
GI
マ
ー
ク
」
を
付
け
て

販
売
す
る
こ
と
が
で
き
、
消
費
者
に
商
品
価
値
を
伝
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
27
年
６
月
、
吉
川
ナ
ス
の
生
産
者
で
つ
く
る
「
鯖

江
市
伝
統
野
菜
等
栽
培
研
究
会
」
が
農
林
水
産
省
に
申

請
書
を
提
出
し
、
現
地
調
査
や
専
門
家
に
よ
る
審
査
を

経
て
、
平
成
28
年
７
月
12
日
に
登
録
が
決
定
さ
れ
、
農

林
水
産
大
臣
政
務
官
佐
藤
英
道
氏
（
当
時
・
写
真
①
中

央
左
）
よ
り
、
鯖
江
市
伝
統
野
菜
等
栽
培
研
究
会
会
長 

徳
橋
岑
生
氏
（
同
中
央
右
）
へ
、
登
録
証
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

　

吉
川
ナ
ス
は
、
少
数
精
鋭
の
熟
練
農
家
さ
ん
に
よ
り

共
通
の
栽
培
方
法
に
よ
っ
て
生
産
さ
れ
、
厳
し
い
品
質

基
準
の
も
と
に
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

地理的表示保護制度（GI）登録を記念して牧野市長と生産者の
皆さんで記念撮影（７月 26日、道の駅西山公園にて）

登
録
標
章

「
GI
マ
ー
ク
」

②

①



力を合わせて椅子を作る兄弟

中屋幸夫署長より表彰状を受け取る牧野市長

　今年もまなべの館で開催した「まなべDEわくわく！！アート
フェスタ」。今回も伝統や芸術など４分野から12種類のワークシ
ョップが開かれ、市内の園児から中学生まで170人が、それぞれ
自分の好きなプログラムを楽しみました。「椅子づくり」では、
かなづちを使い、ゆがみが出ないようにしっかりと材料を押さえ、
釘で打ち付けていきました。子どもたちは完成した椅子に座りな
がら「世界に一つだけの自分の椅子ができてうれしい」「家に帰
ったら、お父さんと一緒に大人用の椅子も作ってみる」とうれし
そうに話していました。

県警が市を表彰
交通死亡事故1年間ゼロ

伝統・芸術体験に夢中
まなべDEわくわく！！アートフェスタ2016開催

7
24

　鯖江市内で１年間交通死亡事故が発生していないことを受け、
この日市が県警から表彰を受けました。鯖江署の中屋幸夫署長が
市役所を訪れ、牧野市長に井上一志県警本部長（当時）名の賛辞
を伝達しました。中屋署長は「さまざまな交通対策に取り組んで
いるおかげ。事故防止のため今後も連携をお願いしたい」と述べ
ました。牧野市長は「今後、さらに期間が延びるよう努力したい」
と話しました。本市の交通死亡事故は、昨年７月31日に起きて
以来発生していません。

川での浮き方を学ぶ親子

牧野市長と今後の活躍を誓う子ども達

　日野川漁協や市などでつくる「鯖江河原部実行委員会」が主催し、
日野川緑地公園で開催されたこのイベントには、親子連れら55
人が参加しました。最初に、参加者全員が川流れを体験。思わぬ
水の事故から身を守るため、専門家から体の浮き方や流された時
には頭が上流側になるようにするなどを学び、注意意識を高めま
した。この後、参加者はボート乗り体験や竹の釣り竿を作って釣
り体験、生物観察など３コースに分かれ、子どもだけでなく大人
も水に触れたり生き物を見つけたり川での楽しさを満喫していま
した。

市内の小中高生 市長を表敬
なぎなた好成績、喜びの報告

川の面白さや楽しさを体験
学ぼう！遊ぼう！河原へGO！開催

　これまでに行われたなぎなた大会で、好成績を収めた市内の小
中高生らが牧野市長を表敬し、笑顔で大会の成果を報告しました。
訪れたのは、今月７日に日本武道館で行われた全日本少年少女武
道錬成大会の個人試合中学２年生の部で優勝した鯖江中の窪田妃
那さん、同大会の演技競技中学生の部Dブロックを制した高島都
加さん、野沢桜子さん組、高校総体の団体の部で５位に入賞した
鯖江高校なぎなた部員ら19人。牧野市長は「2018年に市内でな
ぎなた競技が行われる福井国体での活躍が楽しみ、頑張ってくだ
さい」と話し、今後に期待を寄せました。
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認
知
症
予
防
特
集
第
１
弾

１
．Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
気
付
き 本
当
は
予
防
で
き
る
認
知
症

〜
そ
の
秘
訣
を
知
っ
て
ま
す
か
？
〜

ご
相
談
・
お
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
５
３

－

２
２
６
５

　

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
の
第
１
歩
は
、「
発
症
前
に
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を

自
覚
す
る
」
こ
と
。

　

一
見
、
簡
単
な
こ
と
の
よ
う
で
す
が
、
実
は
大
変
難
し
い
こ
と
で

す
。

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
人
の
認
知
機
能
の
低
下
は
、
と
て
も
軽
度
。
そ
の
時
点

で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が｢

自
分
の
認
知
機
能
の
低
下
は
老
化
現
象｣

と
思
っ
て
し
ま
い｢

自
分
は
ま
だ
大
丈
夫｣
と
、
事
実
を
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
人
が
多
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
か
ら
進
行
し
、
認
知
機
能
の
低
下
が
明
ら
か
に

な
っ
た
時
点
で
は｢

既
に
認
知
症
を
発
症｣

し
て
い
る
た
め
、
も
う
予

防
で
き
ま
せ
ん
。Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
気
付
く
か
ど
う
か
、
そ
し
て
Ｍ
Ｃ
Ｉ
を

認
め
ら
れ
る
か
ど
う
か
、
認
知
症
予
防
の
最
も
重
要
な
分
か
れ
道
と

な
る
の
で
す
。

　※

（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
と
は
）｢

認
知
症
予
備
軍｣｢

正
常
と
病
気
の
境
目
の
グ

レ
ー
ゾ
ー
ン｣

の
段
階
で
、
医
学
的
に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ　

(M
ild
 

C
o
gn
itive Im

p
airm

en
t 

＝
軽
度
認
知
機
能
障
害

)

と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

２
．
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は“

早
期
発
見”

　
　
　

予
防
し
て
認
知
症
に
な
ら
な
い
為
に
は…

　

Ｍ
Ｃ
Ｉ
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
将
来
必
ず
し
も
認
知
症
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ま
ま
治
療
を
受
け
な
い
場
合
で
も
、
５
年
以
内
に
認
知
症
に
移
行
す
る
の
は
全

体
の
約
半
数
で
、
残
り
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
状
態
を
維
持
し
、
１
割
程
度
は
健
常
に
戻
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で 

異
変
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
へ
の
進
行
を
防
い
だ
り
、
発
症
を
遅
ら
せ
た

り
で
き
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
で
き
る
限
り
早
期
に
発
見
し
て
、
予
防
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
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〜
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〜
〜
〜

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

Ｍ
Ｃ
Ｉ
早
期
発
見
テ
ス
ト

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
紹
介
さ
れ
た
、
タ
ッ
チ
パ

ネ
ル
式
テ
ス
ト
を
各
種
公
民
館
祭
や
「
さ
ば
え
食
と
健
康
・
福
祉
フ
ェ

ア
」
で
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
、
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　　　 認知症早期発見のための目安
　　 いくつか思いあたることがあったら相談しましょう！

□ 今、電話を切ったばかりなのに、相手の名前を忘れる
□ 同じことを何度も言ったり、聞いたりする
□ しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物をしている
□ 財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う
□ 料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった
□ 新しいことが覚えられない
□ 話のつじつまが合わない
□ 約束の日時や場所を間違えるようになった
□ 慣れた道でも迷うことがある
□ ささいなことで怒りっぽくなった
□ 実際にはないものが見えるという
□ 「頭が変になった」と本人が訴える
□ 下着を替えず、身だしなみを構わなくなった
□ 趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった
　　　（公益社団法人「認知症の人と家族の会」から抜粋）
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3. 進行を防ぐ方法
1）年に一度は、からだと一緒に脳の元気度もチェックしましょう。
市では、元気な高齢者を対象にもの忘れ検診を実施しています。
最近、自分が「がぎぐげご」になっていませんか？

2）病気の治療

近頃では、「置き忘れが気になる」とか「ちょっとしたことでイライラする」と
自ら相談に来られる人も増えています。　　

　最近の医学の進歩により、アルツハイマー病やレビー小体型認知症ですら糖尿病、高脂血症、高血圧
等の生活習慣病の治療により進行を抑制できる可能性が明らかになってきました。また、認知症の２番
目に多い脳血管性認知症は脳卒中予防が認知症予防に直結しています。

3）有酸素運動
　ウォーキングやサイクリングなどの有酸素運動は、研究の結果で効果があるとさ
れており、さらに運動に加えて脳に負荷をかける計算やしりとりなどを同時に行う
と、記憶力が向上し認知症予防が期待できます。運動時間の目安は１日 30分。10
分を３回に分けても構いません。週 3日以上行うのがお勧めです。持病がある人は
医師と相談の上行ってください。
　そのほか、「フリフリグッパー」や「コグニサイズ」などいろいろな体操があります。

4）食生活
　肉や卵等の高タンパク質をとる洋食よりも、日本の伝統的な食事がお勧めです。ビタミンA・C・E（エー
ス）が入っている緑黄色野菜やDHAを多く含む青魚（鯖など）を積極的に摂ると良いでしょう。

【豆チシキ】
・ビタミンＢ１やコリンなど、脳の働きに良い栄養素が豊富に含まれているナッツ類も良い。
・オリーブオイルを豊富に摂ることも注目されてきている。

5）知的活動
　音楽に親しむ、本を読む、料理をする、旅行をする、トランプ・パズル等のゲームを行う等の知的活
動を行う人ほど、認知症の発症危険度が減少するとの研究があります。

【豆チシキ】
・知的活動や他の人との交流が新たな刺激となり、脳の神経ネットワークが強化される。
・逆に、社会との交流が少なく、新しい刺激が少ない生活を送っている場合は危険が高まる。

「認知症カフェ」が２カ所になりました。
認知症の人とその家族、認知症について不安のある人や地域の人など、誰もが気軽に集える「オレンジカフェ」を開催しています。
オレンジカフェでは、コーヒーを片手にゆっくり交流することができます。また、専門職のスタッフがいるので、認知症のこと
や医療・介護のこと、日々の生活で心配なことなどお気軽にご相談ください。

●オレンジカフェさばえ
　毎週火曜日　午後１時 30分～３時 30分
　場　所：「らてんぽ」
　住　所：本町２丁目 1-11（古町商店会）
　参加費：無料
　運営主体：鯖江市地域包括支援センター

●すまいるカフェ　（平成 28年９月～）
　毎週木曜日　午後１時 30分～４時
　場　所：認知症対応型通所すまいるの家　相談室
　住　所：神中町２丁目 501-27
　参加費：100円
　運営主体：営利法人　株式会社 ケア・スマイル



知的活動で、元気な脳を作る！知的活動で、元気な脳を作る！
市では、65歳から始める認知症予防教室として、「脳わくわくクラブ」を開催しています。
内容には、低下しやすい３つの認知機能を鍛える知的活動として、「パソコン」と「旅行」のプログ
ラムを取り入れています。

低下しやすい３つの認知機能とは？

『脳わくわくクラブ』って、どんな教室？

『脳わくわくクラブ』に参加して♪

９月から始まる　『脳わくわくクラブ』　参加者募集！

★エピソード記憶★

いつ、どこで、何をしたのかを覚え
ておいて振り返ってみましょう。
【例えば】
今日の出来事を話す、日記を付ける、
記録をとるなど、体験したことを積
極的に思い出すと良いでしょう。

　テキストに沿って、パソコン
の基本的な技術を学び、ミニコ
ミ誌の内容を考え、ワードでミ
ニコミ誌作りができる程度を目
標にしています。

グループ活動なので、みんなでお
しゃべりしながら和気あいあいと
楽しかったです。

★注意分割機能★

２つ以上のことを同時に行って、注
意を適切に切り替えて行うと良いで
しょう。
【例えば】
複数の人と会話をする、２品以上の
料理を一度に作るなど。

★計画力★

新しいことに取り組み、段取りを考
えて実行しましょう。
【例えば】
旅行の計画を立てる、新しい料理の
レシピを考える、マージャンや囲碁
･将棋を行うなど。

「脳が喜ぶ
　　初めてのパソコン」

　グループの参加者で行き先を決め、観光情報や
交通手段を自分たちで調べながら計画し、実際に
旅行に出掛けます。

「強い脳を作る旅行のすすめ」

初めは、どうなることかと思った
けど、自分の作品が仕上がった時
はとてもうれしかったです。

自分で調べるのは大変でしたが、
計画を完成させて、旅行に行けた
ので満足です。

毎回行くのが楽しみになり、脳が活性
化し気持ちも和やかになりました。

１人だとなかなか続かないけど、みんなでや
るので楽しく続けられました。

教室が終わっても、みんなで続けたいと
自主活動グループも誕生しています！

日　　　時　9月 29日／ 10月 6日、13日、20日、27日／ 11月 10日、17日、24日
　　　　　　12月 1日、8日、15日、22日　（木曜日、全12回）　午前9時 30分～11時 30分
　　　　　　※日時は変更になる場合があります。　
会　　　場　アイアイ鯖江              　　　定　　　員　パソコン・旅行各12人（定員になり次第締め切ります）
対　　　象　市内在住の65歳以上の人　　そ　の　他　貸し出し用パソコン数台有、旅行は交通費等が必要
申込締切日　9月 5日（月）　　　　　　　 申込・問合先　地域包括支援センター　☎53-2265　
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うるし、うまし、うれし　
　　　「河和田くらしの祭典」
うるし、うまし、うれし　
　　　「河和田くらしの祭典」

9月17日 (土 )、18日 (日 )開催
季節ごとに美しい風景が広がる河和田
独自の食文化を根付かせてきた先人達の知恵
約 1500 年の歴史をもつ暮らしに寄り添う越前漆器
メガネづくりを支える緻密な職人の手仕事
約 400年続く厄除け神事やものづくり体験イベントなど
人々の交流の場
地域の人と訪れた人とのゆるやかな循環が起きるまち
世代やルーツを超えて持続可能な地域を作る動きが始まる
河和田

このような魅力いっぱいの河和田を満喫できる２日間です。
暮らしに寄り添う町並みを歩いて、河和田に触れてみてください。

■中道アート 2016
中道アートの見どころや楽しさを発見してみよう。夜の
中道も歩いてみて！
(うるしの里会館～河和田町中道・大門・寺町通り周辺）
日程： 17 日（土）10:00～21:00
　　　18日（日）10:00～16:00
◆工房・ショップめぐり（会場：中道・大門通り）
◆「格天井」開示（会場：河和田町漆器神社）
◆行灯ライトアップ
◆お菓子まき◆シールアート◆河和田焼き
◆フォトスポット＆フォトコンテスト
◆中道アートストリートライヴ

■にぎわいと交流のお店巡り
（河和田地区全域）
日程：17日（土）、18日（日）10:00～16:00
◆ものづくりの工房や販売店を楽しく散策
※お店によって日程は異なります。

■越前漆器　山車・漆器まつり 2016
日程：17日（土） 9:00～16:30
　　　※山車曳き 9:00～（雨天中止）
　　　18日（日）10:00～16:00
◆オープニング式典（17日 9:20～）
◆越前漆器展覧会入賞者表彰式（17日 10:00～）
◆三味線演奏（岡野兄弟）（17日①13:30～ ②15:00～）
◆道具供養（17日 17:00～）
◆けん玉・コマパフォーマンス＆教室（コマのたけちゃん）　
　（18日①10:00～ ②14:00～）

■河和田アートキャンプ 2016作品展示
日程：9月 17日（土）、18日（日）10:00～16:00
会場：河和田町ほか
◆グランドフィナーレ
アートキャンプ活動の集大成！　
18日（日）18:00～

■越前漆器うるしの匠展
日程：13日（火）～22日（木・祝）9:00～17:00

■いい湯いっぷく　秋のアユまつり
日程：9月 17日（土）、18日（日）10:00～14:00
会場：かわだ温泉　ラポーゼかわだ
◆焼きたてアユの販売と河和田産秋野菜の販売

■歩楽里かたやま
かたやまを歩けばあなたは漆器博士。
（うるしの里会館～片山町漆器神社）
日程：17日（土）、18日（日）10:00～16:00
◆工房ショップめぐり（会場：片山町、まちなか）
◆漆器の絵付け体験教室（会場：片山町会館）
◆県指定文化財「木地屋資料」展示（会場：八幡神社）
◆越前漆器の逸品紹介◆歩楽里かたやまクイズラリー
◆行灯ライトアップ

【問合先】うるしの里かわだまちづくり協議会事務局（地方創生戦略室内☎53-2263）

※会場は全てうるしの里会館です。　【問合先】越前漆器協同組合☎65-0030

【問合先】ラポーゼかわだ☎65-0012

【問合先】河和田アートキャンプ事務局
　　　　 ☎050-1276-1376

広報さばえ　2016.97

この事業は、
宝くじの助成金で
実施します。
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●投票は入場券に記載されている投票所で●

第１投票所

第２投票所

第３投票所

第４投票所

第５投票所

第６投票所

第７投票所

第８投票所

第９投票所

鯖江幼稚園（日の出町6-37）

鯖江公民館（桜町1丁目1-16）

本町児童センター（本町4丁目6-16）

舟津児童センター（舟津町4丁目8-16）

新横江公民館（横越町1-43-2）

神明公民館（三六町1丁目4-12）

神明小学校体育館（水落町4丁目13-23）

草の実保育園（鳥羽1丁目3-18-2）

東工集会所（御幸町2丁目14-13）

※諸事情により、今回は第17投票所が「石田保育所」から「石田下町公民館」に変更となります。
　間違えのないようご注意ください。

第10投票所

第11投票所

第12投票所

第13投票所

第14投票所

第15投票所

第16投票所

第17投票所

中河農業者トレーニングセンター（中野町203-8）

片上体育館（大野町6-8-1）

立待公民館（杉本町702-2）

吉川農村環境改善センター（大倉町5-14-1）

豊公民館（下野田町26-8-1）

北中山公民館（落井町41-33-1）

河和田小学校体育館（西袋町67-8）

石田下町公民館（石田下町1-3-1）※変更

◆投票できる人
　平成10年10月３日までに生まれ、平成28年６
月24日以前に鯖江市に住民登録の手続きをした
人で、選挙人名簿に登録されている人です。
　なお、投票日当日までに市外に転出した人は投
票できませんのでご注意ください。
　詳しくは、選挙管理委員会にお問い合わせくだ
さい。

◆入場券
　投票所入場券は、はがきで世帯ごとに郵送しま
す。（はがき１枚につき４人分です。）
　投票所に出掛けるときは、それぞれ自分の分を
切り離してお持ちください。

◆投票時間
　午前７時～午後８時

◆開票
　時間　午後８時50分～
　場所　市スポーツ交流館

◆問合先
　鯖江市選挙管理委員会（市役所内）
　選挙期間外　53－2200
　選挙期間内　53－2251（直通）

◆投票日に投票できないとき
　投票日に仕事（冠婚葬祭を含む。）をしなければ

ならない人、旅行・買物などで投票日に投票区内

にいない人、病気・入院のため歩行が困難な人な

ど、投票日当日に都合で投票ができない人のため

に、期日前投票・不在者投票の制度があります。

　期日前投票の期間
　　９月26日（月）から10月1日（土）まで

　期日前投票所および投票時間
　　①市役所新館４階多目的ホール（玄関正面の
　　　エレベーターで４階へお越しください。）
　　　午前８時30分～午後８時
　　②アル・プラザ鯖江（１F特設会場）
　　　午前10時～午後８時
　　　※今回はショッピングセンター（アル・プラ
　　　　ザ鯖江）にも期日前投票所を設置します。

　持ち物
　　入場券をお持ちください。入場券が届く前の
　場合は、運転免許証など身分を証明できるもの
　をお持ちください。印鑑は必要ありません。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

10月２日（日）は
鯖江市長選挙の投票日です。
必ず投票に行きましょう！！

『ふるさとの　未来を決める　投票日』

みんなの一票大切に



　平成28年11月４日(金)に、緊急地震速報の全国一斉配信訓練が実施されます。災害・緊急情報メー
ル配信サービス登録者へは、訓練メールが配信されますのでご注意ください。

【問合先】　防災危機管理課　☎53-2205

≪情報の伝わり方≫

★気象情報

★避難勧告・指示等

市民の皆さんに避難情報が発令されます

放　送　局
テ　レ　ビ
ラ　ジ　オ
インターネット

防災放送
テレビ・ラジオ
ケーブルテレビ
コミュニティ FM
防災ラジオ
インターネット

緊急情報一斉配信メール
エリアメール

区長・民生委員児童委員

警察署 消防本部

消防団 消防署
分遣所

広　報　車
防災行政無線
町内の連絡網

教　育
委員会

学　校
幼稚園

保育所
保育園

要援護者
利用施設

健　康
福祉部

広報担当

鯖江市役所［災害対策本部］

広報さばえ　2016.99

９月１日は『防災の日』
～あなたはどのように情報を集めますか？～

　災害の恐れがある場合や災害発
生時には、被災者を不安に陥れる
ようなデマやうわさや間違った内
容の情報が飛び交い、正確な情報
を把握することが難しい状況とな
ることが危惧されます。
　被害状況などの災害関連情報や
ライフラインの復旧などの生活関
連情報など、正確な情報を把握す
るために、市の広報など災害情報
の発表に注意しましょう。

防災行政無線による広報
　市では、平成16年の福井豪雨により被害を受けた鯖江市東部地
区を中心に、屋外スピーカーの「防災行政無線」32基を整備して
います。
　河川の氾濫の恐れや地震などの大規模災害時に、市民の生命に関
わる大切な情報を放送します。
　なお、今年度は、日野川流域に防災行政無線８基を設置する予定
をしており、情報伝達体制の強化および住民避難対策の充実を図り
ます。
≪放送内容≫
・災害発生時・発生の恐れがある場合の避難勧告等

災害・緊急情報メール配信サービスに登録をしましょう！！
　市では、平成26年１月から「緊急情報一斉配信メール」の運用を開始しています。このシステムは、災害時
等に、緊急情報・避難情報をメールでお知らせするというものです。
　未登録の人は、この機会に登録してください。

≪配信する情報≫
・避難勧告や避難所開設情報
・特別警報、土砂災害警戒情報
・緊急地震速報
・弾道ミサイルやテロ情報
・その他の緊急情報　

避難勧告を
発令します。

速やかに
避難して
ください。

登録はこちらから↑

①　左のQRコードを読み取り、空メールを送る。

③　ユーザー情報等を入力し「登録」ボタンを押す。

④　最後に登録完了を知らせるメールが届いたら、登録完了です。

②　URLを掲載したメールが届くので、そのURLを押し、
　　インターネットへ進む。



９月１０日 (土)～１６日 (金) は

自殺予防週間です。
身近な人に、「いつもと違う」言動が見られませんか。
悩みや問題を抱えて辛い思いをしている人はいませんか。
「心配している」というメッセージを伝えましょう。
かけがえのない命を守るために大切なのは、

どうしたの？

「気付く」、「聴く」、「つなぐ」、「見守る」ことです。

あなたの心の健康度をチェックしませんか。

おやっ？

♡気付く
家族や仲間の変化に気付いて、声を掛ける 

♡聴く
本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける 

♡見守る
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る

♡つなぐ
本人の気持ちを受け止めてから、専門家や
相談機関に相談するように促す

ここ２週間のあなたの様子について伺います。
次の質問を読んで、「はい」「いいえ」のうち、あてはまる方に○印を付けてください。

①毎日の生活に充実感がない。 はい　　いいえ

③以前は楽にできていたことが、今
　ではおっくうに感じられる。

はい　　いいえ

⑤ひどく疲れを感じる。 はい　　いいえ

⑦死について何度も考えることがあ
　る。

健康課では精神科医師や臨床心理士による心の相談会を行っています。50分間じっくり相談できます。秘
密は厳守します。（会場：アイアイ鯖江、料金：無料、予約制：相談会の２日前までに予約）
※９月の相談会については、P31ページ【健康NEWS＆相談】をご覧ください。
10月以降も相談会を行っています。日程は健康課までお問い合わせください。

はい　　いいえ

⑨最近（ここ２週間）ひどく困った
　ことやつらいと思ったことがある。

はい　　いいえ

②これまで楽しんでやれていたこと
　が、楽しめなくなった。

はい　　いいえ

④自分が役に立つ人間だと思えない。 はい　　いいえ

⑥よく眠れなかったり、眠りすぎる
　ことがある。

はい　　いいえ

⑧気分がひどく落ち込んで、自殺に
　ついて考えることがある。

はい　　いいえ

もし、あなた自身が悩んでいたら・・・　一人で悩むより、まず相談を。

【予約・問合先】　健康課　☎52-1138

心の健康に対する注意が必要です。
専門家に相談することをお勧めします。

①～⑤で「はい」が 2つ以上該当する人
⑤～⑥で「はい」が 1つ以上該当する人
⑦～⑧で「はい」1つ以上該当する人
⑨で「はい」の人
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【問合先】 健康課　☎52-1138

鯖江市健康づくり講演会を開催します。

９月は、がん征圧月間です！

　今年度がん検診をまだ受けていない人は、アイアイ鯖江や県内の指定医療機関に、事前に予約を
して、お得な「受診券」や「無料クーポン券」を使って、ぜひ受診しましょう。
　なお、アイアイ鯖江では、毎月１回、日曜日にも検診を実施しています。どうぞご利用ください。
　＊「がん検診受診券綴り」や「がん検診無料クーポン券」は５月に郵送しました。（青い封筒）
　　紛失された人は健康課（アイアイ鯖江）までご連絡ください。

　がんを早期に発見するためには、がん検診を適切に受けることが重要です。
そこで、県と市が協力し、電話でがん検診の受診を勧める事業を実施します。対象者には、福井県がん
検診受診勧奨センターから「がん検診受診のお勧め」の電話をさせていただきます。ご了承ください。

～がんにかかるのは日本人の2人に1人。がん検診は、あなたと家族を守ります～

電話で『がん検診』受診のお勧めをしています！

●対象　市が実施するがん検診を最近受診していない人
●推奨しているがん検診の対象者や頻度

●内容　がん検診を勧めるほか、がん検診を希望する人には、受け方や日程等を紹介します。
●期間　９月１日（木）～平成29年２月12日（日）　午前８時30分～午後７時30分
●福井県がん検診受診勧奨センター　☎0776－98－8015、8016、8017

がん検診の種類 対象の年齢と性別 頻　度

日　時　９月28日（水）
　　　　　午後7時30分～ 9時（受付　午後7時～）
会　場　アイアイ鯖江　多目的ホール
内　容　講演　「肝臓がんを予防するために」～沈黙の臓器を守りましょう～
　　　　講師　福井県済生会病院　内科医長　真田　拓 医師
申　込　不要　どなたでもご参加ください。

　今回は、体内にある臓器の中で最も大きく、代謝や解毒、胆汁の生成など多様

な働きをする重要な臓器の「肝臓」をテーマに取り上げます。

　肝臓は「沈黙の臓器」とも呼ばれ、痛みなどの自覚症状があまりなく、異常に気

付いたときには病気がかなり進んでいることも少なくありません。

　Ｂ型、Ｃ型肝炎に代表されるウイルス性肝炎は、国内最大級の感染症と

もいわれており、気付かないうちに、肝硬変や肝臓がんへ移行する感染者

が多いことが問題となっています。また、最近は非ウイルス性の肝臓がん

も増加しており、肝臓の生活習慣病といえる脂肪肝は、肝臓がんの原因の

一つとされています。

　皆さんも一緒に肝臓がんの予防について学びましょう。

鯖江市健康づくり講演会を開催します。鯖江市健康づくり講演会を開催します。

電話で『がん検診受診』のお勧めをしています！

胃がん（胃Ｘ線、又は、内視鏡検査） 50歳以上の男女 2年に1回
肺がん・大腸がん検診 40歳以上の男女 1年に1回
子宮頸がん検診 20歳以上の女性 2年に1回
乳がん検診 40歳以上の女性 2年に1回 めざせ受診率 50％

鯖江市の部位別がん粗死亡率
　　　　　　　　　　（人口10万比）

丹南健康福祉センター
H26年衛生統計より

気管支・肺 　53.5
胃  　38.7
結腸  　25.3
膵臓  　25.3
胆のう  　28.3
肝臓  　19.3

広報さばえ　2016.911

納得！
知っ得！



今お使いの薬を「ジェネリック医薬品」に
　　　　　　　　　　　　　代えてみませんか

＋「お薬手帳」を活用しましょう！

＋「かかりつけ薬局」を持ちましょう！

10月から国民健康保険証が新しくなります

　現在使われている保険証の有効期限は９月30日です。
　10月１日から有効となる保険証は、９月中旬から世帯主宛てに簡易書留郵便で送付します。現
在の保険証は、10月１日以降市役所の窓口へ返却するか、各個人ではさみを入れるなど確実に処
分してください。

・住所、氏名など記載内容に誤りがないか、加入者全員分があるかを必ず確認してください。
・裏面の注意事項をご覧ください。
・台紙から剥がしてお使いください。
※保険証は、病気などで医療機関にかかるとき国民健康保険に加入していることを証明するもので
す。医療機関にかかる際には、その都度提示してください。
※保険証は１人１枚交付されます。紛失しないように注意してください。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬（先に出ている薬）の特許が切れた後に販売される薬
です。新薬と同じ有効成分・同じ効能・効果を持ち、効き目や安全性が新薬と同等であるかを審査し
た上で、製造・販売しており安心して使用できます。また、新薬に比べて開発費用が抑えられてい
るために、価格も安く患者の費用負担の軽減や医療保険財政の改善につながります。

ちゃんからのお知らせ

国民健康保険

国民健康保険に加入している皆さんへ

国民健康保険証　（旧）うす緑色　　　（新）うす青色

保険証が届いたら・・・

健康保険（職域保険）に加入したときは、
14日以内に国民健康保険の資格喪失
手続きが必要です。

健康保険（職域保険）に加入したときは、
14日以内に国民健康保険の資格喪失
手続きが必要です。

手続きに必要なもの
①職場の健康保険証（コピー可）
②国民健康保険証　③印鑑

手続き場所 市役所１階
国保年金課❻番窓口

今お使いの薬を「ジェネリック医薬品」に
　　　　　　　　　　　　　代えてみませんか

　自分が飲んでいる薬について知っていますか。複数の医療機関を受診する際、薬の飲み合わせな
どは大切です。「お薬手帳」を作り、医療機関で受診する際や薬局で薬をもらう際に活用しましょう。
（※お薬手帳は薬局などで手に入れることができます。）

＋「お薬手帳」を活用しましょう！

　薬局は自由に選べます。複数の医療機関で処方箋をもらっても、信頼できる
「かかりつけ薬局」で調剤することで、薬についての総合的な相談ができます。
　また、お医者さんについても「かかりつけ医」を持ちましょう。

＋「かかりつけ薬局」を持ちましょう！

【問合先】　国保年金課　☎53－2207、2208

2016.9　広報さばえ 12



あなたの勇気が命を救う！あなたの勇気が命を救う！あなたの勇気が命を救う！
9月9日は救急の日です9月9日は救急の日です

　「救急の日」を含む１週間を「救急医療週間」（今年は
９月４日～10 日）とし、住民の皆さんに救急について
理解を深めてもらう運動をしています。
　消防署では、大人や子どもに対する心肺蘇生法やＡＥ
Ｄの使い方、物が喉に詰まった時の対処法や止血法等の
さまざまな救急講習を実施しています。
　受講希望や救急に関しては下記までお問い合わせ下さ
い。

【問合先】
鯖江・丹生消防組合消防署・救急担当
☎54ー 9115（直通）

毎月第２土曜日に定期普通救命講習を開催
しています。詳細な内容につい
ては消防ホームページをご覧く
ださい。
http://www.fd-sabaenyu.jp/

広報さばえ　2016.913

みんなでつくろう！

若くて元気なまち さばえ若くて元気なまち さばえ
【問合先】健康課
☎52-1138vol.4

・３歳児のむし歯の保有率 (16.4％ ) は、１歳
６カ月児 (0.5％ ) の約30倍である。(１歳６カ
月児、３歳児健診歯科健診結果より )

・大人の歯周疾患検診の要精検者は、約75％
を占めている。(市保健衛生統計より )

★毎日、食後は正しい歯みがきをしよう。
★大人は定期的に歯周疾患検診を受けよう。
★12歳頃までは保護者が仕上げ磨きをしよう。
★おやつは、量と時間を決めよう。

※アイアイ鯖江では歯周疾患検診を無料で、下記の日
程で実施します。(要予約 )
　日程：10月 23日 ( 日 )、11月 27日 ( 日 )、
　　　　H29年１月 29日 ( 日 )
　当日受付時間：午前９時～10時

※３歳児健康診査では、平成
27年度から機器での視力検査
を取り入れています！

実践・分野 歯、口腔の健康づくりの推進

スローガン

現　　　状

わたし流に
チャレンジ
しませんか

　「さばえ健康いきいきプラン（第６次鯖江市保健計画）」の、各分野の取り組みについて紹介します。
　ぜひ、この機会に自分の健康そして家族の健康に関心を持って、健康づくりにチャレンジしましょう！

【健康づくりの目標】～健やかな生活習慣の実現を目指して～

～セルフケアで 8020～
(80 歳で自分の歯 20本 )

・１日のテレビの視聴が２時間以上の３歳児
の割合は、33.7％を占めている。（３歳児健康
診査アンケートより )

・メディア機器の使用は、中学生の９割を占め、
12時以降に就寝する生徒の体調が悪い割合
(93.9％)が高い。(H26市内中学生アンケートより)

★戸外で遠くを見たり、体を使った遊びをし
　よう。
★テレビ、スマホ、ゲームなどのメディアの
　長時間視聴は避けよう。
★40歳からの眼科検診の受診も心掛けよう。

子どものときからの目の健康づくりの推進

～「めがねのまち」の目の健康～



【問合先】　夢みらい館・さばえ　☎51-1722　  51-7830　{yumemirai@wt.ttn.nt.jp

夢みらい館・さばえ夢みらい館・さばえで自分らしく暮らせるヒントを見つけましょうで自分らしく暮らせるヒントを見つけましょう
　市の男女共同参画拠点施設である「夢みらい館・さばえ」では、男女が性別にとらわれず、お互いに語り合い、認め合
い、支え合いながら、自分らしく、一人一人が生き生きと暮らせる「男女共同参画のまちづくり」を進めています。
　女性や女性グループの活動支援、男女共同参画推進事業、世代間交流事業、相談事業などを行っています。

くらしの彩り講座

園芸講座 夢みらい登山塾 さんかく塾 地域推進委員会

「市民が主役」の男女共同参画

「夢みらい子どもげんき村」

お魚釣り

基地作り

「夢みらい館・さばえフェスタ」
（利用者連絡協議会）

男女共同参画講演会

夢 みらいまつり
～女と男　ともに輝ける地域づくり～

ひと ひと

日　時 ９月２４日（土）
　　　　午前10時～午後３時30分

場　所　夢みらい館・さばえ

　　　　入場無料

　　　　託児あり（要予約）

内　容
　・夢みらいWe　10周年記念式典
　　～夢みらい館・さばえと共に10年そして未来へ～
　・フォトコンテスト表彰式　・ゆめみらいバザール
　・男女共同参画　講演（午後1時 30分～3時 30分）
　　　演題：「男だてら」に「女泣き」
　　　　　　　　～人生を豊かにする男女共同参画入門～
　　　講師：奥山　和弘 氏（元静岡県吉原高等学校校長）

≪講座・イベントいろいろ≫
～新たな自分に出会える時間がきっとあるはず～

毎回、人気の講座です。
寄せ植え・苔玉、剪定な
ど専門の講師による指導
が受けられます。

親子で、祖父母と孫で、
登山を通して参加者全員
が世代間交流していま
す。

親子で元気に野外活動。日
頃できない体験をすること
で親も子も成長します。

見て、聴いて、語り合っ
て、男女共同参画のリー
ダーを養成しています。

地域における男女共同を
どのように推進するか、
推進委員が企画・運営し
ています。

夢みらい館で学び、活動
するサークル・団体の皆
さんが日頃の練習の成果
を発表します。

ジェンダー平等や女性の人
権などさまざまなテーマの
講演会を開催しています。

2016.9　広報さばえ 14



改正内容の詳細については、福井県のHPをご覧ください。
　（　 http://www.pref.fukui.lg.jp/doc/tokei/koukoku/koukokutop.html）

対象となる広告物に対して、撤去・改修の費用を補助する制度があります。
詳しくは、下記までお問い合わせください。

【問合先】　都市計画課　☎53-2239　

福井県屋外広告物条例が改正されました福井県屋外広告物条例が改正されました
　平成 28年 10月１日より改正屋外広告物条例が施行されます。これにより、屋外広告物が設置で
きなくなる区域が追加されます。主な改正点は下記のとおりです。
　また、屋外広告物を掲示する時は、許可が必要です。（一部、不要の場合もあります。）

幹線道路、北陸新幹線沿線における規制

西山公園周辺における規制

交差点周辺における規制

対象路線
国道８号、国道 417号、県道鯖江今立線、

県道鯖江美山線、市道鯖江河和田線、

北陸新幹線など

対象範囲
左図着色範囲

主な規制内容
西山公園から眺望できる（左図着色範囲）屋上広告物の設置禁止

　　※屋上広告物とは、建物の屋上に独立して設置したもの、または

　　　屋上塔屋壁面を利用して設置したものなど建物の屋上を利用し

　　　て設置したものを言います。

対象となる交差点
・国道と国道が交差する交差点

・国道と県道が交差する交差点

・国道と市道が交差する交差点

・県道と県道が交差する交差点

で、信号機の設置してある交差点

主な規制内容　道路沿線の両側 300m（新幹線沿線 500m）は一般広告物の設置禁止。　※商業地域等を除く

主な規制内容　対象交差点の周囲 30ｍは、一般広告物および案内広告物の設置禁止
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※案内広告物については、緩和措置有

広報さばえ　2016.915
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３　行　程

「クルマに頼り過ぎない社会づくり」を進めます
　福井県は全国有数のクルマ社会です。クルマに頼り過ぎている生活を見直し、ＣＯ2削減や健康づくりのた
めにも環境に優しい電車・バスなどの公共交通機関や自転車を積極的に利用しましょう。また、クルマはな
るべく相乗りし、過度な利用は控えましょう。

４　参加申込　９月12日（月）から　
 月～金曜日   9：30～ 18: 30
　　　　　　　 土曜日　    10：00～ 18：00
　　　　　　　 日・祝日　　定休日

５　申 込 先　㈱日本旅行ワールド　鯖江営業所
 ☎52-3265

１　日　時　10月16日（日）　日帰り
 行き：サンダーバード　  8号　鯖江駅　  8：12発
 帰り：サンダーバード　35号　鯖江駅　18：59着

２　集　合　JR鯖江駅
　　　　　　午前７時30分集合受付
　　　　　　（時間厳守）

参加者募集！！

鯖江駅
8：12発 10：15発

（サンダーバード８号） （貸切バス） （貸切バス）
新大阪駅

9：58着 10：45着 12：20発やぐら
大阪城／天守閣と櫓特別公開

普段は見られない貴重な建物内部見学

ホテルバイキング リニューアルしたばかりの京都の新名所

グランヴィア京都（昼食）
13：30着 15：00着14：45発 16：30発

京都駅
18:59着17：40発

主催　鯖江公共交通振興会
共催　JR鯖江駅、鯖江市

　鯖江公共交通振興会では、公共交通の活性化および
利用者の利便性向上を目指して、JR鯖江駅の利用促進
やサンダーバード号の停車本数増加の運動を進めてい
ます。この運動の一環として、今年も鯖江市民号旅行
プランを企画しましたので、お友達、ご家族連れで、
ぜひご参加ください。

14,800円
12,800円

8,800円子ども大　人

（食事／昼食付き）（食事／昼食付き）

定員：100人（最少催行人員80人）
（定員になり次第締め切ります。）

※大人は中学生以上、子どもは小学生以下です。
※幼児をお連れの場合は必ず予約時にお申し付けください。
（食事代、交通費など別途料金が必要な場合があります）

※大人は中学生以上、子どもは小学生以下です。
※幼児をお連れの場合は必ず予約時にお申し付けください。
（食事代、交通費など別途料金が必要な場合があります）

［鯖江公共交通振興会会員］［鯖江公共交通振興会会員］

※鯖江公共交通振興会から費用の一部が助成されています。

京都鉄道博物館 京都駅
（貸切バス）

16：45着

（貸切バス）

鯖江駅
（サンダーバード35号） 列車

バス

7：30集合

　「鯖江公共交通振興会」は、公共交通の利用促進と
活性化を図り、地域の公共交通をみんなで守ることを
目的とする市民団体です。会員申し込み等、詳しくは
鯖江商工会議所（☎51-2800）へお問い合わせくださ
い。（会員になると、鯖江市民号の助成額が増えます。）

旅行
代金

「鯖江公共交通振興会会員募集」

【県内の電車・バスの運行情報】　 http://koutsu.pref.fukui.jp/
【つつじバスの運行情報】　 http://www.city.sabae.fukui.jp/users/tutujibus/
問合先　クルマに頼り過ぎない社会づくり推進県民会議（福井県交通まちづくり課）　☎0776-20-0291

総合交通課　☎53-2243

鯖江市民号鯖江市民号鯖江市民号鯖江市民号 大河ドラマ舞台　大阪
城/天守閣と

櫓特別公開・京都鉄道
博物館の旅大河ドラマ舞台　大阪
城/天守閣と

櫓特別公開・京都鉄道
博物館の旅
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地
借
家
・
離
婚
・
相
続
・
労

働
問
題
等
の
法
的
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
９
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
〜
５
時

※
相
談
時
間
は
１
人
40
分

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江　

２
階
相
談
室

　
　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
16
日
㈮

　
　

谷
口
総
合
法
律
事
務
所 

鯖
江
支
所

　
　

☎ 

51 

７
６
７
６

　

転
用
・
相
続
な
ど
農
地
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
　
９
月
14
日
㈬　

午
後
２
時
〜
５
時

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江　

２
階
相
談
室

相
談
員
　
司
法
書
士　

孝
久　

忠
央 

氏

　
　

無
料

　
　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
７
日
㈬　

午
後
５
時

※
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

当
日
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

市
農
業
委
員
会
事
務
局

　
　

（
農
林
政
策
課
内
）

　
　

☎ 

53 

２
２
３
４ 　

51 

８
１
５
３

一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
や
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

の
解
決
を
図
る
た
め
、
強
化
週
間
を
も
う

け
、
平
日
の
電
話
相
談
の
受
付
延
長
に
加

え
、
土
日
の
電
話
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

虐
待
や
嫌
が
ら
せ
、
い
じ
め
、
差
別
な

ど
で
お
困
り
の
人
、
あ
な
た
の
周
り
で
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
見
聞
き
し
た
と
い
う
人
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

強
化
週
間
　
９
月
５
日
㈪
〜
11
日
㈰

受
付
時
間

　
　

９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　
　

９
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

専
用
電
話

　
　

☎ 

０
５
７
０
ー
０
０
３
ー
１
１
０

　
　
（
ゼ
ロ
ゼ
ロ
み
ん
な
の
ひ
ゃ
く
と
お
ば
ん
）

　
　

女
性
活
力
・
人
権
推
進
室

　
　

☎ 

53 

２
２
１
４

　

成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や
知
的
障

害
・
精
神
障
害
等
に
よ
り
判
断
能
力
が
不

十
分
な
人
々
が
、
財
産
侵
害
を
受
け
た
り
、

人
間
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ
れ
た
り
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
法
律
面
や
生
活

面
で
保
護
・
支
援
す
る
身
近
な
仕
組
み
で

す
。
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
親
族
や
養
護
者

の
人
の
不
安
や
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

　
　

９
月
17
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
　
　
　
　

　
　

福
井
県
司
法
書
士
会 
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
（
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ビ
ル
５
階
）

　
　

無
料

※
対
面
相
談
の
ほ
か
、
電
話
に
よ
る
相
談   

　

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

☎ 

０
７
７
６ 

30 

０
７
７
１

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

      

福
井
県
司
法
書
士
会

　
　

☎ 

０
７
７
６ 

30 

０
０
０
１

全
国
一
斉「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
外
国
人
の
た
め
の
無
料
相
談
会

無
料
法
律
相
談
会

農
地
よ
ろ
ず
相
談
会

・国民健康保険税　　　　３期

・介護保険料　　　　　　３期

・後期高齢者医療保険料　３期

◆納期限（口座振替日）
　　　　　９月 30日（金）

★納税は便利な口座振替を
　ご利用ください。

９月の納税

【問合先】収納課　☎53-2211

日　時
場　所
対　象
定　員
内　容
講　師

時
所
対
定
内
講

料　金
持ち物
その他
申込方法
申込締切
問合先

料
持
他
申
〆
問

人口の動き（8月1日現在）

世帯数 23,469
男 33,638
女 35,507
計 69,145（前月比+4）

広報さばえに
ついてのご意
見ご要望等を
お待ちしてい
ます。
http://www.city.sabae.fukui.jp/
enquete.html?id=23

申 時

時時 所所 申申 料 〆問問 〆

所〆

問

時所問 料
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自動交付機
臨時停止のお知らせ

鯖江市長選挙の事務従事者を募集します。鯖江市長選挙の事務従事者を募集します。

第 1 投票所
第 2 投票所
第 3 投票所
第 4 投票所
第 5 投票所
第 6 投票所
第 7 投票所
第 8 投票所
第 9 投票所

鯖江幼稚園
鯖江公民館
本町児童センター
舟津児童センター
新横江公民館
神明公民館
神明小学校体育館
草の実保育園
東工集会所

第10投票所
第11投票所
第12投票所
第13投票所
第14投票所
第15投票所
第16投票所
第17投票所

中河農業者トレーニングセンター
片上体育館
立待公民館
吉川農村環境改善センター
豊公民館
北中山公民館
河和田小学校体育館
石田下町公民館　※変更

申込・問合先　選挙管理委員会（総務課内）　?53-2200　　51-8155

《投票所一覧》

【期日前投票所立会人】

【投票所投票事務】

資　　格　鯖江市で選挙権を有する18歳以上の人

内　　容　期日前投票所における投票立ち会い
申込方法　電話で都合がつく日、時間をお知らせください。

   

※20歳未満の人は、親権者の承諾書が必要
※高校生の人は、親権者および学校の承諾書が必要

※20歳未満の人は、親権者の承諾書が必要
※高校生の人は、親権者および学校の承諾書が必要

日　　時　10月２日(日)午前６時15分～午後８時15分（14時間）
場　　所　市内の各投票所
手　　当　１日14,000円（源泉税引き前）（旅費、食費は支給しません。）
資　　格　・市内に住所を有する18歳以上65歳以下の人（高校生を除く）
　　　　　・９月27日（火）午後７時から開催予定の事前説明会に出席できる人

内　　容　受付、投票用紙の交付
申込方法　電話でお申し込みください。

期　　日　９月26日(月)～ 10月１日(土)の間で都合がつく日

※無投票となった場合は、どちらの事務もありません。

場　所

時　間

手当て

①鯖江市役所

午前の部　午前８時30分から
　　　　　午後２時15分まで 

午前の部または午後の部１回
につき4,750円（源泉税引き前）

②アル・プラザ鯖江 

午前の部　午前10時00分から
　　　　　午後３時00分まで 

午後の部　午後２時15分から
　　　　　午後８時00分まで 

午後の部　午後３時00分から
　　　　　午後８時00分まで  

午前の部または午後の部１回
につき4,130円（源泉税引き前）

まなべの館
臨時休館のお知らせ
まなべの館

臨時休館のお知らせ

自動交付機
臨時停止のお知らせ
自動交付機

臨時停止のお知らせ

※諸事情により、今回は第 17投票所が「石田保育所」から「石田下町公民館」に変更となります。
※ただし、どちらも定員になり次第締め切ります。

さばえ菜花種まきウィーク
市内をさばえ菜花で満開に！皆さんの手で一斉に種をまきましょう

　市では「さばえ菜花」の特産化を目指すとともに、菜花による景観づくりを進めています。
　今年も、日野川堤防のさばえ菜花まつり会場周辺や市の公共施設などを中心に、市内全域で一斉に種をまきます。
　家の周りなどにまく場合は、来春の開花時期を合わせるために、ウイーク内の種まきにご協力ください。

　９月５日（月）から、市役所総合案内・地区公民館で、菜花の種が入った小袋（約2,000袋）を無料で配布します。

菜花の種（景観用）の配布について

問合先 ●さばえ菜花種まきウィークに関すること　　市民協働課　☎53-2215
●さばえ菜花の種の配布に関すること　　　　農林政策課　☎53-2232・2233

９月17日（土
）～

25日（日）は

　館内の害虫防除作業のため、全

館休館とさせていただきます。ま

た職員は不在ですので、お問い合

わせをいただいても、すぐにはお

答えできない場合があります。

  ご迷惑をお掛けしますが、あら

かじめご了承ください。

期　間
９月15日（木）～19日（月・祝）

問合先
まなべの館　☎51-5999

　ネットワーク管理部署の停電の

ため、下記の日時は市内外全ての

自動交付機が利用できません。ご

迷惑をお掛けしますが、ご理解と

ご協力をお願いします。

停止予定期間
９月 24日（土）

　午前９時～午後５時

問合先
市民窓口課　☎53-2206
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ウ
チ
は
こ
う
だ
け
ど
み
ん
な
は
ど
う
し

て
る
の
か
な
。
子
育
て
の
中
で
出
て
く
る

さ
ま
ざ
ま
な
ギ
モ
ン
を
、
同
じ
子
育
て
世

代
で
シ
ェ
ア
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
回
の

「
ち
ょ
こ
っ
と
勉
強
」
の
テ
ー
マ
は
、「
災

害
時
、
子
ど
も
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

（
簡
易
オ
ム
ツ
や
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
な
ど
）

で
す
。
お
子
さ
ん
連
れ
も
大
歓
迎
。
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
９
月
25
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　

（
受
付
９
時
15
分
〜
）

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江　

大
会
議
室

　
　

乳
児
〜
小
学
生
の
子
ど
も
が
い
る
家
族

　
　

１
人 

500
円
（
ケ
ー
キ
・
飲
み
物
代
等
）

※
ケ
ー
キ
不
要
の
場
合
300
円

　
　

タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

　
　

鯖
江
市
人
権
問
題
社
会
教
育
指
導
員

　
　

赤
十
字
幼
児
安
全
法
支
援
員   　

　
　
　

西
野　

 

有
香 

氏

　
　

申
込
書
を
公
民
館
内
の
専
用
回
収
箱

   　

へ
提
出
。
メ
ー
ル
で
の
申
し
込
み

　
　

も
可
。

　
　

９
月
21
日
㈬

申
込
・
問
合
先

　
　
　
　
　
　

（
デ
フ
ィ
）　

　

{lien
.d
e.fam

ille.d
efi@

gm
ail.co

m

※　
　
　
　
　

 

は
親
子
で
挑
戦
し
て
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画
・
運
営
を

し
て
い
ま
す
。

　

生
涯
学
習
課　

☎ 

53 

２
２
５
５

　

今
年
７
月
16
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
福
井

県
立 

芦
原
青
年
の
家
で
、
充
実
し
た
美

し
い
館
内
や
５
万
㎡
の
広
大
な
敷
地
の
中

で
、
豊
か
な
自
然
に
触
れ
な
が
ら
活
動
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
昼
食
は
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。　

　　

10
月
２
日
㈰

　
　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

集
合
場
所　

市
役
所
正
面
玄
関

行
き
先　

福
井
県
立
芦
原
青
年
の
家

　
　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子
（
幼
児
〜
20
歳
）

　　

子
ど
も　

無
料

　
　

母
子
会
員　

 

５
０
０
円

　
　

未
会
員　

２,
０
０
０
円

　
　
帽
子
、
飲
み
物
、
雨
天
時
は
雨
具
、

　
　

酔
い
止
め
薬
（
車
酔
い
の
あ
る
人
）

　
　
９
月
20
日
㈫

申
込
・
問
合
先

　
　

児
童
福
祉
課　

☎ 
53 

２
２
２
４

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
等
の
就
業
に
関
わ

る
相
談
か
ら
、
就
業
支
援
講
習
会
・
求
人

情
報
の
提
供
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
支
援
計
画
に

よ
る
支
援
な
ど
。

　
　

９
月
15
日
㈭

午
後
１
時
〜
３
時

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江　

２
階
相
談
室

相
談
員　

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援

　
　
　
　

セ
ン
タ
ー　

就
業
相
談
員

申
込
・
問
合
先

　
　

児
童
福
祉
課　

☎ 

53 

２
２
２
４

に
じ
い
ろ
子
育
て

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ 

vol.2

ひ
と
り
親
家
庭
ふ
れ
あ
い

の
つ
ど
い

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業

巡
回
相
談
実
施

９月の日程　　　　　

２㈮・16㈮

14㈬・28㈬

14㈬・28㈬

1㈭・15㈭

５㈪・26㈪

２㈮・16㈮

８㈭・29㈭

14㈬・28㈬

12㈪・26㈪

７㈬・21㈬

13:30～15:30

10:00～12:00

10:00～12:00

  9:30～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30

市民ホールつつじ

新 横 江 公 民 館

神 明 公 民 館

中 河 公 民 館

片 上 公 民 館

立 待 公 民 館

吉 川 公 民 館

豊 公 民 館

北 中 山 公 民 館

河和田コミセン

　一度に３つの講座が体験できます。

①相談しま専科 看護師などに相談できます。
②学 び ま専科 介護予防について学びます。
③楽しみま専科 体操やレクリエーションを
 楽しみます。

対　象　65歳以上の市民　　参加費　無料
持ち物　眼鏡（必要な人）、お茶などの飲料水

介護予防いきいき講座
（元気でいきいき過ごしま専科）

長寿福祉課　☎53-2265
　今月の子育て支援事業の予定は次のとおりです。
家庭で子育て中の皆さんの参加をお待ちしています。

子育て支援センター　☎51-3527　　51-2992

なかよし講座なかよし講座
日　時 内　　容

９月６日(火)
10：00 ～

子育て講座
「 お母さんの気になることにお答えします 」
講師　臨床発達心理士　富田　純子 氏
＊お子さんの遊んでいる様子を見ながら、
　個人相談会ができます。

９月15日(木)
14：30 ～ 15：30

「 薬立つ話 」
講師　子育てマイスター（薬剤師）
　　　千知岩　祐次 氏

９月20日(火)
10：00 ～ 

「幼稚園・保育園ってどんなところ？」
講師　幼稚園副園長・保育所副所長

９月13日(火)
14：30 ～ 15：30

「 ベビータッチング 」
講師　子育てマイスター　嶋　浩美 氏
定員　15人（申込制）

　どなたでも受講できます。あなたも子育てサポー
ターになりませんか？

● 子育てサポーター養成講座のお知らせ

● 「ファミリーデー」（お父さんデー）

日時　10月５日（水）～11月２日（水）の毎週水曜日
　　　９：30 ～ 11：30（全５回）
＊詳しくは、9月班回覧ちらしをご覧になるか、子育て支援
　センターにお問い合わせください。

日時　９月17日（土）　10：00～12：00

時

時時所 対料

所対料持

持〆

講申〆
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催
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寝
た
き
り
高
齢
者
等
へ
の
清
潔
な
安
ら

ぎ
と
介
護
者
の
労
苦
軽
減
の
た
め
、
寝
具

類
の
洗
濯
、
乾
燥
、
消
毒
を
行
い
ま
す
。

　
　

市
内
在
住
で
、
次
の
①
ま
た
は
②
に

　
　

該
当
す
る
人
。

　
　

①
65
歳
以
上
で
、
在
宅
の
１
人
暮
ら

　
　

し
高
齢
者
ま
た
は
高
齢
者
の
み
の
世

　
　

帯
員

　
　

②
要
介
護
３
〜
５
に
認
定
さ
れ
た
在

　
　

宅
の
要
介
護
者

　
　

対
象
者
１
人
に
対
し
て
、
掛
布
団
・

　
　

敷
布
団
・
毛
布
の
３
種
類
で
、
そ
れ

　
　

ぞ
れ
１
枚
ず
つ
最
大
３
枚
ま
で
、
洗

　
　

濯
・
乾
燥
・
消
毒
を
行
い
、
そ
の
期

　
　

間
中
は
無
償
で
布
団
の
貸
し
出
し

　
　
（
希
望
者
の
み
）
を
行
い
ま
す
。

申
請
お
よ
び
実
施
日

　

申
請
期
間　

９
月
20
日
㈫
〜

　
　
　
　
　
　

10
月
４
日
㈫
ま
で

　

収
集
日　
　

10
月
17
日
㈪

　

返
却
日　
　

10
月
20
日
㈭

※
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
対
象
者
１
人
に
つ
き

　

年
１
回
で
す
。
５
月
に
利
用
し
た
人
は

　

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
用
負
担

　

住
民
税
非
課
税
世
帯　

負
担
金
な
し

　

住
民
税
課
税
世
帯　

負
担
あ
り

　
（
敷
布
団
・
掛
布
団　

各
１
枚
500
円
、

　

毛
布　

１
枚
200
円
）

寝
具
類
洗
濯
・
乾
燥
・
消
毒

サ
ー
ビ
ス
事
業
の
お
知
ら
せ

高
年
大
学「
ま
ち
な
か
授
業
」

市
民
公
開
講
座
参
加
者
募
集
！

　
　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
押
印

　
　

し
た
上
で
、
長
寿
福
祉
課
に
提
出
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。②
の
対
象
者
は
、
担

　
　

当
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
経
由
で
申
請
し

　
　

て
く
だ
さ
い
。

　
　

長
寿
福
祉
課　

☎ 

53 

２
２
１
９

　

年
齢
制
限
な
く
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

テ
ー
マ

　
「
お
口
の
健
康
と
口
腔
ケ
ア
」

　
（
福
井
県
生
涯
学
習
大
学
開
放
講
座
連
携
）

　
　

９
月
11
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

市
民
ホ
ー
ル
つ
つ
じ

　
　

福
井
大
学
医
学
部
歯
科
・
口
腔
外
科

　
　

助
教　

相
木  

美
那
子 

氏

　
　

無
料

　
　

高
年
大
学　

☎ 
52 
８
８
２
４

　

年
齢
制
限
な
く
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

９
月
27
日
㈫

１
限
目　

午
前
９
時
〜
10
時

テ
ー
マ　
「
知
っ
て
得
す
る
健
康
獲
得
法

　
　
　
　

〜
高
齢
期
に
適
し
た
運
動
〜
」

　
　

福
井
工
業
大
学
産
業
ビ
ジ
ネ
ス
学
科

　
　
　

講
師　

杉
浦　

宏
季 

氏

２
限
目　

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
15
分

テ
ー
マ　
「
歌
で
日
々
生
き
生
き
と
」

　
　

ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
ふ
く
い

　
　
　

指
揮　

田
中　

幸
一 

氏

　
　

高
年
大
学　

こ
と
ぶ
き
体
育
館

　
　

受
講
生
以
外
の
人
は
100
円
（
当
日
徴
収
）

※
高
年
大
学
受
講
生
は
納
め
た
年
間
受
講

料
で
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
　

高
年
大
学　

☎ 

52 

８
８
２
４

ー
郷
土
鯖
江
の
近
代
史
（
連
続
２
回
講
座
）
ー

　

近
代
鯖
江
の
歴
史
を
た
ど
る
、
誰
で
も

分
か
る
初
級
講
座
で
す
。

第
１
回

　
「
旧
暦
と
新
暦
、
明
治
、
昭
和
の
大
合
併
」

　
　

９
月
15
日
㈭　

午
後
７
時
〜
９
時

第
２
回

　
「
地
場
産
業
と
電
気
及
び
鉄
道
に
つ
い
て
」

　
　

９
月
22
日（
木
・
祝
）

　
　

午
後
７
時
〜
９
時

　
　

N
P
O
セ
ン
タ
ー　

地
階　

会
議
室

　
　

福
井
工
業
大
学
非
常
勤
講
師　
　
　

　
　

小
谷　

正
典 

先
生

　
　

各
40
人

　
　

夏
梅
さ
ん　

☎ 

52 

０
２
８
５

主
管　
（
特
非
）
平
成
謙
光
舎

　

提
案
型
市
民
主
役
事
業

「
ま
な
べ
学
講
座
」参
加
者
募
集

高
年
大
学「
全
員
学
習
」

市
民
公
開
講
座
参
加
者
募
集
！

対内

申

所料問問 定 時時所講

問問 時時講 講

講

所料

　いつまでも健康で充実した生活が過ごせることを目指
して、ふくい健康長寿祭2016を小浜市、若狭町において
開催します。体験や健康チェックにぜひ参加してください。

日　時　９月24日（土）　午前９時30分～午後３時30分
【小浜市働く婦人の家】福祉健康ゾーン
　○体験：押し花、木製おもちゃ作り、さをり織り、ラ
　　　　  フターヨガ、バルーンアートほか
　○スポーツ等体験：吹き矢、ノルディックウォーク

【小浜市中央公民館】生きがいゾーン
　○健康チェック：姿勢・バランス評価、ロコモティ
　　ブシンドローム、認知症判定、体力測定、物忘れ
　　度チェック、健康相談

「ふくい健康長寿祭２０１６」開催
～くらしに健康と生きがいを！！～

問合先　福井県社会福祉協議会　☎0776-24-2433

※小浜市働く婦人の家、小浜市中央公民館に来場した人、
　先着1,000人に粗品をプレゼントします。また、スタン
　プラリーで全てのスタンプを集めた人、先着400人に食
　事コーナー等割引券（300円分）をプレゼントします。
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広報さばえ　2016.921

　
市
内
ど
こ
で
も
行
き
ま
す
。

み
ん
な
で
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
よ
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
講
座
を
、
皆
さ
ん
の
希
望
に
合

わ
せ
て
出
張
開
催
し
ま
す
。
出
前
講
座
を

希
望
す
る
人
は
、
実
施
し
た
い
日
の
１
ヵ

月
前
頃
ま
で
に
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
、
も
し
く
は
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
気
軽

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
講
座
の
際
の
会
場
の
確
保
、
参
加
者
の

　

募
集
等
は
申
込
者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

※
推
進
委
員
の
指
名
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先

　
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
事
務
局

（
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

　

☎ 

53 

２
２
６
０

　

（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
休
み

①
リ
ス
タ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
事
業

　　

９
月
５
日
㈪
、
12
日
㈪
、
26
日
㈪

　
　

午
後
１
時
〜

　　

鯖
江
公
民
館

　　

９
月
よ
り
、
「
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ

　

チ
」
教
室
が
始
ま
り
ま
す
。
誰
で
も

　

で
き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、
体

　

の
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、
心
身
と
も
に

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

　　

橋
本　

由
美 

氏

②
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

　
　

９
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日

　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
す
べ
て
金
曜
日
で
す
。

※
10
月
以
降
、
月
３
〜
４
回
で
開
講
し
ま
す
。

　
　

吉
川
公
民
館

　
　

提
案
型
市
民
主
役
事
業
「
リ
ス
タ
ー

　

ト
フ
レ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
事
業
」
に
て

　

誕
生
し
ま
し
た
「
の
び
の
び
ス
ト
レ

　

ッ
チ
」
教
室
を
、
参
加
者
の
ご
要
望

　

に
よ
り
開
講
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

　

た
。
日
常
に
追
わ
れ
て
な
か
な
か
で

　

き
な
い
体
の
ケ
ア
を
し
て
、
心
身
と

　

も
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
。

　　

橋
本　

由
美 

氏

　
　

２,
０
０
０
円
（
１
ヵ
月
）

　
　

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

     
　

 
（
バ
ス
タ
オ
ル
）

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
フ
ラ
教
室
開
講
日
程
変

更
の
お
知
ら
せ

　

８
月
よ
り
、
毎
週
月
曜
日
午
前
11
時
〜

12
時
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
９
月
か
ら

で
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
人

も
大
歓
迎
で
す
。ぜ
ひ
、参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
5
日
㈪
、
12
日
㈪
、
26
日
㈪

※
９
月
５
日
は
、
と
っ
て
も
楽
し
い
「
フ

　

ラ
祭
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ラ
ダ
ン

　

ス
を
踊
り
な
が
ら
、
一
緒
に
楽
し
く
笑

　

顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
フ
ラ
グ
ッ
ズ
等

　

が
当
た
る
抽
選
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

　

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

さ
ば
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

☎ 

51 

８
６
１
８

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前

講
座
の
お
知
ら
せ

さ
ば
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
の
お
知
ら
せ

わがまち健康づくり応援事業

熊本地震復興支援

『チーム対抗！ みんなで歩いて
　　熊本特産品をゲットしよう！』
『チーム対抗！ みんなで歩いて
　　熊本特産品をゲットしよう！』
『チーム対抗！ みんなで歩いて
　　熊本特産品をゲットしよう！』

元気さばえ健康プロジェクト！

　専用万歩計を装着し、日々の１歩を積み重ね、５人
１組で30日間歩いた分がご褒美に変わる、チーム対抗
ウォーキングポイント大会を開催します。
　今回は、鯖江から熊本市までの往復距離約1,470ｋｍ
を基準に行います。30日間のチーム総歩数に大会設定
歩幅を掛けて計算し、もっとも歩行距離の長かったチ
ームを優勝とします。また、カラダに良い変化があっ
たチームには健康賞も用意しました。
　歩けない日があっても大丈夫！ボーナスポイントや
ピンチウォーカー制度など楽しく続けられる企画も満
載です。まずは５人１組のチームを作って、健康課ま
でお問い合せください。大会ルールを説明します。

定　　員　５人１組（市内在住で18歳以上）
　　　　　10チーム
　　　　　※定員に達し次第締め切ります。
参 加 費　無料
大会期間　10月１日（土）～30日（日）
　　　　　事前説明会９月25日（日）  午前10時～
表 彰 式　11月3日（木・祝）  午前10時～

※詳しくは、お問い合せください。

問合先　健康課　☎52-1138

第２弾
　“歩いて健康！食べて健康！学んで健康！
　　さばえ食と健康・福祉フェアを満喫しよう”

日　時　10月９日（日）
　　　　午前９時 ～正午
　　　　（受付 午前８時30分～）
場　所　西山公園中央広場

定　員　　各コース　15人程度
参加費　　無料　※給食の試食は自己負担
持ち物　　帽子、汗拭きタオル、お茶等の水分
申込方法　事前に電話でお申し込みください。
申込締切　10月４日（火）
申込・問合先　健康課　☎52-1138
主　催　　元気さばえ健康プロジェクト実行委員会

内　容　西山公園ウォーキング（選べる３コース）
　　　　A：しっかり歩きたい人向け
　　　　　  西山の尾根を味わい尽くすプチ登山コース
　　　　B：ちょっとしっかり歩きたい人向け
　　　　　  西山公園いいとこ欲ばりコース
　　　　C：楽しくウォーキングしたい人向け

　　　　　  "間部る"鯖江の歴史探訪コース

西山公園ウォーキングコラボ企画西山公園ウォーキングコラボ企画

どなたで
も

参加OK

～～～～～～～～～～～～～

ウォーキング終了後、地場野菜を使った給食の
試食ができます。（申込時、先着40人）１食250円

まなべ

時

時時

講

講 所内料持問 申

所内
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ユーカル講座 受講生募集！ユーカル講座 受講生募集！ユーカル講座 受講生募集！平成28年度
●後期講座【10月～平成29年３月】

●通年講座【４月～平成29年３月】

※早めにお申し込みください
（10月３日から順次開講）。

受講申し込みについて

申込・問合先

　ユーカルさばえにある受講申込書（ユーカルさばえのホームページからもダウンロードできます）に友の会費を添えて、ユーカルさば
えに申し込んでください。
【友の会費】　受講料の他に利用者友の会費、後期会費５００円が必要です。
【受講対象者】　原則として39歳以下の人とします。（定員に満たない場合は、40歳以上の人も受講できます。）
【申込受付】　申し込みは、先着順に受け付け、定員に達し次第、締め切ります。
【その他】　申込者数が一定数に満たない場合、開講を中止することがあります。

ユーカルさばえ（青少年ホーム）　水落町2丁目24-2　?52－5988　　52－2954　{SC-Kinro@city.sabae.fukui.jp

ＺＵＭＢＡ（月）定員：30人
講　師

時　間
受講料
回　数

健康運動指導士
ＺＵＭＢＡインストラクター
　田中　宏子
午後７時30分～８時30分
月額1,500円
全18回（月３回）

ズンバは、ラテン音楽に合わせて、楽しく簡単
にエクササイズできるダンスフィットネスです。
音楽に合わせて楽しく身体を動かし脂肪燃焼・
ストレス発散に効果的です。

血流を良くするヨガ（火）
講　師

時　間
受講料
回　数

全米アクアスティックエクササイ
ズ協会認定インストラクター
鯖江市スポーツ推進委員
　橋本　由美
午前10時30分～11時30分
月額1,500円
全18回（月３回）

ストレス解消、精神安定を図り、
正しい姿勢で血流を良くしましょう。

生花【池坊】(火) 
定　員
講　師

時　間
受講料

回　数

20人
池坊総華督
　矢尾　惠春
午後７時～９時
月額4,000円
　　（花代含む）
全36回（月３回)

抹茶【裏千家】(水）
定　員
講　師

時　間
受講料

回　数

定　員
講　師

時　間
受講料

回　数

10人
裏千家
　古田　宗節
午後７時～９時
月額2,000円
　　（材料費含む）
全36回（月３回)

ヨガ（水）
定　員
講　師

時　間
受講料
回　数

35人
manaヨーガ学院　学院長
　上野　直美
午後８時～９時
月額1,500円
全36回（月３回)

生花【池坊】(木) 　
20人
池坊准華督
　吉川　絹代
午後７時～９時
月額4,000円
　　（花代含む）
全36回（月３回)

パン作り（木）
定　員
講　師

時　間
受講料
回　数

10人
ジャパンホームベーキング
スクール准師範
　藤本　則子
午後７時～９時
月額3,000円（材料費込）
全24回（月２回）

料理（火）
定　員
講　師

時　間
受講料

回　数

20人
管理栄養士
　谷口　利恵子
午後７時～９時
月額2,500円
　　（材料費含む）
全24回（月２回)

書道(ペン習字・細筆)（火）
定　員
講　師

時　間
受講料

回　数

20人
県書作家協議会　審査員
　白崎　信園
午後７時～９時
月額2,000円
　　（教本代別納）
全36回（月３回)

講　師

時　間
受講料
回　数

Fisk 外語学院　講師
　CARVALHO　JOSUE
午後７時30分～９時30分
月額2,500円（教本代別納）
全36回　(月３回)

デッサン・写実絵画（月） 

定　員
講　師
時　間
受講料
回　数

15人
谷川　桐子
午後７時～９時
月額2,000円
全36回（月３回）

英会話（月）定員：20人

スポーツチャンバラ（土）定員：30人
講　師

時　間
受講料
回　数

国際スポーツチャンバラ協会
A級インストラクター
　鍜治　多恵
午後７時～９時
月額1,500円
全18回（月３回）

パッチワーク（金） 
定員：15人

講　師

時　間
受講料
回　数

日本手芸普及協会パッチワークキ
ルト講師／キルトリーダーズ
会員　田中　郁子
午後７時～９時30分
月額2,000円（材料費別）
全18回（月３回）

初めての人でも、
基本からお教えます。

ホットBakery（木）
定員：10人

講　師

時　間
受講料
回　数

ジャパンホームベーキングスクール
准師範
 　藤本　則子
午後１時30分～３時30分
月額3,000円（材料費込）
全12回（月２回）

お昼のゆっくりした時間に、ホット
な気分で楽しく美味しいパン作り！

面を付け軽いエアーソフト剣（中身が
空気で出来ている剣）で打ち合います。
先に相手の体を打撃した方が勝ちです。

定員：30人
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講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行
　
政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相
　
談

　

文
化
の
館
２
階
、
児
童
閲
覧
室
の
「
上

の
動
物
園
」
で
お
な
じ
み
、
造
形
作
家
「
い

ま
い
み
さ
」さ
ん
が
、工
作
会
を
開
き
ま
す
。

〈
牛
乳
パ
ッ
ク
で
あ
そ
べ
る
お
も
ち
ゃ
〉

　
　

10
月
８
日
㈯　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　

幼
児
〜
小
学
生

※
保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
折
り
紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〉

　

子
ど
も
と
関
わ
る
大
人
の
皆
さ
ん
に
向

け
て
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
中
心
に
季
節
の
壁

面
飾
り
の
折
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
と
工
作
を
楽
し
む
と
き
の

コ
ツ
な
ど
も
語
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

　
　

10
月
８
日
㈯　

午
後
２
時
〜

　
　

子
ど
も
と
関
わ
る
仕
事
や
、
ボ
ラ
ン

　

テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
人

　
　

文
化
の
館

　
　

無
料

　
　

図
書
館
に
あ
る
申
込
用
紙
に
記
入
の

　

上
、
図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
で
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
９
月
10
日
㈯
〜
受
付
開
始
し
ま
す
。

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　　

文
化
の
館　

☎ 

52 

０
０
８
９

　

思
い
出
の
写
真
を
お
し
ゃ
れ
に
飾
っ
て
、

世
界
に
１
冊
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ル
バ
ム
を

作
り
ま
せ
ん
か
。
写
真
を
撮
っ
た
時
の
様

子
や
場
所
な
ど
を
書
き
加
え
た
り
、
周
り

を
小
物
で
か
わ
い
く
飾
り
、
思
い
出
を
す

て
き
に
残
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
、「
夏

の
思
い
出
ク
リ
ア
ブ
ッ
ク
」
を
作
成
し
ま

す
。

　
　

９
月
18
日
㈰　

午
前
10
時
〜

　
　

ユ
ー
カ
ル
さ
ば
え

　
　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
協
会

　
　

認
定
講
師  

鍋
屋　

祥
代 

氏

　
　

年
長
ま
た
は
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
　

16
組

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選

　
　

１
組
500
円
（
材
料
費
）

　
　

思
い
出
の
写
真
Ｌ
判
２
枚

　
　
（
一
枚
は
景
色
、
も
う
一
枚
は
家
族

　

な
ど
人
の
写
っ
て
い
る
も
の
だ
と
す

　

て
き
な
作
品
に
な
る
と
思
い
ま
す
）

　
　

の
り
、
は
さ
み
、
両
面
テ
ー
プ

　
　

９
月
９
日
㈮

申
込
・
問
合
先

　
　

生
涯
学
習
課

　
　

☎ 

53 

２
２
５
６　

 

51 

８
１
５
４

※
会
場
で
は
、
鯖
江
市
子
ど
も
会
ま
つ
り

（
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
）
も
開
催
中
。

子
ど
も
達
が
企
画
す
る
屋
台
や
ゲ
ー
ム

遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

い
ま
い
み
さ
さ
ん
と

工
作
会

親
子
ス
ク
ラ
ッ
プ

ブ
ッ
キ
ン
グ
講
座

時対時対所料申問

時所講対定料持〆

◆申込方法　申込書に必要事項を
記入の上、U・F・Oアカデミー
までお申し込みください。
※申し込みは、随時受け付けます。
※定員に達しない場合は開講しな
いことがあります。
※都合により開催の日時や場所等
を変更する場合があります。

平成28年度いきがい講座（後期）受講生を募集します 

▼アイアイ鯖江
講座名

絵　　画　　Ａ
絵　　画　　Ｂ
籐　　工　　芸
楽しいデジカメ写真
陶　　　　　芸
木　　　　　彫
水   墨   画   Ａ
水   墨   画   Ｂ

絵　　画　　Ａ
絵　　画　　Ｂ
籐　　工　　芸
楽しいデジカメ写真
陶　　　　　芸
木　　　　　彫
水   墨   画   Ａ
水   墨   画   Ｂ

受講日 時　　間
第1・3火曜
第2・4火曜
第1・3金曜
第2・4金曜
第4水・木曜
第1・3月曜
第1・3火曜
第2・4火曜

午前9時30分～11時30分

午後1時30分～3時30分

午前10時～正午

▼いきいき未来館（新横江児童センター併設）
講座名 受講日 時　　間

午前9時30分～11時30分

午前10時～正午

午後1時30分～3時30分

第1・3火曜
第2・4金曜
第1・3木曜
第2・4木曜
第2・4水曜

第2・4月曜

ペ   ン   習   字
折　　り　　紙
ハーモニカＡ
ハーモニカＢ
マ   ジ   ッ   ク

▼文化センター
講座名 受講日 時　　間

午後1時～3時健康若返りコーラス

第1・3金曜

▼市民活動交流センター
講座名 受講日 時　　間

午後2時～4時 楽しいパソコン基礎

第1・3金曜
第2・4金曜
第1～4水曜

第1・3火曜

▼ユーカルさばえ
講座名 受講日 時　　間

午後2時～3時

午後1時30分～3時30分

午後1時30分～3時30分
ヨ　　ガ　　Ａ
ヨ　　ガ　　Ｂ
旅行英会話入門
誰でもできる
楽しい健康体操

▼市民ホールつつじ
講座名 受講日 時　　間

午前9時30分～10時30分
午前10時30分～11時30分

毎週月曜
太 極 拳 (初級)
太 極 拳 (中級)

講師氏名

前田　幸男

飯塚　貞子
マイク・ ヨコハマ 
宗倉　　稔
鈴木　白峰

山田　雄山

前田　幸男

飯塚　貞子
マイク・ ヨコハマ 
宗倉　　稔
鈴木　白峰

山田　雄山

講師氏名
宮嶋　孝舟
小澤　供子

佐藤八重子

中嶋亀三雄

講師氏名
酒井　郁江

講師氏名
玉邑　智秀

講師氏名

上野　直美

外国人講師

上野　直美

講師氏名

前田喜美代

◆期　　間　10月～平成29年３月
◆受 講 料　１講座につき月額 500円
　　　　　　（テキストや材料費等は、別途実費負担）
　　　　　　※半期分を一括前納（3,000円）
◆対　　象　市内在住の60歳以上の人

提案型市民主役事業

　高齢者の人が、健康で生きがいのある生活を見つける
ための趣味活動の場です。他の受講生の皆さんと一緒に、
仲間づくりの輪を広げてみませんか。

U.F.O.アカデミー　☎53-1013　　51-9411　　 
〒916-0033　中野町34-12-1

男性も
大歓迎！！

10月から
新講座開設！

※パソコンは、各自持参してください。
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講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談

●
中
学
生
の
た
め
の
英
語
講
座

ー「
高
専
入
試
問
題
」攻
略
法
と「
洋
画
・
洋
楽
」

を
用
い
た
英
語
楽
習
法
の
２
本
立
て
ー

　

高
専
入
試
問
題
の
過
去
問
を
用
い
た
問

題
演
習
と
攻
略
法
に
関
す
る
講
義
を
行
い
、

「
読
む
」
力
・「
書
く
」
力
を
付
け
る
学
習

法
に
関
す
る
講
義
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

洋
画
の
台
詞
と
洋
楽
の
歌
詞
の
聞
き
取
り

演
習
を
行
い
、「
聴
く
」
力
を
付
け
る
学

習
法
に
関
す
る
講
義
を
行
い
ま
す
。

　
　

９
月
17
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

　
　

中
学
３
年
生
：
20
人

　
　

無
料

　
　

９
月
８
日
㈭

●
英
検
準
２
級
合
格
を
目
指
し
て

　

英
検
１
次
試
験
の
構
成
や
特
徴
、
さ
ら

に
２
次
面
接
試
験
の
合
格
の
コ
ツ
な
ど
を
、

実
際
の
過
去
問
題
や
模
擬
面
接
を
通
じ
て

体
験
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　
　

各
午
後
１
時
〜
４
時

※
２
日
間
（
６
時
間
）
セ
ッ
ト
で
の
受
講

　

と
な
り
ま
す
。

　
　

中
学
生
、
高
校
生
、
一
般
（
大
学
生

　
　

含
む
）：
20
人

※
英
検
３
級
取
得
者
が
望
ま
し
い

　
　

中
高
生　

無
料
、

　
　

大
学
生
・
一
般 

６
，４
０
０
円

　
　

９
月
15
日
㈭

●
英
検
３
級
合
格
を
目
指
し
て

ー
受
験
対
策
講
座
ー

　

英
検
３
級
取
得
に
必
要
と
さ
れ
る
学
力

福
井
高
専
公
開
講
座

は
、「
中
学
卒
業
程
度
」
と
さ
れ
、
高
校

受
験
の
準
備
学
習
と
し
て
も
有
効
で
す
。

中
学
生
の
皆
さ
ん
の
受
講
を
お
待
ち
し
て

ま
す
。

　
　

９
月
25
日
㈰
、
10
月
２
日
㈰
、
30
日
㈰

　
　

各
午
前
10
時
〜
正
午

※
３
日
間
（
６
時
間
）
セ
ッ
ト
で
の
受
講

と
な
り
ま
す
。

　
　

英
検
３
級
受
験
に
興
味
を
持
つ
人　

　
（
中
学
生
を
中
心
に
）：
20
人

　
　

中
高
生　

無
料
、

　
　

大
学
生
・
一
般 

６
，４
０
０
円

　
　

９
月
15
日
㈭

　
　

福
井
工
業
高
等
専
門
学
校

　
　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
先

　
　

福
井
工
業
高
等
専
門
学
校
総
務
課

　
　

☎ 

62 

１
８
８
１

　

イ
ベ
ン
ト
企
画
者
は
要
チ
ェ
ッ
ク
！

　

内
容
は
、「
肖
像
権
や
著
作
権
・
景
品

表
示
法
に
つ
い
て
」
そ
の
他
「
つ
い
や
っ

て
し
ま
い
そ
う
な
Ｎ
Ｇ
行
為
」
等

　
　

９
月
21
日
㈬　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　
　

市
民
活
動
交
流
セ
ン
タ
ー 

大
会
議
室

　
　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

30
人

※
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

谷
口
総
合
法
律
事
務
所　

鯖
江
支
所
長

　
　

弁
護
士　

佐
藤　

孝
一 

氏

　
　

１
人 

500
円

　
　

９
月
９
日
㈮

　
　
（
特
活
）
さ
ば
え
Ｎ
Ｐ
Ｏ
サ
ポ
ー
ト

　
　

☎ 

54 

７
０
５
５

　

樹
木
の
手
入
れ
を
見
直
し
た
い
人
、
庭

木
・
盆
栽
に
も
っ
と
愛
情
を
か
け
た
い
人
、

お
役
立
ち
情
報
満
載
で
す
。
プ
ロ
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
す
。　

　
　

９
月
20
日
㈫

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　
（
株
）
小
林
農
園　

代
表
取
締
役
社
長

　
　

小
林　

伸
弘 

氏

　
　

20
人

　
　

剪
定
ば
さ
み
、
軍
手
、
作
業
の
し
や

　

す
い
服
装

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

　

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　
　
　
　
　
　

☎ 

51 

１
７
２
２

　

植
物
に
や
さ
し
い
季
節
に
な
り
、
ま
だ

ま
だ
お
花
が
楽
し
め
ま
す
。
プ
ロ
か
ら
い

ろ
い
ろ
学
び
ま
し
ょ
う
。
秋
の
寄
せ
植
え

の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。　

　
　

９
月
28
日
㈬

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　
（
株
）
小
林
農
園　

取
締
役
会
長　

　
　

小
林　

鈴
子 

氏

　
　

20
人

　
　

移
植
ゴ
テ
、
軍
手
、
作
業
の
し
や
す

　

い
服
装

※
当
日
使
用
す
る
材
料
等
は
実
費
で
の
負

　

担
と
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

　

ど
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　
　
　
　
　
　

☎ 

51 

１
７
２
２

　
　

９
月
20
日
㈫
〜
10
月
31
日
㈪

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
19
日
間

　
　

ふ
れ
あ
い
み
ん
な
の
館
・
さ
ば
え

　
　
（
上
鯖
江
１
ー
４
ー
１
）

　
　

介
護
に
必
要
な
家
事
援
助
や
医
療
の

　
　

知
識
な
ど
、
介
護
員
と
し
て
の
必
要

　
　

な
技
能
や
知
識
を
習
得
し
、
資
格
が

　
　

得
ら
れ
る
講
習
で
す
。　

　
　

55
歳
以
上
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求

　
　

職
登
録
し
て
い
る
人

　
　

20
人

　
　

無
料

　
　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
６
日
㈫

申
込
・
問
合
先

　
　

福
井
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合

　
　

☎ 

０
７
７
６ 

29 

１
１
９
５

　

イ
ベ
ン
ト
等
実
施
に

関
す
る
法
律
講
座

季
節
の
寄
せ
植
え

剪
定
講
座

介
護
職
員
初
任
者
講
習

受
講
者
募
集

時時 定定 料〆〆 料

〆問時

講持 定

時

時

所所

所対 内

持 定

定料〆 申

講

定〆 時時所対定 所申講 料料
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９
月
16
日
㈮
〜
18
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
30
分
ま
で

　
　

嚮
陽
会
館

※
第
四
十
六
回
鯖
江
市
書
道
展
も
併
設
し

　

て
い
ま
す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
第
五
十
回
記
念
講
演
参
加
者
募
集
〉

　
　
９
月
17
日
㈯

　
　

午
後
２
時
15
分
〜
３
時
30
分

　
　
（
受
付
開
始　

午
後
１
時
45
分
〜
）

　
　

サ
バ
エ
・
シ
テ
ィ
ー
ホ
テ
ル
２
階
ブ
ラ
イ
ト
ン

　
　

日
展
会
員
・
日
本
書
芸
院
理
事
長
、

　
　

京
都
橘
大
学
名
誉
教
授

　
　
　

吉
川　

焦
仙　

氏

テ
ー
マ
　「
王
義
之
書
法
を
い
か
に
学
ぶ
か
」

　
　

１
，０
０
０
円

　
　
鯖
江
市
書
道
連
盟
事
務
局

　
　

出
村 

遼
苑
さ
ん  

☎ 

51 

０
２
８
３

題
名
　「
ス
テ
ィ
ン
グ
」

　
　

９
月
17
日
㈯　

午
後
1
時
20
分
〜

　
　
（
開
場　

午
後
1
時
15
分
〜
）

　
　
文
化
の
館　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　

１
９
３
６
年
、
シ
カ
ゴ
近
郊
の
ダ
ウ

　
　

ン
タ
ウ
ン
に
住
む
ジ
ョ
ニ
ー
は
詐
欺

　
　

で
日
銭
を
稼
い
で
い
た
。
あ
る
日
、

　
　

い
つ
も
の
よ
う
に
金
を
騙
し
取
っ
た

　
　

の
は
、
大
物
ギ
ャ
ン
グ
の
ロ
ネ
ガ
ン

　
　

の
賭
博
場
の
上
が
り
金
だ
っ
た
。
そ

　
　

の
た
め
親
同
然
の
師
匠
ル
ー
サ
ー
が

　
　

殺
さ
れ
る
。
ジ
ョ
ニ
ー
は
復
讐
の
た

第
五
十
回
記
念
鯖
江
市

書
道
連
盟
会
員
展

　
　

め
伝
説
の
賭
博
師
ゴ
ン
ド
ー
フ
に
協

　
　

力
を
求
め
る
。（
字
幕
/
２
時
間
９
分
）

出
演
　
ポ
ー
ル
・
ニ
ュ
ー
マ
ン
、
ロ
バ
ー

　
　
　

ト
・
レ
ッ
ド
フ
ォ
ー
ド　

ほ
か

　
　

無
料

※
最
初
の
10
分
間
は
福
井
ビ
デ
オ
映
像
ク
ラ

　

ブ
制
作
の
郷
土
ビ
デ
オ
を
上
映
し
ま
す
。

　
　

文
化
の
館　

☎ 

52 

０
０
８
９

　

吉
川
公
民
館
に
て
毎
月
第
１
、
第
２
、

第
３
金
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

ま
で
、
会
員
10
名
が
題
材
は
自
由
に
、
宮

川
講
師
の
も
と
一
年
間
の
集
大
成
と
し
て

作
品
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。　

　
　

９
月
23
日
㈮
〜
25
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館 

展
示
ホ
ー
ル
２

　
　

無
料

　
　
ま
な
べ
の
館　

☎ 

51 

５
９
９
９

　
テ
ー
マ
　

　
「
介
護
で
慌
て
な
い
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

準
備
と
心
構
え
」

　　
　

９
月
24
日
㈯　

午
後
７
時
〜
９
時

　
　
（
受
付　

午
後
６
時
30
分
〜
）

　
　

文
化
の
館　

喫
茶
室

　
　

最
近
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く

　

聞
き
ま
す
。
自
分
の
終
わ
り
方
を
考

　

え
る
い
い
機
会
に
な
る
こ
と
は
間
違

　

い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
前

　

に
元
気
な
頃
は
で
き
て
い
た
「
自
分

　

の
世
話
」
が
で
き
な
く
な
る
「
介
護
」

　

が
必
要
な
状
態
が
や
っ
て
き
ま
す
。

　

何
を
準
備
し
、
ど
ん
な
こ
と
を
知
っ

　

て
お
く
と
い
い
の
か
な
ど
の
お
話
し

　

を
聞
き
ま
す
。

　
　
福
井
県
介
護
福
祉
士
会　

　
　
　

上
田　

順
子 

氏

　
　
500
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
ケ
ー
キ
付
き
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　
　
文
化
の
館　

☎ 

52 

０
０
８
９

　
　

９
月
25
日
㈰

　
　
（
受
付　

午
前
８
時
〜
８
時
30
分
）

　
　

日
野
川
緑
地
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

　
（
有
定
町
）

　
　

市
内
在
住
で
経
験
の
あ
る
人

　
　

500
円

※
大
会
当
日
、
受
付
時
に
提
出

　
　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生
年
月

　
　

日
を
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
に
あ
る
ポ

　
　

ス
ト
の
申
込
用
紙
に
記
入
す
る
か
、

　
　

F
A
X
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
４
日
㈰

申
込
・
問
合
先

　
　

鯖
江
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
　

山
本
さ
ん　
　

 

52 

７
０
７
１

　

毎
年
恒
例
の
矯
正
展
を
今
年
も
開
催
し

ま
す
。
刑
務
所
の
施
設
見
学
会
や
刑
務
所

作
業
製
品
の
展
示
即
売
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

な
ど
楽
し
い
企
画
が
満
載
で
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
25
日
㈰

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　

福
井
刑
務
所（
福
井
市
一
本
木
町
52
）

　
　
福
井
刑
務
所 

企
画
部
門

　
　

☎ 

０
７
７
６ 

36 

３
２
２
２

　

伸
び
伸
び
と
個
性
豊
か
に
描
き
、
型
に

は
ま
ら
ず
、
意
見
を
出
し
合
い
洋
画
を
学

ん
で
い
ま
す
。

　
　

９
月
28
日
㈬
〜
10
月
６
日
㈭

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館 

展
示
ホ
ー
ル
２

　
　
関
矢
さ
ん　

☎ 

51 

６
５
２
７

　

高
年
大
学
写
真
ク
ラ
ブ
会
員
に
よ
る
写

真
展
で
す
。
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で

が
、
自
由
な
テ
ー
マ
で
撮
影
し
た
作
品
60

点
を
展
示
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　

９
月
28
日
㈬
〜
10
月
２
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館 

展
示
ホ
ー
ル
１

　
　

無
料

　
　
木
林
さ
ん　

☎ 

52 

２
３
１
１

　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

市
長
杯
参
加
者
募
集

映
像
シ
ア
タ
ー

第
８
回
吉
川
絵
画
作
品
展

第
33
回
福
井
矯
正
展

絵
画
研
究
会 

グ
ル
ー
プ
展

第
10
回
高
年
大
学
写
真

ク
ラ
ブ
写
真
展

第
138
回
さ
ば
え
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

時時 時所 所所内 講料問

問問内

問 講料時

時時時

所対料申〆

所所所 問問問 料

時所時所 料料
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日　時　11月25日（金）～29日（火）
　　　　午前10時～午後５時
　　　　※最終日は午後４時まで
会　場　●嚮陽会館　絵画・造形部門／書道部門／
　　　　　　　　　　彫刻・立体部門／デザイン部門
　　　　●まなべの館　日本画・水墨画部門／　　　　
　　　　　　　　　　　工芸部門／写真部門
観覧料　無料
＜応募要項＞
◎応募資格　
　・市内在住または市内に通勤・通学している人
　・市外出品者で市内在住の指導者に師事している人
　・市内で開催される講座や教室等に参加している人
◎出品料等　１点につき1,000円（学生は無料）
　　　　　　※各部門２点まで（写真部門のみ１点）
◎作品規格
全てにおいて展示に必要な器具は各自でそろえる。

【日本画・水墨画部門】
100号以下の額装の作品。50号を超えるものは仮縁
とする。作品保護面にガラスを使用しないこと（ア
クリルは可）。

【絵画・造形部門】
　①平面作品　100号（162㎝×162㎝）以下の作品（水

彩画を含む）。
　②立体作品　縦150㎝×横150㎝×高さ200㎝以内

で、重量200kg程度までの作品。作品保護面にガ
ラスを使用しないこと（アクリルは可）。展示方法
などで説明を要するものは説明図等を付ける。

【彫刻・立体部門】
縦200㎝×横200㎝×高さ200㎝以内で、重量150
kg程度までの作品。集合作品は、展示の方法につい
て別紙に明記すること。

【書道部門】
①縦242㎝×横61㎝以内  ②182㎝×91㎝以内（縦
横自由）  ③縦121㎝×横121㎝以内  ④巻子・帖は縦
40㎝×横400㎝以内  ⑤篆刻作品は縦50㎝×横50
㎝以内とする（いずれも仕上がり寸法）。巻子・帖以
外の作品は全て額装。

【工芸部門】
うつわ、オブジェ等の作品については特別の制限を
設けないが、壁面作品は100号以下とする。

【写真部門】
①単写真は四つ切り以上で、枠および額のサイズが
60㎝×70㎝で全紙枠以内  ②組写真は枠および額の
サイズが90㎝×90㎝以内とする。単・組写真とも
枠装または額装とし、作品保護面にガラス・アクリ
ル等を使用しないこと。平面作品とし、モノクロ･
カラーを問わない。作品がはずれないように裏打ち
すること。

【デザイン部門】
◎イラスト・漫画作品も募集します。
　①平面作品　Ｂ１判またはＢ２判（縦横自由）。パネ

ルは最大２枚までとする。パネル張り（木製・ホ
ビーパネル）とし、ガラス板を使用しないこと。
パネル内部で作品が剥離・落下しないように確実
に固定する。

　②立体作品　縦150㎝×横150㎝×高さ200㎝以内
で、重量20kg以内の作品。作品説明用パネル（Ｂ
１・Ｂ２判）２枚を付けることができる。パネルの
規定は上記に準じる。

　③イラスト・漫画作品　サイズはＡ４からＢ２まで
とし、ガラス板を使用しないこと。パネル内部で
作品が剥離・落下しないように確実に固定する。

◎事前申込期限　11月10日（木）　午後５時〈必着〉
　出品申し込みは、搬入当日まで受け付けますが、
搬入時の手続きを円滑にするため、できるだけ出品
事前申込書を提出してください。

※応募要項および出品事前申込書（「気がるにあーと
展」応募要項も含む）は、市役所総合案内、各地区公
民館、まなべの館、文化の館、高年大学、文化セン
ター、夢みらい館・さばえ、ふれあいみんなの館・
さばえにあります。

●気がるにあーと展　募集要項●
　子どもから大人まで、誰でも気軽に応募できます。は
がきサイズの作品で、イラスト、絵手紙、写真（携帯写
真可）など平面作品であればジャンルを問いません。優
秀作品にはまなべの館館長賞やプチ大賞などを用意して
います。出品料は無料です。

●アートスタッフボランティア募集●
　市民参加型の美術展として、作品の搬入・搬出・会場当
番など、市民の皆さんから広くボランティアを募集しま
す。ご協力いただける人は、ぜひご応募ください。

場　　所　各展示会場　　　応募締切　11月１日（火）
※詳しくはお問い合わせください。

展示場所　まなべの館　　応募資格　市美術展に準じる
応募方法　１人１点。10㎝×15㎝のはがきサイズの用紙
にプリントまたはスケッチした作品を出品票表面に貼
り、票の下部に作品名と名前（ふりがな）を明記の上、
郵送または持参してください。返却希望の場合は、票裏
面に返却先を記入し、郵便切手を貼付してください。
応 募 先　まなべの館
　　　　　〒916-0024　長泉寺町１丁目9-20
募集期間　９月１日（木）～10月25日（火）〈当日消印有効〉
　　　　　※持参の場合は午前９時～午後５時
表　　彰　まなべの館館長賞、プチ大賞ほか（入賞者には通知）

第9回第9回 ～作品を募集します！～

日　　時 内　　容
11月19日（土）
午前１0時～正午 搬入

11月20日（日）
午後１時～４時 展示等

11月25日（金）～29日（火）
午前10時～午後５時
※最終日は午後４時まで

会場当番等

11月29日（火）
午後４時15分～６時 搬出・後片付け

【問合先】　鯖江市美術展実行委員会事務局（文化課内）　☎53-2257　　54-7123

◎作品搬入　11月19日（土）　午前10時～正午
　　　　　　各展示会場
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夢みらい館
　　　お月見会
夢みらい館
　　　お月見会

【申込・問合先】
夢みらい館・さばえ　☎51-1722

【問合先】文化課　☎51-5999

歴史シンポジウム開催歴史シンポジウム開催

「飲酒運転根絶寄せ書き」まだまだ募集中！
９月２日（金）締め切りです。
ファミリーぬりえ部門（サバーンぬりえ）の締め切りは、
９月９日（金）まで。
どしどしご応募ください。詳細は下記まで。

日　時　９月17日（土）　午後６時～8時

場　所　夢みらい館・さばえ

内　容　午後6時～　　　 受付（軽食を配布）

　　　　午後6時30分～　軽食タイム

　　　　午後7時～　　　 ミニコンサート　

　　　　　　　出演：ロマンチック☆スリル

　　　　午後7時30分～　じゃんけんゲーム

参加費　500円（軽食代を含む）

申込締切　9月14日（水）

※詳しくはチラシ、
　ホームページなどで
　確認してください。

日　時　10月２日（日）　午後１時～５時
場　所　まなべの館
定　員　60人（事前申込不要、参加費無料）

司会　花園大学教授・高橋克壽氏
『今北山古墳の築造背景に迫る』　
『古墳を活かしたまちづくりに向けて』

『今北山古墳の発掘調査成果について』　
　講師　鯖江市教育委員会・担当職員
『古墳時代のはじまりと越前の前期古墳』
　講師　福井市文化財保護センター・田邊朋宏氏
『今北山古墳と越の古墳時代』
　講師　財団法人石川県埋蔵文化財センター・伊藤雅文氏
『古墳にコーフンできますか？ ～カジュアルに楽しむ古墳時代～』
　講師　古墳にコーフン協会理事長・伊藤壮氏

月光のもと歌やじゃんけんゲームを
　　　　　楽しみ、時を忘れましょう。

｢今北山古墳の謎に迫る
　　　～地域首長墳の実像と将来的な活用について～」

　本市では、北中山・片上両地区の山上に築かれた今北山・磯部・弁
財天古墳群（市指定文化財）について、国史跡指定を目指し平成 22
年度から発掘調査を実施しています。群中で唯一の前方後円墳「今北
山古墳」は丹南地域最大規模の古墳として知られ、シンポジウムでは
この古墳が築造された歴史的背景を探ります。また、古墳群の将来的
な活用方法についても参加者の皆さんとともに考えます。会場ではこ
れまでの発掘調査成果を解説したパネル展示を行うほか、地元団体と
協力したサプライズ企画を用意しています。歴史や考古学に興味ある
人はぜひ参加してください。

開催日時
場　所

講　演

パネル
ディスカッション

こん  ぼく やま  こ   ふん

し
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さばえ焼き鳥合衆国

めぐり逢いめぐり逢い
恋活 in さばえ恋活 in さばえ

　恋のきっかけ見つけませんか。素敵な出会いを
応援する恋活イベントを開催します。
※男性は10月上旬のファッションセミナーに参加。
※当日はドレスコードあり。参加確定の人にのみ　
連絡します。

　今年で６回目を迎える「さばえ焼き鳥合衆国」。西山公園芝生広場に約 30店舗の焼き鳥のお店がズラリと並び、ヨ
サコイやちびっこダンス、愛農太鼓ステージショーをはじめとするイベントも行われます。鯖江が盛り上がる１日に、
ぜひご家族ご友人おそろいでお越しください。

　鯖江市古町商店街周辺でジャズコンサートと秋の夜
市を行います。  
　商店街で秋のひとときを過ごし、ジャズを聞きなが
ら、おしゃれでおいしいカクテルなどバラエティー豊
富な食べ物を楽しみませんか。

さばえ焼き鳥合衆国さばえ焼き鳥合衆国

Tannan JAZZ Street 2016

さばえ繊維まつりさばえ繊維まつり さばえハロウィン仮装コンテスト開催さばえハロウィン仮装コンテスト開催
　市の繊維産業を認知してもらうため、ハロウィン仮装
コンテストを開催します。
　鯖江市産の繊維を使って手づくりの衣裳を作り、ハロ
ウィンの仮装で西山公園内を家族・友人と一緒にパレー
ドしましょう。
　参加者全員に参加賞をプレゼントします。入賞者には
賞金もあるので、ぜひ皆さん参加してください。
日　　時　10月23日（日）　受付　午後０時30分～１時
受付場所　嚮陽会館で開催される、さばえものづくり博
　　　　　覧会市繊維協会特設ステージ横
対　　象　年齢制限なし（小学生低学年以下は保護者同伴）

定　　員　300人（定員になり次第締め切ります。）
内　　容　午後１時～コンテスト開始（コンテスト終了
　　　　　後、表彰式、パレード）
参 加 費　300円／１人（小学生以下無料）
申込方法　市繊維協会までお申し込みください。
申込期限　８月25日（木）～10月７日（金）
※生地の提供は８月25日から１人２ｍまで無料で配布
　します。
※当日、更衣室を用意しています。貴重品等は各自で保
　管をお願いします。
問 合 先　鯖江市繊維協会（糺町32-1-1） ☎52-1880

日　　時　10 月 10日（月・祝）
　　　　　午後２時～４時（受付　午後１時30分～）
場　　所　サバエ・シティーホテル８階
　　　　　イル・ヴィゴーレ
定　　員　男女各 20人　
　　　　　※申込多数の場合は抽選となります。
参加資格　男性：市内在住 25歳以上の独身の人
　　　　　女性：25歳以上の独身の人
参  加  費　男性：５，０００円　
　　　　　女性：２，０００円　 ※事前振り込み
申込締切　９月 15日（木）
申込方法　http://koikatusabae.wpblog.jp/ から  
　　　　　お申し込みください。
問 合 先　鯖江商工会議所女性会事務局
　　　　　☎51-2800

日　　時　９月 10日（土）・11日（日）
　　　　　午前10時～午後４時　※雨天決行
場　　所　西山公園（芝生広場）
※混雑する恐れがありますので、公共交通機関を利
用してください。
問 合 先　火の鳥会事務局　☎080-9783-3357

日　　時　９月 11日（日）午後４時～８時
　　　　　※雨天決行
場　　所　鯖江市古町商店街周辺（本町２丁目）

※区間内を通行止めしてイベントを行います。

Tannan JAZZ Street 2016
さばえ街なか商店街 秋の夜市さばえ街なか商店街 秋の夜市

秋の夜市会場

問 合 先
Tannan JAZZ Street　2016：たんなん夢レディオ　☎53-2562
さばえ街なか商店街 秋の夜市：鯖江商工会議所　☎51-2800

今年も
やります！
今年も
やります！
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若
手
映
画
作
家
の
登
竜
門
と
し
て
今
年

で
11
回
を
迎
え
、
国
内
外
か
ら
約
250
作
品

が
集
ま
る
福
井
映
画
祭
。
短
編
・
長
編
・

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
各
部
門
で
審
査
し
、

上
映
を
行
い
ま
す
！
映
画
・
映
像
芸
術
振

興
を
目
的
に
、
県
内
外
幅
広
く
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
左
記
の
ア
ド
レ
ス

ま
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容

　
　

福
井
映
画
祭
の
運
営
や
、
上
映
活
動
・

　

映
像
制
作
等
（
通
年
を
通
し
て
月
2
〜

　

3
回
程
度
）

　
　

福
井
映
画
祭
実
行
委
員
会

　
　

{m
ail@

fu
ku
ifilm
festival.jp 　

　
　

　

稲
架
木
た
て
を
し
て
、
天
恵
米
を
作
り
、

放
牧
牛
の
え
さ
や
敷
き
料
と
な
る
藁
を
つ

く
り
ま
す
。

　
　

９
月
10
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

集
合
場
所
　
中
山
間
交
流
会
館（
尾
花
町
）

　
　

稲
架
木
た
て
、
稲
刈
り
、
か
ま
ど
で

　
　

ご
は
ん
炊
き
、
み
ん
な
で
お
に
ぎ
り

　
　

を
つ
く
り
ま
す
。

　
　

15
人

　
　

２,
０
０
０
円
（
お
米
３
合
つ
き
）

　
　

参
加
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
緊
急

　
　

連
絡
先
電
話
番
号
を
左
記
ま
で
お
知

稲
架
木
た
て×

稲
刈
り×

牛
飼
い

参
加
者
募
集

福
井
県
少
年
警
察
協
助
員
制
度
発
足

50
周
年
記
念 

鯖
江
大
会
の
お
知
ら
せ

　
　

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先

　
　

鳥
獣
害
の
な
い
里
づ
く
り
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　

☎ 

51 

２
１
１
０　

  

51 

２
４
２
０

 　

{S
C
-C
h
o
ju
gai@

city.sab
ae.lg.jp

　
　

河
和
田
東
部
美
し
い
山
里
の
会　

土
田
さ
ん

　

☎ 

０
９
０
ー
６
８
１
４
ー
１
９
９
４

　

発
足
50
周
年
を
記
念
し
て
、L
I
N
E
(株)

に
よ
る
講
演
と
、
市
内
在
住
の
「
一
途
」

の
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

９
月
11
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時

　
　

文
化
の
館　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
　

小
・
中
学
生
、
保
護
者

　
　〈
第
一
部
〉
講
演

　
　

青
少
年
の
健
全
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

利
用
の
啓
発

　
　

L
I
N
E
(株)　

高
橋　

誠 

氏

　
　〈
第
二
部
〉
公
演

　
　

三
兄
妹
ソ
ー
シ
ャ
ル
バ
ン
ド
「
一
途
」

　
　

ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

　
　

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

鯖
江
地
区
少
年
警
察
協
助
員
会

　
　

山
田
さ
ん

　
　

☎
０
９
０
ー
７
０
８
５
ー
５
６
８
５

　

全
国
か
ら
選
抜
さ
れ
た
学
生
24
人
の
８

チ
ー
ム
（
３
人
で
１
チ
ー
ム
）
が
３
日
間
、

本
山
誠
照
寺
で
合
宿
し
な
が
ら
、
市
の
現

状
、
問
題
点
な
ど
を
調
べ
そ
の
解
決
策
を

練
る
地
域
活
性
化
プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
。
こ
れ
ま
で
も
全
国
の
学
生
が
短
期

間
で
あ
り
な
が
ら
見
事
な
プ
ラ
ン
を
提
示

し
数
々
の
プ
ラ
ン
が
実
現
し
て
い
ま
す
。

今
回
も
若
い
感
性
に
よ
る
プ
ラ
ン
の
発
表

を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
12
日
㈪　

午
後
１
時
〜

　
　

本
山
誠
照
寺
（
本
町
３
丁
目
）

　
　

商
工
政
策
課　

☎ 

53 

２
２
３
０

　

枝
豆
に
は
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

１
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
栄
養
素
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
健
康
な
体
づ
く
り
や
美

容
に
も
効
果
的
で
す
。

　

 

ま
た
、
枝
豆
に
含
ま
れ
て
い
る
メ
チ

オ
ニ
ン
は
、
飲
み
す
ぎ
や
二
日
酔
い
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
、
ビ
ー
ル
の
お
つ
ま
み

に
も
最
適
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

９
月
17
日
㈯
〜
22
日
（
木
・
祝
）　

　
　

午
前
７
時
〜
正
午

　
　
（
農
）
フ
ァ
ー
ム
当
田
（
当
田
町　

　
　

21
ー
４
ー
６　

サ
ー
ク
ル
Ｋ
北
側
）

　
　

500
円

※
１
ｍ
の
縄
を
500
円
で
購
入
し
、
そ
の
縄

　

で
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る
分
だ
け
採
り
放

　

題
。

　
　
（
農
）
フ
ァ
ー
ム
当
田　

徳
橋
さ
ん

　
　

☎
０
９
０
ー
２
８
３
４
ー
０
３
２
９

第
9
回
鯖
江
市
地
域
活
性
化
プ
ラ
ン

コ
ン
テ
ス
ト
　
観
覧
者
募
集

福
井
映
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わがまち健康づくり応援事業国体・大会記念国体・大会記念「スポ婚♥2016」「スポ婚♥2016」
スポーツを通した男女の出会いの場を提供します。また、スポーツ未経験者も楽しめるレクリエーション的な競
技を通しての体験や食事をしながらの交流等、元気な婚活を企画しています。

参 加 費　男性：5,000 円
　　　　　女性：2,000 円
内　　容　第１部　スポーツ＆レクリエーションによる交流
　　　　　　　　　会場：青少年ホーム体育館　
　　　　　第２部　食事による交流
　　　　　　　　　会場：サバエ・シティーホテル
実施団体　NPO法人 さばえスポーツクラブ
　　　　　鯖江ライオンズクラブ
申込・問合先　さばえスポーツクラブ　☎51-8618

日　　時　10月16日（日）午後1時30分～7時30分
対　　象　男性：独身の 20～39歳（市民または市内事
　　　　　　　　業所等に勤務する人）
　　　　　女性：独身者
定　　員　男女各30人　※定員に達し次第締め切ります。
申込方法　電話、FAXにてお申し込みください。
　　　　　申込後、1週間以内にさばえスポーツクラブ事
　　　　　務局へ参加費を納めて受付が完了します。
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第25回　観月の夕べ第25回　観月の夕べ第14回 “立待月”観月の夕べ＆
     お寺 DE フラメンコ in 西光寺
第14回 “立待月”観月の夕べ＆
     お寺 DE フラメンコ in 西光寺

【問合先】鯖江市文化協議会 小竹さん　☎51-8829【問合先】立待公民館　☎51-3376

9月鯖江市関連の番組案内
たんなんスマイルTVチャンネル（091ch）土曜日一斉更新！

みんなが主役

毎週月曜日更新　月曜日～日曜日
午前7時30分　他４回放送FM79.1MHz

鯖江　　　　  通信

※番組は予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。
※詳しい番組案内は、丹南ケーブルテレビガイドなどをご覧ください。

◎さばえほっと情報！
「～鯖江モデルを全国へ発信～　F×G（エフ・バイ・ジー）さばえ」 10日～23日
「第9回鯖江市地域活性化プランコンテスト」 24日～10月7日

◎ニュース＆トピックス たん９
○みせばん　「食房 藤栄」 10日～16日
　　　　　　「Shiro」 24日～30日

◎週替わりプログラム

◎Ｊｒ．＋[ジュニアプラス]
「鯖江公民館　こども抹茶教室」 17日～23日
「自然と遊ぼう！キッズエコラボ　稲刈り体験」 24日～30日

◎丹南キッズ「北中山幼稚園」                             24日～30日

◎土曜の朝は まいどわいど生放送

　毎週土曜日の朝、スタジオからは地域の催しやお得情報、生中継では
イベント会場や話題のスポットから賑わいをお届けしています。
「さばスタでハッピーバースデー★」
9月生まれのみなさん、午前10時30分までにさばえスタジオ（市民
ホールつつじ1階）に集合してください。

○白井貴子のTAKUMI-匠-JAPAN こしの都 四季食めぐり
　「夏、食で涼をとる（鯖江市／越前市）」 17日～23日

○幸福のカタチ
　「みんなの笑顔は、元気の源　健康長寿アイドルグループSBE80!」 3日～9日
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日　時　９月18日（日）　※雨天決行
　　　　開場：午後５時～
　　　　開演：午後６時30分～
場　所　本山誠照寺境内

内　容　「玉響」尺八独奏＆民謡ライブ
出演者　尺八：屋敷詠山（吟：片川銘照）
　　　　民謡：恩地見佳×遊法師

日　時　９月17日（土・立待月の日）
場　所　西光寺(杉本町)
　　　　午後1時～　子どもたちを対象にしたフラメンコワークショップ
　　　　　　　　　　 指導：佐藤　浩希 氏
　　　　午後2時～　 無料人力車運行、お茶席、模擬店
　　　　午後3時～　 歴史講演会
　　　　　　　　 　　「泰澄と立待・丹南の伝説
　　　　　　　　　　　　～白山開山1300年を前に～」
　　　　　　　　　  講師：越前町織田文化歴史館学芸員
　　　　　　　　　　　　  堀　大介 氏
　　　　午後5時～　お寺DE フラメンコ
　 　　　　　　　　　踊り：鍵田真由美・佐藤浩希フラメンコ舞踊団
　　　            　　　読経：浄土真宗僧侶
　 　　　　　　　　　ピアノ・歌：中島千絵
　　 　　　　　　　　ギター：齋藤誠
　　　　午後5時30分～　あんどんで会場ライトアップ
　　　　午後6時30分～　立待月観月会（郷土料理と地酒の振舞い）
入場料　無料　　※立待月観月会は１人500円
チケット販売開始　９月１日（木）～　（100枚限定）
　　　　　　　　　※事前にチケットを購入してください。
　　　　　　　　　※駐車場は弓道場駐車場を利用してください。 ※ふれあい広場駐車場をご利用ください。

午後5時～６時10分　呈茶席あり

本山
誠照寺

ふれあい広場
駐車場
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放送　毎週土曜日 ［生］午前10時～/［再］午後３時～、午後10時～

◎第406回鯖江市議会定例会（092ch）※6日、7日は093chで放送
生放送：５日（月）、６日（火）、７日（水）、16日（金）　午前10時～
再放送：８日（木）、９日（金）、10日（土）、17日（土）　午後６時～
※放送は議会の進行により変更になる場合があります。



９月

休 日 当 番 医 ※診察時間は午前９時～午後５時です。
※変更となる場合がありますので、市ホームページで確認の上、受診し
　てください。

健康課
☎52-1138

※時間はすべて受付時間です。

■3歳児　13:00～14:00
　  6日㈫　対象：平成25年８月１日～15日生まれの子
　  7日㈬　対象：平成25年８月16日～31日生まれの子
■1歳6カ月児　13:10～14:00
　13日㈫　対象：平成27年２月１日～11日生まれの子
　14日㈬　対象：平成27年２月12日～28日生まれの子

■すくすく育児相談　9：30～10：30
　  1日㈭　対象：７カ月～１歳頃のお子さん
　　　※子育てミニ講座もあります

　23日㈮　対象：０カ月～６カ月頃のお子さん、妊婦
■精神科医師による“心と体の不調”の夜間相談会
　14日㈬　17：30～20：30
　　対象：「眠れない」「疲れやすくだるい」「食欲がない」「お
   っくうだ」「やる気が出ない」「いつもイライラする」
   などの悩みのある人および家族
■臨床心理士による心の相談会
　28日㈬　14：00～17：00
　　対象：不登校、引きこもり、職場の人間関係や家族関係、
   自分の性格や生き方などに関する悩みのある人
   および家族
■“お金の問題何とかしたい人”の夜間相談会
　  7日㈬　18：00～21：00
　　対象：借金問題等金銭面のトラブルやそれに伴う悩み
   のある人および家族
　　担当：消費生活センター相談員、臨床心理士

相談（予約制）

■平日健診（要予約）
　 15日㈭
　　健康診査・肺がん検診・大腸がん検診・肝炎ウィルス検診・
　　前立腺がん検診・骨密度測定、ピロリ菌抗体検査 
    8：30～10：00
 （レディ－ス健診・託児あり　要予約）  13：00～14：30
 胃がん検診（X線） 8：30～10：00
 子宮頸がん・乳がん検診 13：15～14：15
■日曜健診（要予約）
　  4日㈰
　　健康診査・肺がん検診・大腸がん検診・肝炎ウィルス検診・
　　前立腺がん検診・骨密度測定、ピロリ菌抗体検査 
    8：30～10：00
 胃がん検診（X線） 8：30～10：00
 子宮頸がん・乳がん検診 8：30～  9：30

健康診査・検診

乳幼児健康診査

高村病院（幸町１丁目）
高野病院（本町２丁目）
公立丹南病院（三六町１丁目）
くまもと眼科クリニック（東鯖江）

☎51-2030
☎51-0845
☎51-2260
☎43-5066
☎51-0593
☎54-0555

4日（日）

11日（日）

斎藤病院（中野町）
土屋耳鼻咽喉科クリニック（三六町）

18日（日）

広瀬病院（旭町１丁目）
はやしクリニック（水落町）
木村病院（旭町４丁目）
鯖江清水耳鼻咽喉科医院（本町４丁目）

☎51-3030
☎25-1884
☎51-0478
☎52-8700
☎51-2260
☎51-0207

19日（月・祝）

22日（木・祝）

公立丹南病院（三六町１丁目）
カマカズ医院（日の出町）

25日（日）

〈場所〉アイアイ鯖江

〈場所〉アイアイ鯖江

〈場所〉アイアイ鯖江

いろいろな相談 ※いずれも祝日を除きます。

市民ホール（市役所1階）
〔市民窓口課　☎53-2270〕行 政 相 談 8日㈭

13:00～16:00

市民ホール（市役所1階）
〔女性活力・人権推進室　☎53-2214〕
※時間中電話相談あり

人 権 相 談 8日㈭
  9:00～12:00

消費生活センター（市役所2階）
〔市民窓口課　☎53-2204〕消費生活相談 毎週月～金曜日

  8:30～17:15

アイアイ鯖江
〔社会福祉協議会　☎51-0091〕

無料法律相談 5日㈪、26日㈪
13:30～16:30

心配ごと相談 13日㈫、27日㈫
13:30～15:00

アイアイ鯖江
〔婦人福祉協議会　☎52-1121〕
※問い合わせ対応は相談日のみ結 婚 相 談

13日㈫、27日㈫
13:30～15:30

アイアイ鯖江
〔社会福祉協議会　☎51-0091〕

7日㈬、21日㈬
19:00～21:00

11日㈰ ※対象：本人のみ
10:00～12:00

児 童 相 談
児童福祉課（市役所1階）
☎53-2224

女 性 相 談

夜間納税相談

金融・創業相談

毎週月～金曜日
  8:30～17:15

収納課（市役所1階）
☎53-2211

6日㈫、13日㈫、
20日㈫、27日㈫
17:15～20:00

ひとり親家庭相談

夢みらい館・さばえ
☎51-1722

子育て相談 予約制
※事前にお申し
　込みください。教 育 相 談

☎51-0783（鯖江こころの電話）
〔夢みらい館・さばえ　☎51-1722〕

子　育　て
電 話 相 談

こ こ ろ の
電 話 相 談

毎週月・水～土曜日
13:30～16:30

子育て支援センター
☎51-3527

毎週月～金曜日
  9:00～16:30

鯖江商工会議所
☎51-2800

13日㈫
13:00～15:00

相談名 日　時 場所〔問合先〕 相談名 日　時 場所〔問合先〕

広報さばえ　2016.931
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【サングラス大使とは】
　眼鏡フレームの国内製造シェア約 9割を占める国内随一のめがね産地の中核である鯖江市。そんな、
めがねのまち「さばえ」のことを多くの人に知ってもらうために、めがねのまちさばえ「サングラス大使」
を新たに創設。鯖江のことをこよなく愛し、応援してくれる人で、かつ、サングラスがトレードマーク
になっている人を市が、その功績を称えて任命する制度です。

　
日
本
の
近
代
産
業
発
展
の
た
め
に
は
、
物

資
輸
送
手
段
と
し
て
の
鉄
道
網
整
備
が
急
務

で
し
た
。
当
初
、
官
営
鉄
道
と
し
て
建
設
が

進
み
ま
し
た
が
、
明
治
一
○
年
（
一
八
七
七
）

に
勃
発
し
た
西
南
戦
争
に
よ
り
政
府
財
政
が

悪
化
す
る
と
、
以
降
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民
間
資
本
に
よ
る
鉄

道
建
設
（
私
鉄
）
が
盛
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と
な
り
ま
す
。
鉄

道
の
な
か
っ
た
北
陸
地
方
で
も
、
明
治
一
四

年
以
降
に
東
北
鉄
道
会
社
や
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陸
鉄
道
会
社

が
設
立
さ
れ
、
敦
賀
と
北
陸
地
方
を
結
ぶ
鉄

道
建
設
が
計
画
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
も

実
現
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
一
方
、
朝
鮮
半
島
を
め
ぐ
っ
て
国
際
情
勢

が
緊
迫
し
て
く
る
と
、
日
本
政
府
は
海
外
派

兵
を
可
能
と
す
る
軍
備
拡
張
を
図
り
、
鉄
道

輸
送
網
は
軍
隊
動
員
の
た
め
の
役
割
を
求
め

ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
鉄
道
建

設
計
画
は
再
び
政
府
主
導
政
策
と
な
り
、
軍

部
の
発
言
権
も
高
ま
っ
て
い
く
中
、
明
治
二

五
年
（
一
八
九
二
）
に
「
鉄
道
敷
設
法
」
が

施
行
さ
れ
る
と
、
全
国
で
三
十
三
あ
っ
た
予

定
路
線
の
う
ち
、
第
一
期
予
定
線
九
路
線
の

中
に
「
北
陸
線
」
が
入
れ
ら
れ
、
た
だ
ち
に

敷
設
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
北
陸
線
は
明
治
二
六
年
に
着
工
し
、
明
治

二
九
年
に
敦
賀

̶

福
井
間
が
開
通
し
ま
し
た
。

当
時
の
停
車
場（
駅
）は
、敦
賀
・
今
庄
・
鯖
波
・

武
生
・
鯖
江
・
大
土
呂
・
福
井
で
し
た
。
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十
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陸
線
の
敷
設
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「レキシ」殿 サングラス大使に任命じゃ
　サングラスがトレードマークの人気アーティスト「レキシ」とし
ても活躍中の鯖江市出身の池田貴史さんが、めがねのまちさばえ
「サングラス大使」〈第１号〉に就任しました。
　７月18日、福井市文化会館での「レキシ」福井公演の際に、牧野
市長が池田さんに巻物風の任命状と名前入りオリジナルサングラス
を贈呈しました。
　今春、池田さんから自身のコンサートグッズ用サングラスの製作
に関する相談が市に寄せられ、市内での量産が実現。完成したサン
グラスはファンの間で話題となり、各公演会場で完売しているそう
です。
　牧野市長は「池田さんのおかげで鯖江が有名になった。鯖江の星」
とエールを送ると、池田さんは「鯖江に貢献できてうれしい。もっ
と鯖江の素晴らしさを広めたい。サングラスを掛けて頑張る」と意気込みを語りました。
　池田さんは、ソロプロジェクト「レキシ」としての音楽活動のほか、人気アーティストへの楽曲提供や映
画・ドラマ・CM等にも出演されるなど幅広く活躍中であり、任命を機に池田さんには、出身地でもある本
市のブランド大使として、今後も市のＰＲ等にご協力いただきます。
　「いつかは鯖江の古墳の前でライブをしたい」と話す池田さん。今後の活躍とともに、凱旋ライブにも夢
が膨らみます。

“めがねのまちさばえ”をＰＲ

　

鯖江停車場

（「認証状伝達式記念誌」
  1986年　鯖江王山ライオンズクラブ）

「サングラス大使」に就任した「レキシ」こと
池田貴史さん（右）と牧野市長
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