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３/２７　新レッサーパンダ舎オープン

新
し
い
「
い
え
」
は

楽
し
い
よ
！  

咲
弥
♀

さ
く    

や



モッチー♂（左）と咲弥♀

新新
「
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
い
え
」僕
た
ち
の
お
う
ち
に

　
　

遊
び
に
お
い
で
！

　

皆
さ
ん
、
お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

　

３
月
27
日
、
西
山
動
物
園
に
完
成
し
た
、

新
舎
「
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
い
え
」
が
オ
ー

プ
ン
し
、
多
く
の
来
園
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。

　

い
え
の
中
に
あ
る
「
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の

へ
や
」
は
、
広
々
と
開
放
的
で
、
レ
ッ
サ
ー

パ
ン
ダ
の
暮
ら
し
を
間
近
に
見
る
こ
と
が

で
き
、
親
し
み
を
感
じ
る
つ
く
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。
へ
や
は
天
井
が
高
く
、
つ
り

橋
や
は
し
ご
な
ど
を
備
え
、
ま
た
、
高
い

と
こ
ろ
を
好
む
パ
ン
ダ
の
特
性
に
合
わ
せ

て
地
上
４
ｍ
の
壁
面
に
通
路
を
付
け
て
歩

き
回
る
こ
と
が
で
き
、
来
園
者
も
そ
の
様

子
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
パ
ン
ダ
を
近
く
で
見
た
い
」「
も
っ
と
知

り
た
い
」
と
い
っ
た
市
民
の
声
を
よ
り
形
に

し
た
い
え
。
パ
ン
ダ
が
居
心
地
よ
く
生
活

す
る
空
間
に
私
た
ち
が
お
じ
ゃ
ま
す
る
こ

と
で
、
自
然
と
い
い
関
係
が
で
き
る
は
ず
。

パ
ン
ダ
た
ち
も
皆
さ
ん
に
会
え
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

【
写
真
】

①
見
学
通
路
の
上
の
つ
り
橋
も
楽
々

②
は
し
ご
も
ひ
ょ
ひ
ょ
い

③
壁
面
通
路
を
う
ろ
う
ろ

①

③ ②
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新舎の完成を祝うセレモニー

市の動物シンボルキャラクター
「メガメガくん」「ウルウルちゃん」

テ
ィ
ア
ラ
♀

脱
走
後
捕
獲
さ
れ
た
テ
ィ
ア
ラ

　

新
舎
完
成
を
祝
う
式
典
で
牧
野
市
長
は

「
小
さ
な
動
物
園
だ
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

参
加
と
協
働
の
も
と
、
き
ら
り
と
光
る
動

物
園
に
し
て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し

ま
し
た
。
新
舎
の
前
で
は
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

が
行
わ
れ
、
市
内
の
園
児
ら
が
風
船
を
飛

ば
し
て
オ
ー
プ
ン
を
祝
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
に
先
立
ち
嚮
陽
会
館
で
開

か
れ
た
、
西
山
動
物
園
30
周
年
記
念
行
事

「
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
サ
ミ
ッ
ト
」
で
は
、
絵

本
作
家
の
あ
べ
弘
士
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
、

ま
た
全
国
の
動
物
園
関
係
者
に
よ
る
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
西
山
動
物

園
の
役
割
と
可
能
性
に
つ
い
て
、
レ
ッ
サ

ー
パ
ン
ダ
の
繁
殖
な
ど
種
の
保
全
で
大
き

な
力
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
新
た
な
聖

地
と
し
て
の
使
命
が
課
せ
ら
れ
て
き
た
こ

と
な
ど
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

脱
走
、
お
騒
が
せ
し
ま
し
た
。

　

３
月
18
日
に
、
新
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
舎
の
屋

外
展
示
場
か
ら
レ
ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
の
テ
ィ
ア
ラ

が
脱
走
す
る
と
い
う
事
件
が
発
生
し
ま
し
た

が
、
同
日
、
無
事
に
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
深
く
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
お
騒
が
せ
し
ま
し
た
こ
と

に
つ
い
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

“お
て
ん
ば
娘
”の
テ
ィ
ア
ラ
は
現
在
、
旧
レ

ッ
サ
ー
パ
ン
ダ
舎
で
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
脱
走
劇
」
の
舞

台
と
な
っ
た
屋
外

展
示
場
【
写
真
下
】

は
、
こ
れ
ま
で
非

公
開
で
し
た
が
、

塀
の
か
さ
上
げ
や

木
製
遊
具
を
設
置

す
る
な
ど
の
対
策

が
施
さ
れ
、
４
月

26
日
か
ら
公
開
と

な
り
ま
し
た
。

【
問
合
先
】

　

西
山
動
物
園

　

☎ 

52 

２
７
３
７

　平成17年に制定した市の花「つつじ」市の木「さくら」市の鳥「おしど
り」に加えて、市の動物に「レッサーパンダ」を認定しました。　
　レッサーパンダは、昭和60年に西山動物園が開園されて以来、世代
を問わず多くの市民に愛され、市民の心に豊かさをもたらしてくれま
した。これからも鯖江市の象徴として、広く市民に親しまれるような
存在であり続けるために、市の動物「レッサーパンダ」として市内外へ
発信していきます。
【写真】シンボルキャラクター「メガメガくん」と「ウルウルちゃん」に認定書を
手渡す牧野市長

　市の動物「レッサーパンダ」のシンボルキャラクター「メガメガくん」「ウルウルちゃん」を活用して、市の魅
力を市内外へ発信するためのアイデアを募集します。
◆募集内容　　　シンボルデザインの活用方法　100字程度またはイラスト
◆応募受付期間　6月30日（木）まで
◆応募方法　　　市役所、各地区公民館、西山動物園に申込書を提出いただくか、
　　　　　　　　地方創生戦略室までメールまたは郵送で提出してください。
　　　　　　　　※申込書は、各施設に備え付けのほか、市ホームページから　
　　　　　　　　もダウンロードできます。
◆応募された人の中から抽選で素敵なレッサーパンダグッズをプレゼントします。
◆応募・問合先　〒916-8666　西山町13-1
　　　　　　　　地方創生戦略室　☎53-2263
　　　　　　　　Email: SC-ChihoSosei@city.sabae.lg.jp

ご
め
ん
な
さ
い
！

レッサーパンダを「鯖江市の動物」に認定しました

レッサーパンダのシンボルの活用方法を公募します！

広報さばえ　2016.53
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パネラー
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市民市民が主役主役のまちづくりまちづくり市民市民が主役主役のまちづくりまちづくり市民が主役のまちづくり

市民提案による参加と協働のまちづ市民提案による参加と協働のまちづくり市民提案による参加と協働のまちづ市民提案による参加と協働のまちづくり市民提案による参加と協働のまちづ市民提案による参加と協働のまちづくり市民提案による参加と協働のまちづくり
【問合先】市民協働課　☎53-2215

チャレンジまちづくり部門 ※総事業費20万円未満の事業（補助限度額10万円）

団体名/事業名 事業概要 団体コメント

　豊かで活力ある地域社会づくりや地域のさまざまな課題解決に向けて、市民団体などが自主的に取り組む
活動に対し、その活動の一部を助成しています。今年度、採択された８事業を紹介します。

みんなでまちづくり部門 ※総事業費20万円以上の事業（補助限度額30万円）

若者部会SAN

鯖江来訪者おもてなし
　　　　　プロジェクト

４月 23・24 日に、駅前商店街やサンライズタウンさん他
とコラボをして、駅前に誰でも立ち寄れる活気のある空間
をつくり、サンドーム福井来場者へおもてなしをしました。
また５月のつつじまつりでは来場者の写真を撮って現像し、
写真を差し上げます。

４月のおもてなしでは、顔出しパネルやメ
ガネを試着できるブースを設けて、来場者
に写真撮影を楽しんでもらいました。５月
のつつじまつりでは現像した写真だけでな
く、データとしてもお渡しします。

団体名/事業名 事業概要 団体コメント

公益社団法人鯖江青年会議所

Sabae Sonic Festival 2016

９月に西山公園で音楽演奏とまちの魅力を堪能できるブー
スを設けて、学生や子育て世代など、まちの未来を担う若
年層の人たちを中心に1日を通して楽しんでもらいながら、
私たちのまちの魅力を感じてもらえる空間を作ります。

鯖江青年会議所は、このまちを少しでも良
くするために毎年まちづくりに関する事業
を行っています。今年は西山公園を舞台に
音楽フェスを行いますので、友人、知人を
お誘いの上ご来場ください。

つつじ恋灯路実行委員会

『恋灯路 - こいとうろ - 』
つつじまつりライトアップ

光によって、訪れた人に感情が揺れ動くような体験をして
ほしいという思いから、西山公園でつつじのライトアップ
イベント『恋灯路－こいとうろ－』を行います。「恋」と関
連した花言葉を持つつつじ。その恋を「行灯」に込め、つ
つじに囲まれた小道を照らします。

行灯のデザインや光り方に変化をつけ、「初
恋」「失恋」「実った恋」を表現します。恋
にあふれた灯路に迷い込んでみませんか。

三峯城跡保存会

三峯城跡甲冑隊結成事業

鯖江市史跡三峯城等を子々孫々に継承することや郷土に寄
せる関心が希薄化していることに鑑み、北中山・河和田地
区および市内全域のまちづくりに寄与したいとする強い志
しのもと、月２回「よろいづくり講座」を開催し、三峯城
跡甲冑隊を結成します。

２回目の採択となりますが、当初に掲げた
事業目的を達成するため、甲冑を身に着け
て市内のイベント（つつじまつり等）へ積
極的な参加を行いＰＲに力を注ぎたいと考
えています。

NPO法人たんなん夢レディオ

Tannan JAZZ Street 2016

コンセプトは “街なかからジャズを”。
今年は楽器をやっている皆さんにも参加していただくセッ
ションを企画中です。ジャズ経験者はもちろん、楽器経験
のある学生さんから幅広い世代の人まで、ぜひ楽器持参で
参加して下さい。この様子はたんなんFMラジオとインター
ネットで配信します。

ジャズを通して誰もが楽しめる空間を演出
するため、鋭意企画進行中です。あなたか
らの素敵なアイデアも、ぜひお聞かせ下さ
い！
Let's JAZZ together!!!

ゆるい食堂実行委員会

ゆるい食堂

子どもを取り巻く食の現状（貧困、孤食、ファーストフー
ド等）と食品の無駄を見直す取り組みです。誰でも無料で
参加でき、食品の無駄を解消し、さらには地域に広げるこ
とを目標としています。ちょっと余力のあるボランティア
スタッフとスモールスタートします！

「ゆるい」とはお腹がゆるいわけではありま
せん（笑）。参加対象を決めないという意味
での「ゆるい」です。参加するお子さんは
もちろん、親御さん、スタッフ、みんなで
いただきます。ちょっと余力のある人を絶
賛募集中です！

さばえ・ロボット・クラブRoboject

親子でチャレンジ！
　　　　「ロボット教室」

子どもたちの理科離れやモノづくりへの関心が薄れつつあ
る中、その解消を目的に「親子ロボット教室」を開催します。
ロボット作りを通して、親子の絆を深めながらエンジニア
の卵を育てる企画です。対象は小学校高学年で、体験・初級・
中級の３コースがあります。

子どもたちのイキイキとした表情が印象
的！楽しみながら、最新の科学技術を体験
できるチャンスです。レゴブロックで組み
立てるロボットが、親子の楽しい時間を作
ります。

マルSABA実行委員会

マルSABA

５月 29 日、文化の館 ( 石畳広場 ) で、手作りマルシェ「マ
ル SABA」を開催。昨年に続き２回目の今回は県内外から
60店の手作り、食、美のお店が大集合。家族で楽しめるイ
ベントを鯖江で…をコンセプトに子育て中のママ達で企
画！プラレールコーナーやスタンプラリーは参加無料です。

今回の「マルSABA」は、ゆるキャラも登場！
レッサーパンダのスタンプを集めたら、小
さなプレゼントがもらえるよ。楽しみなが
らスタンプを集めてね！

広報さばえ　2016.57



被災地復興の思いを吹奏楽に乗せて
コンサートで集めた募金を被災地へ

　この日、福井鉄道福武線とえちぜん鉄道三国芦原線の相互乗り入
れ便の運行が始まりました。沿線住民の皆さんにとっては、出掛け
ることが少なかった地域へ足を運ぶ機会が増えるなど行動範囲の広
がりに期待が持てます。福鉄の利用者からは「通学に便利になった」
との声が聞かれ、えち鉄の利用者からは「丹南地域への観光に出掛
ける機会が増えそう」という声も聞かれます。ともに次世代型低床
車両の運行もあり、時間短縮や利便性の向上が図られる中、快適な
移動が楽しめます。利用者の皆さんには、ぜひ鯖江市へも下車し観
光名所をめぐってもらいたいですね。

牧野市長(右)に募金を手渡す、中央中吹奏楽部の皆さん

福鉄神明駅ですれ違う、えち鉄の「キーボ」(左)と
福鉄の「フクラム」

　今年で5回目となる『「はーとふるコンサート2016」東北復興支援
演奏会』が3月20日文化センターで開催され、来場者から寄せられた
募金15万345円を市から被災地へ届けて欲しいと、コンサートに参
加した県内13中学校の吹奏楽部を代表して、中央中吹奏楽部部長の
笛吹胡桃さん、副部長の三輪唯夏さん（ともに3年）ら3人が牧野市
長を表敬し、ハート形の募金箱を手渡しました。牧野市長は「震災
を風化させずに、復興を願って募金活動を続けてくれてありがとう」
と感謝しました。募金は復興支援を通して交流のある岩手県大船渡
市の中学校の楽器購入に充てられます。

鯖江での鮎釣りに夢膨らむ
日野川に稚鮎6万匹を放流

元気に育って、大きくなぁ～れ！
市農村主婦会議が園児に初夏採りブロッコリー苗を配布

　日野川漁業協同組合が、県内トップを切って福井県産ブランド稚
鮎を、有定町の日野川右岸で放流しました。市では今回が初めての
放流とあって、子どもたち同様に元気に育ってほしいとの願いを込
めて、鯖江幼稚園と王山保育所の5歳児35人が参加しました。7～
10cmほどに育った稚鮎を、園児たちは「バイバイ」「元気でね」
と声を掛けながら放流しました。鮎漁は6月25日に解禁となります
が、同漁協の美濃組合長は「今回の放流を契機に、鯖江市の日野川
でも鮎釣りを楽しんでもらえれば」と期待を込めていました。

福鉄・えち鉄相互乗り入れ始まる

学校や行楽地へ“直通”電車でGO

丁寧に苗を植える園児たち

稚鮎を放流する園児たち

　地場産野菜に親しんでもらおうと、市農村主婦会議のご好意
により市内25の保育所・園、幼稚園に、市特産のブロッコリ
ー苗500本が配布されました。食育推進の一環として同会議が
毎年行っており、この日上田八重子会長ら3人がゆたかこども
園を訪れ、年長児44人に20本の苗を手渡しました。早速園児
たちは園内の畑に苗を植え、上田会長が「お水をあげて大きい
ブロッコリーを育ててね」と話すと、園児は「大きくなぁ～れ」
と声を掛けながらじょうろで水をあげていました。ブロッコリ
ーは、6月中旬から下旬にかけて収穫し、給食の食材として使
用されます。
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第21回
フォトコンテスト in SABAE 21

入賞作品紹介

特選　鯖江商工会議所会頭賞
「文殊星景」　林　　昌尚さん

特選　鯖江市長賞
「白鳥もゴルフ観賞」　高橋　豊子さん

総合グランプリ　NPOフォトプラザさばえ賞
「人形浄瑠璃の体験」　塚田　玲子さん

　市の自然や伝統、イベントなどをテーマに毎年行われている『フォトコンテストinSABAE』。今回は「景観の部」、「一般の部」、
「学生の部」と合わせて３部門に市内外から計342点の応募がありました。
　3月19日に文化の館で総合グランプリをはじめ入賞作品の表彰式が行われ、1週間にわたり同館で展示されました。

準
特
選

鯖
江
市
議
会
議
長
賞

「
見
え
た
ぞ
狼
煙
」

舘　
　

庄
司
さ
ん

「
光
と
影
」

特
選

鯖
江
市
教
育
委
員
会
賞

酒
井　

希
望
さ
ん

準
特
選

鯖
江
観
光
協
会
長
賞

「
さ
わ
や
か
な
朝
も
や
の
中
を
」

坂
下　

在
良
さ
ん
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　４月最初の日曜日となった３日、約1,000本の桜が満開になった西
山公園には多くの家族連れが訪れ、花見を楽しむなど、うららかな
春の一日を楽しんでいました。【写真①】また、この日からぼんぼり
点灯やライトアップも始まり、つつじの見頃が終わる5月下旬まで、

西山公園は情緒
あふれる光景が
見られます。

　中野町の通称「きらめきロード中河」で開かれた「中河桜ま
つり」では、浅水川河川敷に105匹のこいのぼりがつるされ、満
開の桜のもと元気に泳ぐこいのぼりが、訪れた人たちの目を引
いていました。【写真②】
　桜に先立ち、市内を彩った「さばえ菜花」を田んぼにすき込
む作業が４月６日、舟枝町の「エコファーム舟枝」のほ場で行
われました。市が特産化
を進める「さばえ菜花米」
の田植えに向け、約10ヘ

クタールの田んぼ一面に美しい花を咲かせた菜花を、有機肥料として活用す
るためトラクターで土壌に混ぜ込んでいました。【写真③】菜花米は「さば
え菜花」を肥料としたコシヒカリで、５月中旬以降に田植えを行い、９月上
旬に収穫を迎えます。
　「春の三大花物語」最後を飾り、約50,000株のつつじが咲き誇る「つつじ
まつり」は、５月３日から５日の３日間西山公園で開催されます。

満開の桜と満開の桜とさばえ菜花さばえ菜花がまちを彩るがまちを彩る満開の桜とさばえ菜花がまちを彩る
さばえ「春の三大花物語」 ①

②

③
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市の制度融資のご案内
　市内中小企業の振興・発展を図ることを目的に、資金繰りを支援する低利で利用しやすいさまざまな制度があります
ので、ぜひ活用してください。
市内中小企業の振興・発展を図ることを目的に、資金繰りを支援する低利で利用しやすいさまざまな

ので、ぜひ活用してください。

市の制度融資のご案内市の制度融資のご案内市の制度融資のご案内

●企業向け融資制度

中小企業振興資金

融資対象および主な要件 資金使途・融資期間 融資利率 限度額（同一年度内）名称

・市内に住所を有し、1年以上継続
　して事業を営んでいる中小企業者

運転資金　2,000万円
設備資金　3,000万円

運転資金　　　 7年以内
設備資金　　  10年以内
※いずれも据置1年以内

5年以内　　　　  1.0％
5年超7年以内　   1.5％
7年超10年以内 　1.9％

小規模企業者
特別資金

・市内に住所を有し、1年以上継続し
　て事業を営んでいる小規模企業者

利子補給、保証料補給があります。（下記表②）

運転・設備資金　1,250万円
※福井県信用保証協会の保
　証付き融資残高との合計
　で1,250万円の範囲内

運転・設備資金 7年以内
※据置6カ月以内

・市内で2ヵ月以内に開業しようと
　する個人または法人
・市内で開業して1年未満の個人ま
　たは法人
・融資申請額と同額以上の自己資金
　を有していること。

開業支援資金 運転・設備資金　1,000万円
運転資金　　　5年以内
設備資金　　　7年以内
※いずれも据置1年以内

5年以内　　　 　1.0％
5年超7年以内　  1.5％

・市内に1年以上事業所を有する(市
　外からの移転の場合は除く) 製造
　業、試験研究所、道路貨物運送業、
　倉庫業、運輸に附帯するサービス
　業、ソフトウェア業、情報通信技
　術利用業またはインターネット附
　随サービス業を営む市内中小企業
　者

企業立地
促進資金

１億円
※ただし、工場建設、用地取
　得・造成に要する経費の　
　80％以内

設備資金　　 10年以内
※据置1年以内 1.5％

・中小企業等協同組合法・中小企業
　団体の組織に関する法律および商
　店街振興組合法に基づく市内の組
　合

組合事業開発
振興資金

【取扱金融機関】福井銀行・北陸銀行・福邦銀行・福井信用金庫の市内各支店
　　　　　　　　※企業立地促進資金・組合事業開発振興資金は、上記金融機関および商工組合中央金庫福井支店

2億円
※ただし、当該組合の事業に
　係る経費の80％以内

運転・設備資金
　　　　　　 10年以内
※据置2年以内

1.8％

1.2％
※福井県中小企業育成資金 
　（小口）の利率に準じる。 

※共通要件：市税を完納していること。償還能力を有すること。

　鯖江市の融資制度を利用し、次の要件を満たす場合は、福井県信用保証協会から保証料の補給があります。
●保証料補給制度

制度名 主な要件 補給額および限度額等

保証料全額補給
チャレンジ企業応援補助金・成長分野新技術開発支援補助金の交付を受け、交付決定
日から1年以内に中小企業振興資金の設備投資にかかる融資申し込みをした者

保証料全額補給
育児休業代替要員確保支援助成金・育児短時間勤務支援助成金・介護短時間勤務(介護休業)
支援助成金の交付を受け、交付決定日から1年以内に中小企業振興資金の申し込みをした者

保証料全額補給
市ワーク・ライフ・バランス賞を受賞され、受賞日から１年以内に中小企業振興資金
の申し込みをした者

保証料全額補給
最近3カ月の営業利益が前年同期に比して5％以上減少、または直近決算時の営業利益
が前年決算期に比して5％以上減少していること。

保証料1/2補給
(1円未満切捨)福井県信用保証協会を利用し、保証料全額を一括納入した者

①中小企業振興資金
保証料補給

②小規模企業者特別資金
保証料補給

融資制度の利用は、取扱金融機関へ直接お申し込みください。詳しい要件等は商工政策課までお問い合わせください。

　鯖江市の融資制度を利用し、次の要件を満たす場合は支払利子の補給があります。
●利子補給制度

制度名 主な要件 補給額および限度額等

＜補給額＞融資額のうち500万円を限度に貸出利
率の1％相当額（100円未満切捨て）
＜補給対象期間＞融資実行日から１年

鯖江市中小企業振興資金利用者

＜補給額＞融資額のうち500万円を限度に貸出利
率の1％相当額（100円未満切捨て）
＜補給対象期間＞融資実行日から3年

鯖江市小規模企業者特別資金利用者

①中小企業振興資金利子補給

②小規模企業者特別資金利子補給

■問合先
　商工政策課
　☎ 53-2229
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“振り込め詐欺”　　“個人情報の詐取”

確認じゃ！ １人につき３万円確認じゃ！ １人につき３万円

　高齢者向け給付金（年金生活者等支援臨時福祉給付金）は、一億総活躍社会の実現に向け、
賃金引上げの恩恵が及びにくい高齢者の皆さんを支援する給付金です。

確認じゃ！ １人につき３万円確認じゃ！ １人につき３万円確認じゃ！ １人につき３万円

（年金生活者等支援臨時福祉給付金）

の申請受付が始まります

高齢者向け給付金高齢者向け給付金高齢者向け給付金
カクニンジャ

●支給対象者　平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者のうち、
　　　　　　　平成29年３月 31日までに65歳以上になる人
   ( 昭和 27年４月１日以前に生まれた人 )
  　　  ※平成27年度臨時福祉給付金の支給対象者とは、次の１～4の全てを満たす人
   　１ 平成２７年１月１日に鯖江市に住民登録のある人
   　２ 平成２７年度の市町村民税（均等割）が課税されていない人
   　３ 平成２７年度の市民税が課税されている人に扶養されていない人
   　４ 生活保護の被保護者となっていない人

●支給額　　　１人につき　30,000円　※１回限りです。
●申請先　　　社会福祉課内「臨時福祉給付金」窓口
●申請期間　　6月１日（水）～　９月1日（木）
●提出書類　　申請書 ※支給対象者となる人に郵送します。(5月末頃 ) 

Ｑ 基準日の翌日以降に転入した場合の給付金の受け取りはどうなりますか？
　基準日（平成 27年１月１日）時点で住民票のある市区町村から支給されます。基準日の
　翌日以降に鯖江市に転入した人は、申請手続きや申請期間について、基準日に住民登録し
　ていた市区町村までお問い合わせください。

Ｑ 基準日以降に亡くなった場合は給付金の対象になりますか？
　市区町村が支給決定するまでの間に亡くなられた人は対象になりません。

Ｑ 平成 27年度臨時福祉給付金の支給対象者でしたが受給しませんでした。
　 こんな場合でも今回の給付金の支給対象者になりますか？
　支給対象者になります。実際に受給したかどうかは問いません。

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　自宅や職場などに市役所や厚生労働省の職員などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届い
たりした場合は、市役所や最寄りの警察署、警察相談専用電話（♯9110）に連絡してください。

【問合先】　社会福祉課　☎ 53－2216
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【問合先】　健康課　☎52-1138

鯖江市健康づくり推進条例

市は、皆さんとの連携・協働のもと、健康づくりの推進に関する施策を実施します（第４条）

平成28年４月１日施行

わたしの健康♪
さばえの健康♪

すべての市民が生涯にわたり心身ともに健やかに暮らすべての市民が生涯にわたり心身ともに健やかに暮ら
していける地域を目指して、この条例を制定しました。

基本理念（第３条）
(1)　市民一人ひとりが自らの問題であることを自覚し、健康づくりに必要な知識を持
　  ち健康づくりを主体的に、かつ、継続的に取り組みます。
(2)　市民、関係団体、事業者、保健医療福祉関係者および市がそれぞれの役割を認識し、
　  相互に連携を図りながら協働して地域全体で取り組みます。

。。

○保健計画の策定 （第９条）
○健康づくりの推進に関する取り組み（第10条）
　・健康診査、がん検診、保健指導等
　・食生活や運動習慣の確立、改善
　・心の健康づくり
　・歯および口腔の健康、目の健康
　・受動喫煙防止、感染症予防など

○人材・自主団体等の育成 （第１１条）
○健康づくりに関する情報提供
　および教育の推進　（第１２条）
○連携および協働 （第１３条）
○健康づくり推進協議会において
　重要事項について審議 （第14条）

・健診を受けて体の状態を知り     
  ましょう
・ご自身の健康状態に合わせた 
  健康づくりに取り組みましょう

市民の皆さん
（第５条）

・従業員の健康づくり
  に配慮しましょう
・市の健康づくり施策
  に協力するよう努め
  ましょう

事業者（第７条）

・活動は、健康づくりに    
  配慮しましょう
・地域における健康づく
  りの推進に努めましょう

関係団体（第６条）
連携
協働

鯖江市

・保健指導、健康診断、治療など  
  を適切に受けられるよう配慮し
  ましょう
・健康づくりに関する普及啓発に
  努めましょう

保健医療福祉関係者
（第８条）

健康づくりの基本的施策 推進体制の整備
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第６次鯖江市保健計画
「さばえ健康いきいきプラン」

を策定しました

（計画年度平成 28～32 年度）

基本理念　みんなでつくろう　若くて元気なまち　さばえ

１ 妊娠期からの親と子の健康づくり　
２ 健やかな生活習慣の実現
３ 健康を支え、守るための環境づくり

基本目標

◆計画策定の趣旨
　市は、すべての市民が生涯を通じて心身ともに健康で、笑顔で人生を送ることができる、健康長寿
のまちづくりを目指して第６次保健計画を策定しました。
　市民一人ひとりが自分の健康に関心を持ち、主体的に健康づくりに取り組むことから始まり、次に
家族の健康づくり、しいては地域全体の健康づくりの取り組みへと広がっていくような社会を目指し
ます。

健康づくりの目標

１ 妊娠期からの親
   と子の健康づくり

３ 健康を支え、守る 
    ための環境づくり

健やかな
生活習慣の
実現

主要な生活
習慣病の発
症予防と重
症化予防

感染症対策

２　

健
や
か
な
生
活
習
慣
の
実
現

実践・分野 スローガン（実践目標）

妊娠期からの出産、子育て期への
切れ目のない支援 この鯖江で　イキイキ子育てしよう

(7) 子どものときからの目の
　  健康づくり 「めがねのまち」の目の健康

健康づくりを主体的に取り組む人
材、グループ、活動の強化 わたしの健康　さばえの健康

(1)栄養・食生活 野菜を1皿プラスで健康食

(1) がん 自覚がない時こそ　がん検診

(2) 循環器疾患 健康なからだは、元気で若々しい血管から

(3) 糖尿病 その間食　ちょっと手を止めて

まずは手洗いで　ばいばい菌

(4) COPD(慢性閉塞性肺疾患) 元気な肺で活(い )き息 (いき )しよう

(2)身体活動・運動 今日から始めるココロとカラダのパワ－アップ

(3)休養・心の健康づくり 休息をとって　リラックス

(4) 飲酒 適量、適度が一番！

(5) 喫煙 やめて良かった、やめてくれて良かった

(6) 歯、口腔の健康づくり セルフケアで８０２０
(80歳で自分の歯20本 )

※策定にあたり、健康づくりに関する団体の皆さんから意見をいただくとともに、鯖江市健康づくり推進協議会
で審議しました。今後は各分野の取り組みについてお知らせします。　　　【問合先】　健康課　☎52-1138

詳しくは市ホ－ムペ－ジで公開しています。
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　民生委員制度は、平成 29年に制度創設 100周年を迎えます。
　これは、民生委員制度の源である岡山県の「済世顧問制度」が大正 6（1917）
年に始まったことから数えて 100年を迎えることによるものです。
　この大きな節目を迎えるに当たり、鯖江市民生委員児童委員協議会では、今年
度、さまざまな記念事業を開催し、民生委員・児童委員を広くPRするとともに、
市民の皆さんの信頼と理解を高めるべく活動を行っていく予定です。

あ な た の ま ち の 相 談 役

こんにちは！民生委員ですこんにちは！民生委員です
民生委員・児童委員とは

【問合先】鯖江市民生委員児童委員協議会連合会事務局
　（社会福祉課内）　☎ 53-2264

　市には 109 人の民生委員・児童委員と
12 人の主任児童委員がおり、それぞれの
地区で活動をしています。民生委員は児童
委員を兼ねており、役割は暮らしのなかで
悩みや問題が生じた人に、同じ地域の住民
という立場で相談にのり、解決する機関へ
とつなぐパイプ役です。
　毎日の暮らしの中で、心配な事や不安な
事があり、誰に相談すればよいのか分から
ないような場合には、お住まいの地区の民
生委員・児童委員に相談してみてはいかが
でしょうか。

誰がどうやってなるの？
　民生委員・児童委員になるためには、お
住まいの地区の区長会長の推薦が必要とな
ります。地区での審査を経て、市および県
が審査し、最終的には厚生労働大臣から委
嘱されます。
　委員の任期は１期３年間で、再任するこ
とも可能です。
　今年は民生委員・児童委員の改選の年で、
12 月からは新しい民生委員が、担当地区
で日常生活の相談支援活動等にあたりま
す。生委員 児童委員に相談してみてはいかが

でしょうか。

どんな活動をしているの？
　高齢者・障がい者・子育て世帯の訪問や
見守り、住民からの相談対応をはじめ、行
政や社会福祉協議会、学校等と連携・協力
した活動を行っています。また、地域の福
祉力を高めるため、『ご近所福祉ネットワー
ク活動』の推進にも取り組んでいます。
　毎年５月 12 日は「民生委員児童委員の
日」と定め、12 日から１週間を「活動強
化週間」とし、民生委員活動を市民の皆さ
んに理解していただくための取り組みを
行っています。

が す。が

や
行行

ご近所福祉ネットワーク活動って？
　近年、地域のつき合いの希薄化などによ
り、困っている人が気軽に助けを求めるこ
とができなかったり、周囲の人がそのこと
に気付かなかったりすることがあります。
　そこで、町内などの小地域で支援の必要
な人たちを早く発見し、お互いに負担にな
らない範囲で、声掛け、訪問、見守り等の
生活支援をしていく仕組みづくりが必要と
なっています。
　市では「ご近所福祉ネットワーク活動」
として、この活動を支援しています。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～



健康診査健康診査が始まりますが始まります健康診査が始まります
鯖江市国民健康保険加入の皆さん必見！

【健診申込は５月２０日から】
～年に1度は健康診査・がん検診で体の総点検をしましょう！～

　アイアイ鯖江では、毎月1回、日曜健診を実施しています。働き盛りの50代、60代の人は、特に生活
習慣病が急激に増えてくる年代です。自分の体の状態を知るためにも年に１回は、『日曜健診』で健康チ
ェックをしましょう。
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５月２３日
　　　から

【問合先】健康課　☎52-1138受けやすい健診があります！
仕事が忙しくて平日に時間がとれない人へ

　年度末年齢（平成29年3月31日時点）で41、46、51、56、61歳の人は自己負担無料で特定健診を受
診できます。今まで健診を受けたことのない人もぜひ健診を受けましょう。
（実費相当額 約9,500円を市が助成しています。）

お得なメニューがあります。無料でお得に受けましょう！

特定健診が無料になる年齢があります。

　足のかかとを超音波により検査し、骨の中のカルシウム量が、どのくらいあるかを測定するものです。
自分の骨年齢を知り、生活習慣を見直すきっかけにしましょう。

集団健診ではいろんな検査が追加で受診できます！

骨密度測定（自己負担金800円）

　B型肝炎とC型肝炎ウイルスに感染しているかどうかを検査します。ただし、今までに市の肝炎ウイル
ス検査を受けていない人に限ります。（一定の年齢の人は無料券が届きます。）

肝炎ウイルス検診（自己負担金700円）

　頸動脈の血管壁の厚さなどを超音波で測定し、視覚的に動脈硬化の診断ができる検査です。特に、高
血圧・脂質異常症・糖尿病・肥満などの生活習慣病リスクの高い人にお勧めします。　

頸動脈エコー検査（自己負担金1,000円）（要予約）

　胃がんや胃・十二指腸潰瘍の原因になるピロリ菌抗体の検査です。過去にピロリ菌の検査を受けてい
ない人は検査できます。ただし、この検査は、胃がんを見つけるものではありません。検査結果は、か
かりつけ医と相談して定期的に胃がん検診を受けましょう。

血液検査によるピロリ菌抗体検査（自己負担金1,000円）

　午前中に集団健診を受けられる人全員に、尿中塩分測定を実施しています。日ごろの塩分摂取の状況（目
安）が把握でき、減塩対策に役立ちます。

尿中塩分測定を無料で実施しています。

　アイアイ鯖江では健診に合わせて、無料で歯周疾患検診を年5回実施しています。歯科検診を受けて歯
周病などを防ぎましょう。日程の詳細は、受診券の同封物や健康カレンダーをご確認ください。

歯周疾患検診を無料で実施します。

　定期的に通院している人も、特定健診の対象です。かかりつけの病院で健診（個別健診）を受けるこ
とができる場合もありますので、受診券を持って病院でご相談ください。

病院に定期的に通院している人へ

アイアイ鯖江では、女性だけの健診日（レディース健診日）を年4回設けています。
女性のみ対象の健診日もあります。

がん検診も、同時に
受けられる日も
あります



～5つのがん(胃・肺・大腸・乳・子宮頸がん)は、受診券や無料クーポン券でお安く受診～
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いよいよ平成28年度がん検診が始まります！！　
「がん検診受診券綴り」は、届きましたか？ 今年は、“

空色”の
受診券！

今や2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで亡くなる日本人の現状！今や2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで亡くなる日本人の現状！
「自分は、健康だから大丈夫」と過信していませんか？「自分は、健康だから大丈夫」と過信していませんか？
自覚症状がないからと言って健康と判断するのはとても、危険です。がん検診で早期発見を！自覚症状がないからと言って健康と判断するのはとても、危険です。がん検診で早期発見を！

今や2人に1人ががんになり、3人に1人ががんで亡くなる日本人の現状！
「自分は、健康だから大丈夫」と過信していませんか？
自覚症状がないからと言って健康と判断するのは、とても危険です。がん検診で早期発見を！

ク ー ポ ン
対象者金額

通 常 金 額 

種　別

市 の 検 診
金 額
(自己負担額)

胃がん(X線)
（40歳以上の男女）

(集団)
約4,700円

詳細は、受診券同封物をご覧ください。

※５つのがん検診は、すべて集団（地区公民館、アイアイ鯖江）あるいは、個別（県内指定医療機関）で受診できます。
※個別検診は、5つのがんすべて事前にご予約が必要です。また、乳がん、子宮頸がん検診の集団検診は、事前に必
　ずご予約ください。
※集団、個別検診ともに、一部において日曜検診を実施しています。詳細は、健康課までお問い合わせください。
※胃がん検診の内視鏡検査（胃カメラ）は、50歳以上の人を対象に個別検診（県内指定医療機関）
　を実施します。事前に、必ずご予約ください。
※65歳以上の人は、すべてのがん検診を無料で受診できます。

～平成28年度は、検査内容が変わります～～平成28年度は、検査内容が変わります～～平成28年度は、検査内容が変わります～

受診券
(自己負担額)
1,000円

肺がん
（40歳以上の男女）

(集団)
約1,600円

(集団)
約1,600円

無料クーポン券
無　料

無料クーポン券
無　料

(集団)
約5,700円

(集団)
約3,600円

受診券
(自己負担額)
500円

大腸がん
（40歳以上の男女）

受診券
(自己負担額)
500円

乳がん
（40歳以上の女性）

受診券
(自己負担額)
1,000円

子宮頸がん
（20歳以上の女性）

受診券
(自己負担額)
1,000円

★変更１★
従来のX線検査に加えて、内視鏡検査も受けられます。
ただし、同じ年度に両方を受けることはできません。
★変更２★
対象者は、50歳以上で2年に1回となります。ただし、
40歳代の人は胃X線検査のみ2年に1回検査できます。
希望される人は、健康課までお申し込みください。

～平日忙しいあなたへ～
アイアイ鯖江や一部の県内指定医療機関において日曜検診を実施しています。事前にご予約ください。

【対象年齢】 50歳以上(受診券が届きます)
【自己負担額】 2,000円（65歳以上は、無料）　　
【受診頻度】 ２年に１回
  （X線検査、内視鏡検査のいずれかを  
  年度内に１回受けることができます）
【予約先】 県内の指定医療機関

変更理由
①生活環境の変化によって胃がんの原因となるピロリ菌感染率は低下しています。
②X線検査（胃バリウム）、内視鏡（胃カメラ）ともに、2年に1回受診すれば胃がんによる
死亡の危険を減らせることが分かってきました。

胃がん検診に内視鏡検査が追加されます！胃がん検診に内視鏡検査が追加されます！胃がん検診に内視鏡検査が追加されます！

【問合先】健康課 ☎52-1138

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

危ない！
◎鯖江市は、胃がんにかかる割合が
高い！特に男性の死亡者が多い！

乳がん検診は、マンモグラフィ単独検査になります！

★胃がん検診を受ける前には、X線検査、内視鏡検査の長所、短所を理解し受診しましょう。

★乳がん検診を受ける前には、検診の長所、短所を理解し受診しましょう。

◎従来のマンモグラフィと視触診の併用からマンモグラフィ単独に変更となります。
ただし、個別検診では希望があれば視触診も行います。
変更理由
・視触診の精度管理が難しく、視触診担当医の確保が困難な状態です。
・海外の多くの国ではマンモグラフィ単独検診を行っています。
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子育て支援センターのご案内
【問合先】子育て支援センター

☎51-3527◎なかよしるーむ 午前（9：00～12：00）午後（13：00～16：00）

◎ランチルーム 11：30～13：30（土・日、祝日、年末年始はお休み）

　お子さんや友達と一緒に楽しいランチタイムが過ごせます。

◎子育て相談

☆ファミリーデー（お父さんデー）のご案内☆

電話･来所相談　月～金曜日　9：00～16：30
☎51-3527

　親子のふれあいやお母さん同士の情報交換の場として、いつでも
気軽に利用できます。その他、子育て講座や保健師相談会・栄養士
相談会なども開催します。詳しくは毎月発行の「子育てネットワー
クだより」や「広報さばえ」または、市ホームページより「子育て
支援ネット」をご覧ください。

　子育てで気になる事や心配な事を話しましょう。個人の秘密は厳
守します。

　忙しいお父さん、 毎月１回土曜日の午前中、お子さんとお母さんが平日過ごしている空間に、家族一
緒に遊びに来てみてください。お子さんの楽しめるおもちゃを発見したり、子どもを通して出会った人
たちとの情報交換もできますよ。

児童センター等子育てグループです。お近くのグループへどうぞ！
※これらの施設は午前10時
　から午後0時まで開放して
　います。

活動日 活動場所

毎週月曜日 立待公民館

毎週火曜日

御幸中央会館

長泉寺児童センター

小黒町児童センター

柳町児童センター

新横江児童センター

曲木児童センター

平井児童センター

活動日 活動場所

毎週水曜日

北中山児童センター

鳥羽中児童センター

ふれあいみんなの館・さばえ

第2・4水曜日

毎週木曜日

有定児童センター

片上公民館

戸口児童センター

舟津児童センター

神中児童センター

活動日 活動場所

毎週木曜日

石田児童センター

本町児童センター

豊公民館

毎週金曜日

水落児童館

東部児童センター

吉川公民館

西
山
公
園

国
道
４
１
７
号

国
道
８
号

Ｊ
Ｒ
北
陸
線

鉄
道

福
井
鉄
道

嚮陽庭園嚮陽庭園

福
井
鉄
道

嚮陽庭園

鯖江駅江駅西鯖江駅江駅 鯖江駅西鯖江駅

西山公園駅西山公園駅西山公園駅

ここです
（公園管理事務所内）

（土・日、祝日、年末年始はお休み）

（土・日、祝日、年末年始は休み）

☆ハーフバースデイ事業☆

☆子育て支援情報をより早く、身近にお届けします☆

　市内在住の生後６カ月児を対象に、各地区ごとに「 ハーフバースデイ♪」のお祝い会を開催します。はが
きが届いたら、日時を確認し、はがき・母子手帳を持って住んでいる地区の公民館に集合してください。絵本
の読み聞かせ、赤ちゃんと家族が一緒に楽しめる手遊びやわらべうた等、赤ちゃんと過ごす毎日が楽しくなる
遊びを紹介します。また、同じ月齢のお子さんをもつ保護者同士の交流もお楽しみに。

※この他にも公民館を拠点として、さまざま
な支援事業を行っています。詳しくはホーム
ページ「子育て支援ネットさばえ」をご覧に
なるか、公民館にお問い合わせください。

あなたの子育て
応援します

広報さばえ　2016.517

プレゼントもあります！

HP「子育て支援ネットさばえ」 子育てアプリ「つつじっこリトル」
※現在 iPhone・iPad にて使用可。

フェイスブック
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そもそも下水道の目的や役割は？そもそも下水道の目的や役割は？そもそも下水道の目的や役割は？そもそも下水道の目的や役割は？そもそも下水道の目的や役割は？

　家庭や工場などからの汚水を下水処理施設へ排除し、清潔で
快適な生活環境を支えます。

　浸水被害を防ぐため、雨水を雨水幹線へ排除し、
安全で安心な市民生活を確保します。

　下水道は、「生活の向上と安全の確保」にはなくてはならない社会的財産であるとと
もに、水の再生など循環型社会の形成に欠かすことのできない施設です。

① 汚水を排除して、生活環境を改善

　集められた汚水を下水処理施設できれいな水にして放流し、
河川などの公共用水域の水質を保ちます。

③ 汚水を処理して、河川の水質を保全

② 雨水を排除して、安全・安心な生活を確保

　下水道は『快適で安全・安心な生活環境』を実現するための
大切な財産であり、次の３つの役割を担っています。

快適で安全な市民生活を実現することが
下水道事業の主な目的です

　

次
回
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な
下
水
道
の
正

し
い
使
い
方
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

下
水
道
を
長
く
使
用
す
る
た
め

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

■日時　５月15日（日）　午前９時～ 11時
　　　　※雨天決行
■場所　文化センターおよびその周辺
■実施内容
　（１）分列行進　午前９時から
　　　（文化センター南側道路）
　（２）アトラクション　午前９時20分から
　　　（文化センター前駐車場）
　　　　①福井県鳶土工業協同組合による
　　　　　木遣り、纏振り、梯子乗り披露
　　　　②消防音楽隊とカラーガード隊によるドリル演奏
　（３）式典　午前10時10分から
　　　（文化センター内）
■問合先　鯖江・丹生消防組合消防本部総務課　☎ 54-9110 

　消防職・団員の士気向上と消防活動の発展充実を目的として、「平成28年度鯖江・丹生消防
大会」を開催します。消防職・団員による分列行進や福井県鳶土工業協同組合による木遣り、
纏振り、梯子乗りを披露、消防音楽隊とカラーガード隊によるドリル演奏を屋外で行いますの
で、ぜひご観覧ください。

VOL５

【問合先】
上下水道課
☎53-2237もに、水の再生など循環型社会の形成に欠かすことのできない施設です。正

　消防職・団員の士気向上と消防活動の発展充実を目的として、「平成28年度鯖江・丹生消防
大会」を開催します。消防職・団員による分列行進や福井県鳶土工業協同組合による木遣り、
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日
野
川
（
支
流
を
含
む
）
を
清
く
美
し

く
す
る
会
で
は
、
河
川
管
理
・
美
化
の
た

め
毎
年
一
斉
清
掃
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

各
戸
１
人
の
参
加
に
よ
る
草
刈
り
、
ご
み

の
収
集
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

５
月
29
日
㈰

　
　

午
前
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

※
雨
天
決
行
。
た
だ
し
、
豪
雨
・
雷
雨
な

ど
の
場
合
は
地
元
区
長
の
判
断
に
よ
り

中
止
ま
た
は
延
期
し
ま
す
。

　
　

地
元
区
長
を
通
じ
て
連
絡
し
ま
す
。

※
可
燃
ご
み
は
市
指
定
の
黄
色
の
ポ
リ
袋
、

不
燃
ご
み
は
黒
い
ポ
リ
袋
に
分
け
て
集

め
て
く
だ
さ
い
。

※
傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
の
で
、
事
故

が
起
き
た
場
合
は
、
地
元
区
長
を
通
じ

て
環
境
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
日
に
実
施
し
な
い
地
区
・
町
内
も

あ
り
ま
す
。

　
　

日
野
川
を
清
く
美
し
く
す
る
会
（
環

　

境
課
内
）
☎ 
53 
２
２
２
８

　

地
域
で
の
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す
る

た
め
の
事
業
を
企
画
・
運
営
す
る
男
女
共

同
参
画
地
域
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員　

３
人

応
募
条
件　

市
内
在
住
・
勤
務
ま
た
は
在

学
の
人
で
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指

し
た
事
業
の
企
画
・
運
営
に
意
欲
的
に

取
り
組
め
る
人

任
期　

委
嘱
日
か
ら
平
成
29
年
３
月
31
日

㈮
ま
で

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
女
性
活

力
・
人
権
推
進
室
、
夢
み
ら
い
館
・
さ

ば
え
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　

５
月
16
日
㈪

応
募
・
問
合
先　

女
性
活
力
・
人
権
推
進
室

〒
９
１
６
|
８
６
６
６（
住
所
記
入
不
要
）

☎ 
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２
２
１
４　
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８
１
５
６

募
集
人
員　

１
人

業
務
内
容　

発
掘
調
査
（
遺
跡
で
の
実
測

等
）
作
業
を
は
じ
め
文
化
課
お
よ
び
ま

な
べ
の
館
関
連
業
務

応
募
資
格

　

・
Ｐ
Ｃ
操
作
（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の

　

簡
単
な
操
作
）
ス
キ
ル
が
あ
る
人

　

・
基
礎
体
力
の
あ
る
人

　

・
発
掘
調
査
経
験
が
あ
れ
ば
望
ま
し
い

※
学
芸
員
資
格
が
あ
る
場
合
に
は
雇
用
条

件
の
優
遇
を
検
討
し
ま
す
。

雇
用
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
平
成
29
年
３

月
31
日
㈮

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

勤
務
場
所　

市
内
の
発
掘
現
場
お
よ
び
ま

な
べ
の
館

待
遇　

日
額
６
０
０
０
円
、
社
会
保
険
・

雇
用
保
険
加
入

選
考
方
法　

面
接

応
募
方
法　

履
歴
書
、
学
芸
員
の
資
格
を

有
す
る
人
は
該
当
資
格
の
写
し
を
文
化

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
・
問
合
先　

文
化
課

 

〒
９
１
６
|
０
０
２
４
（
住
所
記
入
不

要)

 

☎ 

53 

２
２
5
7

　

市
で
は
、
夏
季
の
間
、
地
球
温
暖
化
防

止
に
向
け
て
、
適
正
冷
房
の
徹
底
と
と
も

に
、
軽
装
勤
務
（
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク

タ
イ
）
を
実
施
す
る
「
夏
の
エ
コ
ス
タ
イ

ル
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

会
議
に
は
、
な
る
べ
く
上
着
や
ネ
ク
タ

イ
を
着
用
し
な
い
服
装
で
出
席
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
健
康
管
理
や
体
調
管

理
に
お
い
て
上
着
の
着
用
が
必
要
な
と
き

は
、
そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
期
間　

５
月
１
日
〜
10
月
31
日

　
　

環
境
課　

☎ 

53 

２
２
２
７

臨
時
職
員

（
事
務
補
助
員
）募
集

ク
ー
ル
ビ
ズ（
夏
季
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
）の
実
施
に
つ
い
て

河
川
一
斉
清
掃
の
お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画
地
域

推
進
委
員
募
集

・軽自動車税

◆納期限（口座振替日）

　　　　　５月 31日（火）

★納税は便利な口座振替を
　ご利用ください。

５月の納税

【問合先】収納課　☎53-2211

問 時所

問
日　時
場　所
対　象
定　員
内　容
講　師

時
所
対
定
内
講

料　金
持ち物
その他
申込方法
申込締切
問合先

料
持
他
申
〆
問

人口の動き（4月1日現在）

世帯数 23,326
男 33,648
女 35,488
計 69,136（前月比+9）

広報さばえに
ついてのご意
見ご要望等を
お待ちしてい
ます。
http://www.city.sabae.fukui.jp/
enquete.html?id=23



講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談

2016.5　広報さばえ 20

子
育
て

シ
ニ
ア

シ
ル
バ
ー

相

行

政

子
育
て

示

そ
の
他

2016.5　広報さばえ 2

講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

健
康

ス
ポ
ー
ツ

談

相

展
示

募集件数　７件
対象住宅　昭和56年５月31日以前に着工された、
３階建てまでの自ら居住するため所有する一戸建
て木造住宅
※併用住宅の場合は、延べ床面積の２分の１以上が
住宅の用途であるもの
本人負担額　１万円

建築営繕課からのお知らせ 問合先　建築営繕課　☎53-2240

吹付けアスベスト調査事業を支援します

伝統的民家の普及・保存を支援します

福井県伝統的民家認定制度
　「福井県伝統的民家認定制度」は、所有者の申請に基づき県が認定を行うもので、伝統的民家に誇りを持って住み続け、後世に継
承してもらうことを目的としています。伝統的民家に認定された建物には、「ふくいの伝統的民家」認定証が交付され、所有者には、
保存・活用に関する情報提供が受けられます。
募集期間　随時受付　　問合先　福井県観光営業部文化振興課　?0776-20-0572　　※詳しくは、お問い合わせください。

　多世帯近居の住宅取得に要する費用の一部を支援します。
募集件数　１件
対象　次の項目を全て満たす人
・新たに直系親族と近居する人（ただし、直系卑属の単独世帯は除く。）
・近居するために一戸建て住宅を新築する人、または近居するために一戸建て住宅を購入する人
新築の場合　平成29年２月末日までに完了する工事
補助金額　住宅の新築または購入に要する費用の２分の１　以内（上限50万円）

　県外から鯖江市へ定住するＵ・Ｉターン者に対して、空き家の購入に要する費用の一部を支援します。
募集件数　１件
対象　次の項目を全て満たす人
・空き家を購入するＵ・Ｉターン者で、10年以上居住する見込みのある人
・空き家情報バンクに登録されている空き家を購入する人
補助金額　住宅の購入に要する費用の３分の１以内（上限50万円）

木造住宅の耐震改修費用を支援します

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
改
修
工
事
の
費
用
を
支
援
し
ま
す

募集件数　４件
対象住宅　昭和56年５月31日以前に着工された、
３階建てまでの自ら居住するため所有する一戸建
て木造住宅で、かつ耐震診断結果で倒壊する可能
性があると診断された住宅
※併用住宅の場合は、延べ床面積の２分の１以上が
住宅の用途であるもの
対象工事　次の項目を全て満たす工事
・福井県木造住宅耐震診断士が補強計画および、施
行監理する工事
・平成29年２月末日までに完了する工事
補助金額　補助対象工事費の23％以内（上限80万円）

　市内に所在する民間建築物についてアスベストの使用実態を把握し、
アスベストによる被害の未然防止を図るため、アスベスト含有の有無
等に係る調査に要する費用を支援します。
対象建築物　次の項目を全て満たす建築物
・市内の民間建築物
・吹付け材が施工されたもの（ただし、平成18年９月１日以降に施工
されたものを除く。）

募集件数　２件
補助金額　アスベスト調査に要する費用（上限25万円）

　伝統的民家は、地域の歴史、景観あるいは生活史を表現している財
産です。市内に残る伝統的民家の普及・保存を支援します。
対象民家　伝統的民家群保存活用推進地区（吉江七曲沿道地区、河和
　　　　田中道沿道地区、中戸口町、石生谷町）にある伝統的民家
　　　　の基準を満たす民家

対象　　　伝統的民家に自ら居住する人で、市税を滞納していない人
募集件数　１件
補助金額　・新築の外装仕上げ工事に要する費用の3分の2以内
　　　　　　（上限150万円）
　　　　・外装または構造材の改修に要する費用の2分の1以内
　　　　　　（上限150万円）

受付時間　午前８時30分～午後５時15分
※応募多数の場合は抽選を行います。詳しくは、建築営繕課までお問い合わせください。 

募集期間　５月２日（月）～31日（火）　（土・日、祝日は除く。）

募集期間　５月２日（月）～６月30日（木）　（土・日、祝日は除く。）

【多世帯近居住宅取得を支援します】

　多世帯同居を行う住宅の所有者に対してリフォーム工事に要する費用の一部を支援します。
募集件数　１件
対象　自ら居住するために所有する一戸建て住宅を同居するため改修し、世帯数が１以上増加する人
対象工事　平成29年２月末日までに完了する工事
補助金額　住宅のリフォーム工事に要する費用の２分の１以内（上限80万円）

【多世帯同居リフォームを支援します】

【Ｕ・Ｉターン者の空き家購入を支援します】

木造住宅の耐震診断・補強プラン作成を支援します
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5月8日（日）雨天決行  午前8時35分スタート

　交通規制に伴い、つつじバスが一部
運休となります。ご了承ください。

新横江線
第１便
・嚮陽会館（9:25） 嚮陽会館（9:58）

河和田線
第２便
・ラポーゼかわだ（9:05） 嚮陽会館（9:54）
第３便
・嚮陽会館（10:05） ラポーゼかわだ（10:49）
・ラポーゼかわだ（11:00） 嚮陽会館（11:37）
第４便
・嚮陽会館（11:30） ラポーゼかわだ（12:16）

【問合先】
スポーツ課
☎53-2260
総合体育館
☎51-3176

第38回  鯖江つつじマラソンのお知らせ第38回  鯖江つつじマラソンのお知らせ

つつじバス
       運休のお知らせ

つつじバス問合先
　総合交通課　☎53-2243

ハ
ー
フ

折
り
返
し

河
和
田
小
学
校

福
井
銀
行

至
越
前
市

至
福
井
市

消
防
署

北
中
山
小
学
校

東
陽
中
学
校

川
島
町

10
㎞
折
り
返
し

5
㎞
折
り
返
し

3
㎞
・
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
レ
ー
ス

折
り
返
し

駐在所

誠長寺
鯖江
インター

〒

国道417号

市営
住宅

北
陸
自
動
車
道

めがね会館

公民館

鯖江東
小学校

保育所

至
越
前
市

J
R
鯖
江
駅

至
福
井
市

国
道
8
号

東
公
園

ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

鯖江つつじマラソン
交通規制図

市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集市民農園新規利用者募集
　わずかなひと時を身近な市民農園で楽しみませんか。農家の指導の下で野菜（じゃがいも、トマト、キュ
ウリ、スイカ、トウモロコシなど）を栽培しておいしい農産物を収穫することができます。

北野市民農園

みずおち市民農園

５区画 51～54㎡ 5,000円 井戸ポンプ、ミニ耕うん機

募集区画 面積／区画 利用料金／年 設　備

５区画 56～68㎡ 6,000円 上水道、ミニ耕うん機、物置

農園名

鯖江市地域農業サポートセンター（農林政策課内）?53-2232

農園地図
北野市民農園 みずおち市民農園
（北野町11～17字） （水落町1丁目928-1、2）

ファミリーマート

福信北野支店

鯖江郵便局

神明健康
スポーツ
センター

福井クボタ

西縦貫線

日野川
吉川橋

農園

国道417号
線

農園

【利用期間】 ４月～平成29年３月末
【対　　象】 市内在住で、週に１回以上農園の利用ができる人
【申込方法】 電話でお申し込みください。定員になり次第締め
　　　　　　 切ります。

【申込期間】 ５月２日（月）～31日（火）
　　　　　　 午前８時30分～午後５時15分
　　　　　　（土・日、祝日を除く）

西山公園
野球場

●大会当日はサンドーム福井東側の駐車場をご
　利用ください。
　※大会会場までは臨時シャトルバスをご利用
　　ください。

　規制時間は、午前８時15分から午後0時30分
までとし、競技終了後（最終ランナー通過後）速や
かに解除します。

　なお、総合体育館は工事中のため、トイレのみ
の開放となります。
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身
体
障
が
い
者
等
に
対
す
る

軽
自
動
車
税
の
減
免
に
つ
い
て

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
戦
傷
病
者
手
帳
、

療
育
手
帳
（
Ａ
級
）
ま
た
は
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
１
級
）
を
持
っ
て
い
る

人
（
以
下
「
身
体
障
が
い
者
等
」
と
い
う
。）

で
一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
申
請
に

よ
り
軽
自
動
車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。
対

象
の
人
は
申
請
期
限
ま
で
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

減
免
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

専
ら
身
体
障
が
い
者
等
の
通
院
、
通
学
な

ど
に
利
用
さ
れ
る
軽
自
動
車
等

　

・
身
体
障
が
い
者
等
が
所
有
し
、
本
人

が
運
転
す
る
も
の

　

・
身
体
障
が
い
者
等
ま
た
は
そ
の
生
計

同
一
者
が
所
有
し
、
身
体
障
が
い
者
等

の
た
め
に
生
計
同
一
者
が
運
転
す
る
も

の

　

・
身
体
障
が
い
者
等
ま
た
は
そ
の
身
体

障
が
い
者
等
を
介
護
す
る
人
が
所
有
し
、

身
体
障
が
い
者
等
の
た
め
に
介
護
者
が

運
転
す
る
も
の

　

・
車
い
す
移
動
車
等
、
車
両
の
構
造
が

身
体
障
が
い
者
等
の
利
用
の
た
め
の
も

の
で
あ
る
も
の

申
請
期
限　

５
月
31
日
㈫

※
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
減
免
申
請
を
受
理

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

納
税
通
知
書
は
、
５
月
６
日
㈮
に
発
送

予
定
で
す
。

　
　

税
務
課　

☎ 

53 
２
２
1
0

守
ら
れ
て
い
ま
す
か　

あ
な
た
の
人
権

ー
６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」ー

　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護

委
員
が
、
い
じ
め
、
体
罰
、
暴
行
、
虐
待
、

差
別
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
地
域
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。

　
　

６
月
１
日
㈬

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
　

市
役
所　

１
階
市
民
ホ
ー
ル

　
　

女
性
活
力
・
人
権
推
進
室

　
　

☎ 

53 

２
２
１
４

問

時所問

行

政

冬眠明けのツキノワグマにご注意ください！！

問合先　農林政策課　?53-2232・2233 問合先　社会福祉課　?53-2217

　春、クマは冬眠から目覚めて、エサを探
して活発に活動します。県内はクマの生息
地であるため、どこの山でもクマと出会う
可能性があります。以下の点には、特に注
意を払ってください。

＜クマと出会わないために＞
・山菜採りや山沿いの畑作業の際は、鈴やラ   
  ジオなど音の出るものを携帯する。
・入山地域のクマの出没状況を事前に確認する。
・見通しの悪い場所には立ち入らない。

＜クマを引き寄せない＞
・田畑や山際に野菜クズなどを放置しない。（土に深く埋める
  か畑から持ち出すようにしましょう。）

＜クマに出会ったら＞
・とにかく落ち着き、騒がず、ゆっくり後退する。子グマの場
  合は親グマに注意する。
・攻撃が避けられないときは、地面に伏せ、両手で首の後ろを
  ガードして頭と首を守る。

＜クマを目撃した場合や痕跡を見つけた場合＞
できるだけ詳しい情報を下記までお知らせください。
・鯖江市役所　?51-2200　・鯖江警察署　?52-0110

※県内のクマに関する情報や市内のクマ出没情報については、
市ホームページをご覧ください。

障害者差別解消法が障害者差別解消法が
　　　施行されました　　　施行されました
障害者差別解消法が
　　　施行されました
　４月から障害者差別解消法が施行されまし
た。この法律は、行政機関や、会社やお店など
の民間事業者が「障がいを理由とする差別」を
なくすための措置を定め、実施することで、障
がいのある人もない人も共に生きる社会をつく
ることを目指しています。
　障害者差別解消法では、「不当な差別的取り
扱い」と「合理的配慮をしないこと」が、差別
として禁止されています。

★「不当な差別的取り扱い」の例
　例えば…障がいがあるという理由だけでス
ポーツクラブに入れない、アパートを貸しても
らえない、車いすだからといってお店に入れな
い など

★「合理的配慮をしないこと」の例
　聴覚障害のある人に声だけで話したり、視覚
障害のある人に書類を渡すだけで読みあげない 
など

　障がいを理由とする差別を無くしていく責務
は皆さん一人一人にあります。この法律を理解
し、誰もが暮らしやすい豊かな社会をつくって
いきましょう。

日本経済の未来は、あなたの調査票から

６月１日 全国全ての事務所・企業の皆さんが対象です

http://www.e‐census2016.stat.go.jp/

経済センサス2016 検索

総務省・経済産業省
福井県・鯖江市

【問合先】情報統計課　?53-2212
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催
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普
段
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
も
、
み

ん
な
で
話
す
と
よ
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま

れ
ま
す
。
子
ど
も
の
育
児
、
教
育
に
つ
い

て
気
軽
に
話
や
勉
強
を
し
ま
せ
ん
か
。

　

親
の
笑
顔
は
子
ど
も
の
笑
顔
。
井
戸
端

談
義
で
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

５
月
18
日
㈬

　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

※
他
4
回
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え
館
長

　
　
　

奥
谷　

崇 

氏

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　

☎ 

51 

１
７
２
２

　

借
金
・
借
地
借
家
・
離
婚
・
相
続
・
労

働
問
題
等
の
法
的
ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
、

無
料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　

５
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
〜
５
時

※
相
談
時
間
は
１
人
40
分

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江　

２
階
相
談
室

　
　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

５
月
20
日
㈮

　
　

谷
口
総
合
法
律
事
務
所
鯖
江
支
所

　
　

☎ 

51 

７
６
７
６

　
「
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
が
、

な
か
な
か
チ
ー
ム
に
は
入
れ
な
い
」
と
思

っ
て
い
る
人
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
試
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
ど
の
種
目
も
難
し
い
ル

ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　
　

４
月
28
日
㈭
〜
６
月
30
日
㈭
の
毎
週

　

木
曜
日（
第
２
木
曜
・
祝
日
を
除
く
。）

　
　

午
後
８
時
〜
９
時
30
分

　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

　
　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

　
　

25
人
程
度
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
ま
す
。）

種
目　

①
ふ
ら
ば
ー
る
バ
レ
ー
（
お
む
す

び
型
の
変
形
ボ
ー
ル
を
使
用
す
る
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
）、②
き
ば
れ
ぇ
（
専
用
の
大

き
な
ボ
ー
ル
で
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　
　

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　

500
円
／
全
７
回
（
保
険
料
含
む
）

　
　

屋
内
シ
ュ
ー
ズ

申
込
・
問
合
先　

ス
ポ
ー
ツ
課

　

☎ 

53 

２
２
６
0

子
育
て
井
戸
端
談
義

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

参
加
者
募
集
！

無
料
法
律
相
談
会

時時 所申 所 講〆

問時所講料持 対

５月の日程

13㈮・20㈮

11㈬・25㈬

11㈬・25㈬

12㈭・19㈭

2㈪・16㈪

6㈮・20㈮

12㈭・26㈭

11㈬・25㈬

9㈪・23㈪

11㈬・18㈬

13:30～15:30

10:00～12:00

10:00～12:00

  9:30～11:30

10:00～12:00

10:00～12:00

13:30～15:30

13:30～15:30

  9:30～11:30

  9:30～11:30

市民ホールつつじ

新 横 江 公 民 館

神 明 公 民 館

中 河 公 民 館

片 上 公 民 館

立 待 公 民 館

吉 川 公 民 館

豊 公 民 館

北 中 山 公 民 館

河和田コミセン

　一度に３つの講座が体験できます。

①相談しま専科 看護師などに相談できます。
②学 び ま専科 介護予防について学びます。
③楽しみま専科 体操やレクリエーションを楽しみます。

対　象　65歳以上の市民　　参加費　無料
持ち物　眼鏡（必要な人）、お茶などの飲料水

介護予防いきいき講座
（元気でいきいき過ごしま専科）
【問合先】　長寿福祉課　☎53-2265

　今月の子育て支援事業の予定は次のとおりで
す。家庭で子育て中の皆さんの参加をお待ちし
ています。

　お子さんの好きな遊びを見つけて、家族で
ゆったりお過ごしください。

● 「ファミリーデー」(お父さんデー)

子育て支援センター　☎51-3527  　51-2992

なかよし講座なかよし講座なかよし講座
日　時 内　　容

５月13日（金）
14：00～15：00

「ベビータッチング」
講師　漆崎　由美 氏
定員　15組（申込制）

５月26日（木）
10：30～11：30

「保健師相談会」
講師　健康課保健師
※お子さんの健康･発達につい
　て、一緒にお話しましょう。

日時　５月21日（土）　10：00～12：00
場所　子育て支援センター　なかよしるーむ
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ユ
ー
カ
ル
さ
ば
え
特
別
講
座

ピ
ラ
テ
ィ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

ひ
と
り
親
家
庭
の
就
業
支
援

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　
　

５
月
７
日
㈯
か
ら
毎
週
水
・
土
曜
日

（
全
10
回
）
午
後
８
時
〜
９
時
20
分

　
　

市
弓
道
場

　

（
杉
本
町
・
☎ 
52 

４
５
２
４
）

　
　

中
学
生
以
上

　
　

１
０
０
０
円
（
保
険
料
、
弓
具
補
修

　

費
）

申
込
・
問
合
先　

鯖
江
市
弓
道
協
会

　

室
賀
さ
ん　

☎ 

51 

２
０
８
５

　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
「
身
体
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
力
強
化
、
バ
ラ
ン
ス
強
化
を
目
的

と
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
で
、
体
幹
だ
け

で
な
く
四
肢
の
筋
力
強
化
、
柔
軟
性
の
向

上
、
筋
持
久
力
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

初
心
者
で
も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く

体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
脂
肪
燃
焼
・

ス
ト
レ
ス
発
散
に
効
果
的
で
す
。

　
　

６
月
14
日
・
21
日
、
７
月
12
日
・
19

　

日
・
26
日
、
８
月
９
日
・
23
日
・
30

　

日
、
９
月
13
日
・
20
日
（
全
10
回
）

　
　

午
後
６
時
〜
７
時

※
全
て
火
曜
日
で
す
。

　
　

ユ
ー
カ
ル
さ
ば
え

　
　

Ａ
Ｆ
Ａ
Ａ
ピ
ラ
テ
ィ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ

　

ク
タ
ー　

Ｋ
ｅ
ｉ 

氏

　
　

５
０
０
０
円
（
前
納
）

※
中
途
退
講
に
よ
る
受
講
料
の
返
金
は
あ

り
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
先　

ユ
ー
カ
ル
さ
ば
え

　

☎ 

52 

５
９
８
８　
　

52 

２
９
５
４

　

自
分
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
、
最
終

的
に
資
格
取
得
（
Ｍ
Ｏ
Ｓ

:

マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。（
全
10
回
コ
ー
ス
）

　
　
〈
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
〉
６
月
４
日
㈯

　

〜
９
月
３
日
㈯
の
土
曜
日

　
　
〈
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
〉
12
月
18
日
㈰
〜

　

平
成
29
年
３
月
19
日
㈰
の
日
曜
日

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
初
回
の
み
午
前
９
時
30
分
〜

　
　

越
前
市
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル

　

プ
ラ
ザ
武
生
４
階
）

　
　

県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、
父
子

　

家
庭
の
父
お
よ
び
寡
婦
の
人

※
無
料
の
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り

　
　

10
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　

ま
す
。
）

　
　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
４
３
２
０
円
、

　

試
験
料
１
０
５
８
４
円
（
希
望
者
の

　

み
）
は
実
費
負
担
）

　
　
〈
エ
ク
セ
ル
コ
ー
ス
〉
５
月
27
日
㈮

　
　
〈
ワ
ー
ド
コ
ー
ス
〉
12
月
２
日
㈮

申
込
・
問
合
先　
（
特
活
）
就
業
支
援
ネ

　

ッ
ト
ワ
ー
ク
福
井
支
部
（
坂
井
市
丸
岡

　

町
熊
堂
３
ー
７
ー
１
ー
19
）　

　

☎
0
7
7
6 

68 

1
6
4
3　

 
      

0
7
7
6 

68 

1
6
4
2

　

年
齢
制
限
な
く
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　

５
月
８
日
㈰

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

市
民
ホ
ー
ル
つ
つ
じ

テ
ー
マ　
「
怪
我
を
防
止
す
る
た
め
の

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
」（
福
井
県
生
涯
学
習

　

大
学
開
放
講
座
連
携
）

　
　

福
井
医
療
短
期
大
学
理
学
療
法
学

　
　

専
攻　

准
教
授　

東　

伸
英 

氏

　
　

無
料

　
　

実
技
指
導
が
あ
る
の
で
、
動
き
や
す

　
　

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
　

高
年
大
学　

☎ 

52 

８
８
２
４

　

平
成
28
年
度
は
、「
共
に
学
び
共
に
助

け
合
う
女
（
ひ
と
）
と
男
（
ひ
と
）」
を

テ
ー
マ
に
、
幅
広
い
年
齢
層
の
人
に
男
女

共
同
参
画
を
推
進
す
る
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
座
や
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
視
察
研
修
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

一
緒
に
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

 

（
７
回
シ
リ
ー
ズ
の
４
回
以
上
受
講
し
た

人
に
は
市
よ
り
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。）

　
　

５
月
21
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　

身
近
な
問
題
か
ら
考
え
る
女
性
の

　
　

参
画

　
　

弁
護
士　

三
田　

恵
美
子 

氏

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　

２
階　

研
修
室

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　

☎ 

51 

１
７
２
２

前
期 

初
心
者
弓
道
教
室

参
加
者
募
集

高
年
大
学「
ま
ち
な
か
授
業
」

市
民
公
開
講
座
参
加
者
募
集
！

第
１
回
さ
ん
か
く
塾
を

開
催
し
ま
す

時所対料

時時 所

所対定料

料他問内講所 時

時所講 〆

講料

あなたのお口は健康ですか？目指せ8020！ 始めよう お口の健康づくり
　福井県歯科医師会鯖江・今立・丹生支部が、「県民の歯を守る週間」
にイベントを開催します。ご家族おそろいでお越しください。

問合先　
健康課　?52-1138

日　時　６月４日（土）　午後１時30分～４時30分
場　所　アイアイ鯖江　１階健診室
内　容　歯科健診、歯の健康相談、歯磨き指導、フッ素塗布（先着

100人予約不要）、歯の健康に関する紙芝居、高齢者よい
歯のコンクール１次審査

＊高齢者よい歯のコンクールについて＊
　　80歳以上の人で20本以上健康で丈夫な歯を保ち続けている人は
　ふるって参加してください。
参加費　無料
※予約は必要ありません。当日お越しください。

★歯の健康フェスタ　2016★★歯の健康フェスタ　2016★★歯の健康フェスタ　2016★★歯の健康フェスタ　2016★★歯の健康フェスタ　2016★



講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談

広報さばえ　2016.525

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
・
初
夏
の
寄
せ
植
え
、

苔
玉
な
ど
と
っ
て
お
き
の
作
り
方
を
紹
介

し
ま
す
。
季
節
に
あ
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
専

門
家
に
習
っ
て
、
す
て
き
な
お
庭
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

５
月
25
日
㈬

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
他
２
回
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

小
林
農
園　

取
締
役
会
長

　
　
　

小
林　

鈴
子 

氏

　
　

実
費

　
　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　
　

移
植
ご
て
、
軍
手
、
作
業
し
や
す
い

　

服
装

　
　

20
人

※
詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
託
児
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
先　

夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

　

☎ 

51 

１
７
２
２

　

無
料
で
参
加
で
き
る
健
康
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
各
会
場
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●「
10
歳
若
く
な
る
た
め
の
ヨ
ガ
」

　
　

①
５
月
11
日
・
18
日
・
25
日

　
　

午
後
３
時
〜

季
節
の
寄
せ
植
え
・

苔
玉
づ
く
り

リ
ス
タ
ー
ト
フ
レ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
事
業

楽
し
く
つ
づ
け
ら
れ
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
普
及
事
業

　
　

②
５
月
18
日
、
６
月
１
日
・
15
日　

　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　

③
６
月
１
日
・
８
日
・
15
日

　
　

午
後
３
時
〜

※
全
て
水
曜
日
で
す
。

　
　

①
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館　

資
料
室

　
　

②
神
明
公
民
館

　
　

③
新
横
江
公
民
館

　
　

齊
藤　

龍
輔 

氏

●「
の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
　

①
５
月
13
日
・
20
日
・
27
日

　
　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　

②
６
月
３
日
・
10
日
・
17
日

　
　

午
前
10
時
30
分
〜

※
全
て
金
曜
日
で
す
。

　
　

①
吉
川
公
民
館

　
　

②
河
和
田
公
民
館

　
　

橋
本　

由
美 

氏

●「
お
は
よ
う
体
操
」

　
　

①
６
月
１
日
㈬
〜
29
日
㈬

　
　

毎
週
水
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　

②
６
月
６
日
㈪
〜
27
日
㈪

　
　

毎
週
月
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜

　
　

①
神
明
健
康
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　

②
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館　

フ
ィ
ッ
ト
ネ

　

ス
ス
タ
ジ
オ

　
　

白
崎　

浩
美 

氏

●「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室
」

　

初
心
者
向
け

　
　

６
月
６
日
・
13
日
・
20
日

　
　

７
月
４
日
・
11
日
・
25
日

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

※
全
て
月
曜
日
で
す
。

　
　

ス
ポ
ー
ツ
交
流
館

　
　

四
谷　

憲
夫 

氏
、
佐
野　

直
美 

氏

　
　

８
月
以
降
の
日
程
は
会
場
で
渡
し
ま

　

す
。（
年
間
30
回
）

※
ポ
ー
ル
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
　
（
特
活
）
さ
ば
え
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
　

☎ 

51 

８
６
１
８

大
人
の
部
活　

〜
基
礎
体
力
向
上
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
編
〜

　

こ
の
春
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
気
分
で
自
分

の
カ
ラ
ダ
に
良
い
こ
と
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
市
の
理
学
療
法
士
が

多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
皆
さ
ん
の
リ

ク
エ
ス
ト
に
合
わ
せ
て
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
紹
介
し
ま
す
。

　

楽
し
く
続
け
ら
れ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

学
ん
で
、
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
の
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
を
し
ま
し
ょ
う
。

＜

午
前
の
部＞

　
　

５
月
19
日
㈭
〜
６
月
９
日
㈭
の
毎
週

　

木
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江

　
　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
、
カ
ン
フ
ー

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ゆ
る
い
ハ
ワ
イ
ア

　

ン
な
ど

　
　

健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

　

タ
ー　

真
柄　

裕
美
子 

氏

＜

午
後
の
部＞

　
　

５
月
10
日
㈫
〜
５
月
31
日
㈫
の
毎
週

　

火
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　
　

ア
イ
ア
イ
鯖
江

　
　

ラ
ジ
オ
体
操
、ス
ト
レ
ッ
チ
、筋
ト
レ
、

　

目
的
別
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

　
　

ラ
ジ
オ
体
操
1
級
指
導
士

　
　
　

宮
本　

真
由
美 

氏

　
　

18
歳
以
上
の
市
民
ま
た
は
市
内
の
事

　

業
所
な
ど
に
勤
務
す
る
人

　
　

20
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　

ま
す
）

　
　

無
料

　
　

健
康
課
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

　
　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い

　

服
装

　
　

健
康
課　

☎ 

52 

１
１
３
８

　

市
で
は
「
越
前
漆
器
の
酒
器
と
地
酒
に

よ
る
乾
杯
推
進
運
動
」
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
飲
食
店
向
け
に
越
前
漆
器
の
酒
器
購

入
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
詳
し
い

要
件
等
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

商
工
政
策
課　

☎ 

53 

２
２
２
９

お
店
で
越
前
漆
器
の
酒
器

を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

時時 所持定 講料

問時

時時 所所 時 所

所内 所 講講

時内 所講対定料申持問問

他

講講 講



講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談

2016.5　広報さばえ 26

　

イ
ン
ド
は
布
の
国
。
イ
ン
ド
の
長
い
歴

史
の
中
、
い
ろ
い
ろ
な
時
代
や
地
域
、
そ

れ
ぞ
れ
の
風
土
の
中
で
生
ま
れ
た
布
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。
期
間
中
は
カ
デ
ィ
コ
ッ

ト
ン
（
手
つ
む
ぎ
手
織
り
布
）
を
使
っ
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
木
の
ハ
ン
コ
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
も
開
催
予
定
で
す
。

　
　

５
月
25
日
㈬
〜
29
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
２

　
　

無
料

　
　

辻
さ
ん

　
　

☎ 

０
９
０

－

８
３
６
２

－

４
０
４
５

テ
ー
マ　
「
ア
ジ
ア
の
お
ば
ち
ゃ
ん
に
聞

　

く    

“日
本
”
の
姿
」

　
　

5
月
24
日
㈫ 

午
後
７
時
〜
９
時

（
受
付　

午
後
６
時
30
分
〜
）

　
　

文
化
の
館　

喫
茶
室

　
　

戦
前
戦
中
に
日
本
が
支
配
し
た
ア
ジ

　

ア
諸
国
で
、
当
時
を
知
る
女
性
た
ち

　

に
戦
争
や
開
拓
の
た
め
に
海
を
渡
っ

　

た
日
本
人
た
ち
が
、
現
地
で
ど
の
よ

　

う
な
振
る
舞
い
を
し
て
い
た
の
か
を

　

訪
ね
歩
き
、
彼
女
た
ち
の
エ
ピ
ソ
ー

　

ド
か
ら
、
日
本
人
ら
し
さ
と
は
何
か
、

　

ま
た
日
本
人
と
し
て
反
省
す
べ
き
こ

　

と
は
何
か
を
考
え
る
。

　
　

フ
ォ
ト
ラ
イ
タ
ー

　
　
　

牧
野　

佳
奈
子 

氏

　
　

500
円
（
コ
ー
ヒ
ー
・
ケ
ー
キ
付
き
）

※
事
前
申
込
不
要

　
　

文
化
の
館　

☎ 

52 

０
０
８
９

　

西
山
公
園
の
嚮
陽
庭
園
に
あ
る
休
憩
所

「
松
堂
庵
」
に
お
い
て
、
茶
道
体
験
（
お

も
て
な
し
の
呈
茶
）
を
行
い
ま
す
。

　
　

５
月
１
日
㈰
・
４
日
（
水
・
祝
）・
5

　

日
（
木
・
祝
）・
７
日
㈯
・
８
日
㈰
・

　

14
日
㈯
・
15
日
㈰
・
21
日
㈯
・
22
日

　

㈰

　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
荒
天
時
は
中
止
し
ま
す
。

　
　

西
山
公
園
嚮
陽
庭
園

　

 

（
東
山
中
段
の
庭
）

　
　

都
市
計
画
課　

☎ 
53 
２
２
３
９

　

西
山
公
園
の
前
身
で
あ
る
大
名
庭
園

「
嚮
陽
渓
」
は
、
鯖
江
藩
第
７
代
藩
主
間

部
詮
勝
に
よ
っ
て
安
政
３
年（
１
８
５
６
）

に
拓
か
れ
ま
し
た
。
嚮
陽
渓
開
園
1
6
0

年
と
な
る
今
年
、
改
め
て
間
部
詮
勝
の
遺

徳
を
偲
び
ま
す
。

　
　

５
月
３
日
（
火
・
祝
）

　
　

午
前
９
時
〜

　
　

①
西
山
公
園　

間
部
詮
勝
胸
像
前
広

　

場

　
　

②
ま
な
べ
の
館

 
 
 

①
式
典
【
法
要
・
詩
吟
に
よ
る
嚮
陽

　

渓
碑
漢
詩
朗
読
】

　

 

（
午
前
９
時
〜
９
時
45
分
）

　
　

②
学
習
会
【
鯖
江
藩
・
間
部
詮
勝
に

　

関
す
る
学
習
会
】

　

 

（
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
）

　
　

文
化
課　

☎ 

53 

２
２
５
７

　

嚮
陽
渓
開
園
160
周
年
を
記
念
し
、
間
部

公
と
嚮
陽
渓
の
歴
史
を
聞
き
な
が
ら
お
茶

を
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

５
月
３
日
（
火
・
祝
）　

野
点
に
あ

　

わ
せ
て
、
適
宜
行
い
ま
す
。

　
　

西
山
公
園
嚮
陽
庭
園
「
松
堂
庵
」

　
　

無
料
（
野
点
席
料
は
別
途
必
要
）

　
　

都
市
計
画
課　

☎ 

53 

２
２
３
９

　

ア
ル
コ
バ
レ
ー
ノ
生
徒
・
卒
業
生
に
よ

る
、
ク
レ
ヨ
ン
に
似
た
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル

を
使
っ
て
描
か
れ
た
動
物
た
ち
の
作
品
展

で
す
。

　
　

５
月
11
日
㈬
〜
18
日
㈬

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
１

　
　

無
料

　
　

ま
な
べ
の
館　

☎ 
51 
５
９
９
９

　

澤
崎
ミ
シ
ン
毛
糸
店
の
〔
ｉ
ｔ
ｏ
ｇ
ａ

ｋ
ｕ
．〕
の
教
室
の
生
徒
に
よ
る
作
品
を

展
示
し
ま
す
。
手
編
み
の
ベ
ス
ト
か
ら
バ

ッ
グ
、
ミ
シ
ン
ソ
ー
イ
ン
グ
の
ワ
ン
ピ
ー

ス
や
小
物
な
ど
、
約
100
点
の
作
品
が
並
び

ま
す
。

　
　

５
月
18
日
㈬
〜
22
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
２

　
　

無
料

　
　

澤
崎
ミ
シ
ン
毛
糸
店

　
　

☎ 

51 

０
３
１
５

　

華
道
の
五
流
派
（
池
坊
・
草
月
流
・
文

房
流
・
Ｍ
Ｏ
Ａ
山
月
・
小
原
流
）
に
よ
る

合
同
華
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
場
で
は
花
に
囲
ま
れ
、
心
も
癒
さ
れ
、

希
望
も
広
が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　

５
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
６
時

※
22
日
㈰
は
午
後
５
時
ま
で

　
　

嚮
陽
会
館　

ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　

鯖
江
市
華
道
連
盟

　
　
　

会
長　

矢
尾
さ
ん

　
　

☎ 

52 

４
６
４
６

fab
ric o

f IN
D
IA

〜
イ
ン
ド
の
布
と
暮
ら
し
と
歴
史
〜

第
134
回
さ
ば
え
ラ
イ
ブ

ラ
リ
ー
カ
フ
ェ

「
松
堂
庵
」呈
茶
サ
ー
ビ
ス

間
部
が
た
り

鯖
江
市
華
道
連
盟
華
展

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
ア
ル
コ
バ
レ
ー
ノ

教
室
展　

手
描
き
の
動
物
園

ｉ
ｔ
ｏ
ｇ
ａ
ｋ
ｕ
．展

私
た
ち
の
お
気
に
入
り 

縫
い
も
の
と
編
み
も
の

嚮
陽
渓
開
園
160
周
年
記
念

間
部
詮
勝
公
顕
彰
祭

の
だ
て

時時 所所内 料問

時時 所所

内問問問

料問問 所 時時

時時 所所 料料

講問 料問



講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談

広報さばえ　2016.527

　

司
辻
光
男
（
日
展
会
員
）、
北
川
美
千

代（
日
展
会
友
）両
氏
に
よ
る「
陶
」と「
籐
」

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
県
内
で
は
、
初

め
て
の
「
陶
」
と
「
籐
」
の
コ
ラ
ボ
（
立

体
と
壁
面
の
コ
ラ
ボ
）
で
す
。
ぜ
ひ
、
立

体
と
壁
面
が
織
り
成
す
演
出
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
　

５
月
20
日
㈮
〜
29
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

※
23
日
㈪
は
休
館
日

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
１

　
　

無
料

　
　

ま
な
べ
の
館　

☎ 

51 

５
９
９
９

　

１
年
を
通
し
て
咲
く
花
や
野
菜
、
果
物

を
そ
の
ま
ま
表
現
し
た
り
、
お
ひ
な
さ
ま

や
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
な
ど
、
コ
ラ
ー
ジ
ュ

と
し
て
表
現
し
た
り
、
ま
た
花
の
色
や
形

を
利
用
し
て
風
景
を
表
現
し
た
り
と
、
楽

し
い
作
品
が
並
び
ま
す
。
１
年
の
教
室
の

成
果
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　

５
月
12
日
㈭
〜
５
月
15
日
㈰

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
２

　
　

無
料

　
　

柳
川
さ
ん　

☎
０
７
７
６ 

38 

８
８
１
５

「
陶
と
籐
」二
人
展

初
夏
の
洋
ら
ん
展

i
n
鯖
江

　

県
内
在
住
の
愛
好
者
が
、
丹
精
込
め
て

栽
培
し
た
洋
ら
ん
約
1
5
0
鉢
を
展
示
し

ま
す
。
お
な
じ
み
の
蘭
や
、
珍
し
い
洋
ら

ん
の
華
や
か
な
色
と
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に

あ
ふ
れ
る
さ
わ
や
か
な
香
り
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。
な
お
、
会
場
で
栽
培
指
導
も

行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
。

　
　

５
月
５
日
㈭
〜
７
日
㈯

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

　
　

ま
な
べ
の
館　

展
示
ホ
ー
ル
１

　
　

無
料

　
　

福
井
県
蘭
友
会
事
務
局　

毛
利
さ
ん

　

☎ 
０
９
０

－

７
７
４
６

－

７
６
７
７

題
名　
「
マ
ス
ク
・
オ
ブ
・
ゾ
ロ
」

　
　

５
月
21
日
㈯　

午
後
１
時
20
分
〜

　
　
（
開
場　

午
後
１
時
15
分
〜
）

　
　

文
化
の
館　

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　
　

ス
ペ
イ
ン
の
植
民
支
配
か
ら
独
立
し

　

た
メ
キ
シ
コ
。
再
統
治
を
た
く
ら
む

　

元
知
事
モ
ン
テ
ロ
の
野
望
を
く
じ
く

　

た
め
、
か
つ
て
ゾ
ロ
と
し
て
対
決
し

　

た
デ
ィ
エ
ゴ
は
、
ア
レ
ハ
ン
ド
ロ
を

　

新
た
な
ゾ
ロ
に
育
て
上
げ
る
。（
２

　

時
間
17
分
）

出
演　

ア
ン
ト
ニ
オ
・
バ
ン
デ
ラ
ス
、
ア

ン
ソ
ニ
ー
・
ホ
プ
キ
ン
ス 

ほ
か

　
　

無
料

※
最
初
の
10
分
間
は
福
井
ビ
デ
オ
映
像
ク

ラ
ブ
制
作
の
郷
土
ビ
デ
オ
を
上
映
し
ま
す
。

　
　

文
化
の
館　

☎ 

52 

０
０
８
９

〜
政
策
・
方
針
決
定
の
場
に
女
性
の
意
見

を
反
映
さ
せ
ま
し
ょ
う
〜

　

市
で
は
、
第
４
次
鯖
江
市
男
女
共
同
参

画
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
社

会
形
成
の
た
め
の
１
つ
の
指
標
と
し
て
、

各
種
審
議
会
等
の
女
性
委
員
比
率
35
％
以

上
の
達
成
に
努
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
市
の
審
議
会
な
ど
政
策
ま
た
は

方
針
等
決
定
に
関
わ
る
組
織
の
メ
ン
バ
ー

な
ど
の
人
選
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ
た
る
女
性

の
人
材
登
録
制
度
を
実
施
し
ま
す
。自
薦
・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

・
市
内
在
住
・
勤
務
、
ま
た
は
市
内
の

団
体
に
所
属
し
て
い
る
満
20
歳
以
上
の

女
性

　

・
各
分
野
（
保
健
・
福
祉
／
生
活
・
環
境
・

ま
ち
づ
く
り
／
芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
／
育
児
・
教
育
／
男
女
共
同
参
画
・

人
権
／
観
光
・
商
工
農
林
業
振
興
／
交

通
対
策
・
防
災
／
市
民
活
動
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
／
法
律
・
行
政
／
そ
の
他
）
に

関
心
の
あ
る
人
、
ま
た
は
専
門
知
識
や

技
能
を
有
し
て
い
る
人

登
録
方
法　
「
鯖
江
市
男
女
共
同
参
画
女

性
人
材
リ
ス
ト
登
録
票
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
女
性
活
力
・
人
権
推
進

室
ま
で
直
接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、Ｆ

Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
登
録
票
は
、
女
性
活
力
・

人
権
推
進
室
、
夢
み
ら
い
館
・
さ
ば
え

に
備
え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
他
薦

の
場
合
は
推
薦
者
か
ら
「
鯖
江
市
男
女

共
同
参
画
女
性
人
材
リ
ス
ト
登
録
者
推

薦
書
」（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
の
提
出
を
受
け
て
か
ら

本
人
の
承
諾
を
得
て
登
録
す
る
こ
と
と

し
ま
す
。

※
リ
ス
ト
の
活
用
は
、
市
に
お
け
る
各
種

審
議
会
等
の
委
員
の
人
選
、
ま
た
、
市

が
行
う
各
種
事
業
推
進
の
た
め
、
女
性

人
材
を
必
要
と
す
る
時
等
の
人
選
の
資

料
と
し
ま
す
。

※
リ
ス
ト
の
公
開
先
は
、
市
役
所
内
部
に

限
ら
れ
ま
す
。
登
録
し
た
個
人
情
報
は
、

鯖
江
市
個
人
情
報
保
護
条
例
等
の
規
定

に
基
づ
き
管
理
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保

護
に
十
分
配
慮
い
た
し
ま
す
。

　
　

リ
ス
ト
へ
登
録
し
た
人
に
は
、
男
女

　

共
同
参
画
推
進
に
関
す
る
情
報
提
供

　

や
関
係
事
業
の
案
内
を
し
ま
す
。

　
　

女
性
活
力
・
人
権
推
進
室

　
　

☎ 

53 

２
２
１
４

女
性
人
材
リ
ス
ト
に

ご
登
録
く
だ
さ
い

映
像
シ
ア
タ
ー

柳
川
由
美
子
教
室
展

時時 所所 料問料

問対

時時 所料問所内

料

他問



講
座
・
教
室

催
し
・
展
示

お
知
ら
せ
・

そ
の
他

健
康
・

ス
ポ
ー
ツ

子
育
て

行　

政

シ
ニ
ア
・

シ
ル
バ
ー

相　

談
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声
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
始
め
ま
せ
ん
か
。

　
　

６
月
〜
11
月
の
毎
週
水
曜
日

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
　
（
全
20
回
）

※
初
級
終
了
後
、
引
き
続
き
12
月
か
ら
中

級
講
座
を
開
講
予
定
で
す
。

　
　

福
井
県
視
覚
障
害
者
情
報
文
化
会
館

　
　

63
歳
ま
で
の
人（
学
生
は
除
く
）で
、

　

ワ
ー
プ
ロ
・
メ
ー
ル
・
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
程
度
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き

　

る
人

　
　

３
０
０
０
円
（
資
料
代
）

※
ア
ク
セ
ン
ト
辞
典
を
持
っ
て
い
な
い
人

音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会（
初
級
）受
講
者
募
集

５月鯖江市関連の番組案内

たんなんスマイルTVチャンネル（091ch）土曜日一斉更新！

みんなが主役

毎週月曜日更新　月曜日～日曜日
午前7時30分　他４回放送FM79.1MHz

鯖江　　　　  通信

◎さばえほっと情報！
「平成28年度職員採用・業務内容説明会」 7日～20日
「民生委員制度創設１００周年記念事業」 21日～6月3日

◎ニュース＆トピックス たん９
○みせばん　「藤の家」 7日～13日
　　　　　　「チタン工房キムラ」 21日～27日

◎週替わりプログラム
○みんなのステージ
　「健康長寿アイドル”SBE80!”とゆかいな仲間たち大集合コンサート」 7日～13日
○おたっしゃ珍道中
　「丹南CATVで映画製作！田吾作撮影現場に”まいど～”の巻」 14日～20日

◎Ｊｒ．＋[ジュニアプラス]
「中央中学校　男子体操部」 7日～13日

◎丹南キッズ
「慈光保育園①」 7日～13日
「慈光保育園②」 14日～20日

◎土曜の朝は まいどわいど生放送

※番組は予告なく変更されることがありますので、ご了承ください。
※詳しい番組案内は、丹南ケーブルテレビガイドなどをご覧ください。

　スタジオからは地域の催しやお得情報、中継ではイベント会場や
話題のスポットからにぎわいをお届けします。
「さばスタでハッピーバースデー★」
5月生まれのみなさん、午前10時30分までにさばえスタジオ（市民
ホールつつじ1階）に集合してください。
出演した人に、ステキなプレゼントをさしあげます。

は
別
途
購
入
が
必
要
で
す
。

　
　

目
の
不
自
由
な
人
に
、
本
な
ど
に
書

　

か
れ
た
内
容
を
音
声
で
伝
え
る
方
法

　

を
勉
強
し
ま
す
。

　
　

電
話
で
要
項
を
請
求
し
、
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　
　

５
月
27
日
㈮

　
　

福
井
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

　
　

情
報
提
供
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
７
７
６ 

23 

４
６
４
７

申

時所対料

問 〆 内

と
な
り
の
街
か
ら

と
な
り
の
街
か
ら

と
な
り
の
街
か
ら

　
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
が
舞
い
降
り
る
田
ん
ぼ

づ
く
り
」
で
収
穫
し
た
も
ち
米
を
使
っ

た
餅
つ
き
体
験
や
、
間
伐
材
で
作
っ
た

積
み
木
の
広
場
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
一
日
食
べ
て
遊
ん

で
体
験
し
て
、
地
球
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

５
月
15
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

い
ま
だ
て
芸
術
館

内
容

・
舞
台
「
あ
な
た
が
見
て
い
る
世
界
を
教

え
て
」

　
　

越
前
市
在
住 

ひ
ら
た
ひ
さ
こ
の
絵

本
の
世
界
を
映
像
・
演
奏
・
ダ
ン
ス
の

豪
華
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
表
現
し

ま
す
。

開
演
時
間　

午
後
２
時
〜

出
演　

か
た
り
お
ど
り
え
が
く
だ
ん

料
金　

無
料

問
合
先　

環
境
政
策
課

　
　
　
　

☎ 

22 

５
３
４
２

『
ア
ー
ス
デ
イ
越
前
２
０
１
６
』

日
時　

５
月
３
日
（
火
・
祝
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

万
葉
菊
花
園
・
越
前
の
里
味
真
野
苑

内
容　

木
材
利
用
パ
ネ
ル
展
示
、
木
工
・
花

の
寄
せ
植
え
体
験
、
緑
化
木
の
無
償
配
布

（
午
後
２
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
）
な
ど

問
合
先　

農
林
整
備
課

　
　
　
　

☎ 

22 

３
０
０
８

『
２
０
１
６
市
民
緑
化
フ
ェ
ア
』

越
前
市
観
光
協
会

検
索

３
０
０
０
円

※
ア
ク
セ
ン
ト
辞
典

料

河和田塗 越前漆器まつり２０１6
１５００年の歴史を持つ越前漆器を体感できる２日間。
普段はなかなか見られない漆器や掘り出し物、お買い得品などが多
数展示販売されます。
ステージイベント、コンサートなど楽しいイベントも開催されます。

親子お椀積み上げ競争の風景

場所：うるしの里会館
開催日：５月３日（火・祝）・４日（水・祝）

■漆器即売会　■越前塗山車・継体大王・茨田姫子ども山車引き
■箸づくり体験　■子どもお椀釣りバトル　■親子お椀積み上げ競争
■フードコーナー　■コンサート

5月3日、4日のまつり開催期間中はフォトコンテスト撮影会を開催します。
すばらしい写真作品を募集いたします。

問合先　越前漆器協同組合
　　　　 　（うるしの里会館指定管理者）

〒916-1221　西袋町37-6-1
☎65-0030　　65-0550
　http://www.echizen.or.jp　{info1@echizen.or.jp

放送　毎週土曜日 ［生］午前10時～/［再］午後３時～、午後10時～
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※時間はすべて受付時間です。

５月

休 日 当 番 医
※診察時間は午前９時～午後５時です。
※変更となる場合がありますので、市ホームページで確認の上、受診し
　てください。

■3歳児　13:00～14:00
　10日㈫　対象：平成25年４月１日～12日生まれの子
　11日㈬　対象：平成25年４月13日～30日生まれの子

■1歳6カ月児　13:10～14:00
　17日㈫　対象：平成26年10月１日～
　　　　　　　  15日生まれの子
　18日㈬　対象：平成26年10月16日～
　　　　　　　  31日生まれの子

  23日㈪
　　大腸がん検診事前容器配布日 9：00～11：30
  30日㈪
　　健康診査・肺がん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診・
 前立腺がん検診・骨密度測定・ピロリ菌抗体検査
     9：00～10：30
　　胃がん検診（X線） 8：30～10：00
 子宮頸がん・乳がん検診（要予約）・大腸がん検診 
     13：15～14：15

健康診査・健診

乳幼児健康診査

健康課
☎52-1138

〈場所〉アイアイ鯖江

■すくすく育児相談
　12日㈭　  9：30～10：30
　　対象：７カ月～１歳頃のお子さん
　　※歯科衛生士による歯の相談あり
　27日㈮　  9：30～10：30　
 対象：０カ月～６カ月頃のお子さん、妊婦

■精神科医師による“心と体の不調”相談会(夜間)
　11日㈬　17：30～20：30
　　対象：「眠れない」「疲れやすくだるい」「食欲がない」「おっ
   くうだ」「やる気が出ない」「いつもイライラする」
   などの悩みのある人および家族

■臨床心理士による心の相談会(昼)
　25日㈬　14：00～17：00
　　対象：不登校、引きこもり、職場の人間関係や家族関係、
   自分の性格や生き方などに関する悩みのある人
   および家族

■“お金の問題何とかしたい人”の夜間相談会
　  6日㈮　18：00～21：00
　　対象：借金問題等金銭面のトラブルやそれに伴う悩み
   のある人および家族
　　担当：消費者センター相談員、臨床心理士

相談（予約制）〈場所〉アイアイ鯖江

〈場所〉新横江公民館

いろいろな相談 ※いずれも祝日を除きます。

市民ホール（市役所1階）
〔市民窓口課　☎53-2270〕行 政 相 談 12日㈭

13:00～16:00

市民ホール（市役所1階）
〔女性活力・人権推進室　☎53-2214〕
※時間中電話相談あり

人 権 相 談 12日㈭
  9:00～12:00

消費者センター（市役所2階）
〔市民窓口課　☎53-2204〕消費生活相談 毎週月～金曜日

  8:30～17:15

アイアイ鯖江
〔社会福祉協議会　☎51-0091〕

無料法律相談 2日㈪、16日㈪、30日㈪
13:30～16:30

心配ごと相談 10日㈫、24日㈫
13:30～15:00

アイアイ鯖江
〔婦人福祉協議会　☎52-1121〕
※問い合わせ対応は相談日のみ結 婚 相 談

10日㈫、24日㈫
13:30～16:00
8日㈰※対象：本人のみ
10:00～12:00

アイアイ鯖江
〔社会福祉協議会　☎51-0091〕

18日㈬
19:00～21:00

児 童 相 談
児童福祉課（市役所1階）
☎53-2224

女 性 相 談

夜間納税相談

金融・創業相談

毎週月～金曜日
  8:30～17:15

収納課（市役所1階）
☎53-2211

10日㈫、17日㈫
24日㈫、31日㈫
17:15～20:00

ひとり親家庭相談

夢みらい館・さばえ
☎51-1722

子育て相談 予約制
※事前にお申し
　込みください。教 育 相 談

☎51-0783（鯖江こころの電話）
〔夢みらい館・さばえ　☎51-1722〕

子　育　て
電 話 相 談

こ こ ろ の
電 話 相 談

毎週月・水～土曜日
13:30～16:30

子育て支援センター
☎51-3527

毎週月～金曜日
  9:00～16:30

鯖江商工会議所
☎51-2800

10日㈫
13:00～15:00

相談名 日　時 場所〔問合先〕 相談名 日　時 場所〔問合先〕

木村病院（旭町４丁目）
幸道眼科（幸町１丁目）
公立丹南病院（三六町１丁目）
谷川病院（本町４丁目）
斎藤病院（中野町）
高野病院（本町２丁目）

☎51-0478
☎54-0088
☎51-2260
☎51-4132
☎51-0593
☎51-0845
☎51-3030
☎52-8700

1日（日）

3日（火・祝）

4日（水・祝）

広瀬病院（旭町１丁目）
鯖江清水耳鼻咽喉科医院（本町４丁目）

5日（木・祝）

木村病院（旭町４丁目）
今野内科（幸町１丁目）
高村病院（幸町１丁目）
木水医院（旭町１丁目）
公立丹南病院（三六町１丁目）
たかはし内科婦人科医院（小黒町３丁目）

☎51-0478
☎51-1018 
☎51-2030
☎51-7557
☎51-2260
☎54-0550
☎51-0593
☎52-6100

15日（日）

22日（日）

斎藤病院（中野町）
柳沢医院（三六町１丁目）

29日（日）

8日（日）
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日
露
戦
争
が
目
前
に
迫
る
中
、
連
隊
が
置

か
れ
た
鯖
江
に
は
次
々
と
訓
練
施
設
が
建
設

さ
れ
ま
し
た
。

　

兵
営
の
北
側
か
ら
経
ヶ
岳
の
南
麓
に
至
る

地
域
（
丸
山
・
吉
江
・
米
岡
付
近
）
に
は
練

兵
場
が
設
け
ら
れ
、
浅
水
川
や
丸
山
・
琵
琶

山
を
利
用
し
た
戦
闘
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
泉
寺
山
麓
に
は
射
撃
場
が
建
設

さ
れ
ま
し
た
が
、
間
も
な
く
太
陽
光
が
眩
し

く
訓
練
に
支
障
が
出
る
こ
と
、
射
撃
場
の
周

囲
に
民
家
が
増
加
し
た
こ
と
を
理
由
に
移
転

が
検
討
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
正

三
年
（
一
九
一
四
）、
経
ヶ
岳
南
麓
の
陸
軍

墓
地
が
現
在
の
嶺
北
忠
霊
場
へ
と
移
設
さ
れ

る
と
、
現
在
の
つ
つ
じ
ヶ
丘
団
地
一
帯
に
新

射
撃
場
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

他
に
も
現
在
の
坂
井
市
三
国
町
新
保
の
九

頭
竜
川
河
口
に
は
三
里
浜
陸
軍
廠
舎
が
建
て

ら
れ
、
海
上
へ
の
戦
闘
射
撃
や
歩
兵
砲
な
ど

の
大
規
模
訓
練
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
日
露
戦
争
を
契
機
と
し
た
全

国
へ
の
連
隊
増
設
は
、
廃
藩
後
の
町
に
新
し

い
賑
わ
い
を
生
み
出
し
な
が
ら
も
、
付
近
住

民
の
生
活
を
変
え
、
日
本
を
名
実
と
も
に
軍

国
主
義
国
家
へ
と
近
づ
け
て
い
っ
た
の
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
課　

藤
田　

彩
）

第258回

鯖
江
の
近
代
史
と
歩
兵
第
三
六
連
隊
（
六
）

連
隊
の
施
設 

― 

訓
練
場
の
設
置 

―
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ウォーキングマップができました。
生活習慣病が気になる皆さん、西山公園を歩いて元気に健康づくり！

　市民で構成される「元気さばえ健康プロジェクト実行委員会」が、市民の主体的な
健康づくりを目指し、独自に考案した西山公園ウォーキングマップができました。
　生活習慣病予防や運動不足気味の人ために、健康寿命を延ばして元気な毎日を過
ごしてもらおうとウォーキングコースを検討。そこで、市民に身近な西山公園を
コース別に歩いて、健康づくりとともに四季の魅力を知ることができるマップを作
成しました。マップにはコースの見どころのほか、歩き方のポイントなども載って
います。では、4つのコースを簡単にご紹介します。

Aコース3.2km　消費エネルギー約170kcal = 大福もち1個分消費
　西山の尾根を縦走、知られざる西山の北方面を極めます。山道なので土の感触が心地よく、プチ登山が楽しめます。
Bコース2.5km　消費エネルギー約180kcal = クッキー 4枚分消費
　西山公園いいとこ欲張りコース。祈りの道では400体の石像が迎えてくれます。愛の鐘や市内を一望できる展望台
まで登ります。
Cコース1.5km　消費エネルギー約150kcal = ショートケーキ半分消費
　鯖江の歴史が楽しめるロマンあふれるコース。西山公園の古墳群をめぐります。また、間部詮勝公の偉大な功績も
ひも解くことができます。
Dコース1.7km　消費エネルギー約120kcal = 板チョコ4粒分
　子どもからお年寄りまで、家族や友人とゆっくり歩けるお散歩コース。北の庭では、季節ごとにさくら、つつじ、
しょうぶ、もみじなどが咲き誇り心を癒してくれます。

　西山公園の見どころを再発見できる4コース、歩く時間にして1時間から1時間30分。市の中央に位置し、動物園や
パンダランド、史跡もあり、プチ登山も楽しめる市民の憩いの場。健康づくりで四季の西山公園をウオーキング探索
してみてください。
　マップは各コース1,000部作成。市役所や道の駅西山公園、各地区公民館、市観光案内所(JR鯖江駅)、アイ
アイ鯖江などで配布しています。 問合先　健康課　☎52-1138

　

つつじヶ丘団地から南東を望む
（新射撃場跡地）

匍匐前進訓練（練兵場）

ま
ぶ

せ
ま

は
い
は
ん

し
ょ
う
し
ゃ

ほ  ふく


	P01
	P02
	P03
	P04
	P05
	P06
	P07
	P08
	P09
	P10
	P11
	P12
	P13
	P14
	P15
	P16
	P17
	P18
	P19
	P20
	P21
	P22
	P23
	P24
	P25
	P26
	P27
	P28
	P29
	P30

