
地域クラブ活動活性化事業 

 

 

◎事業概要 

 地域クラブ活動の実施にあたり、一流の講師を招へいし、現地での直接指導やリモート指導な

ど、年間を通じた生徒指導をおこなう。 

 

◎実施種目・講師 

・陸 上：右代 啓祐（うしろ・けいすけ） 氏： 

国士舘大学准教授、十種競技 

      オリンピック２回（'16 リオ、'12 ロンドン） 

世界選手権５回（'19 ドーハ、'17 ロンドン、'15 北京、'13 モスクワ、'11 テグ） 

アジア大会３回（'18 ジャカルタ、'14 仁川、'10 広州） 

 

・吹奏楽：佐藤 正人（さとう・まさと） 氏 

尚美学園大学客員教授 

武蔵野音楽大学非常勤講師 

全日本吹奏楽コンクール 33 回出場 

 

◎指導予定内容 

 ・陸上：現地指導・リモート指導 12 回程度 

   ・小学生は、運動能力向上や体づくり、陸上の楽しさを重視した指導を予定。 

・中学生・高校生は、体の使い方や専門性を意識した指導を予定。 

 

 ・吹奏楽：現地指導 10 回程度 

     ・全体演奏やパートごとへの指導、基礎固めとなるような指導を予定。 

 

◎第 1回実施予定日程 

 ・陸上：令和 8年 4月 26 日（日） 東公園陸上競技場 

     午前中に小学生、午後に中高生を指導予定 

 ・吹奏楽：令和 8年 5月中を目安に調整中 


