
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日  時    令和５年６月１６日(金)  

午後７時～９時 （受付は６時４５分～） 

   

場  所  鯖江市文化の館  １階ロビー 

 

講  師  伊藤 崇志 氏 

（福井県立大学 生物資源学部生物資源学科 教授） 

 

テ － マ 「アンチエイジングお菓子を福井から」 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★さばえライブラリーカフェの参加費は５００円です（飲み物、スイーツ付） 

★事前の申込は不要です 

私たちは、福井県特産農産物の加工工場から生じる副産物をつかっ

て、健康によいおやつの開発に取り組んでいます。今回は、福井産の棗

（なつめ）や紅映梅（べにさしうめ）の加工で生じる搾りかすを使って

作ったマフィンやクッキーの紹介をします。 

※なお、図書館の業務は午後７時までです 

〈問合先〉鯖江市文化の館 0778-52-0089 

 

2022年 12月までは毎月 1回のペースで開催していました。

2023年度からは不定期開催になります。 


