
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 鯖江市 企画・運営 NPO 法人おっとふぁーざー 

パパのイクカジ実践 saba 
おうちキャンプ飯をつくろう！ 
●新型コロナウイルス感染予防の対策として、マスクの着用・手指の消毒・検温にご理解とご協力をお願い致します。 
●感染状況により急な変更・中止となる場合がございますがご了承ください。また、天候によって変更になる場合もございますのでご了承
ください。お知らせは NPO法人おっとふぁーざーのホームページに掲載いたしますのでご覧いただきご確認ください。 
●作ったキャンプ飯はお持ち帰りいただき、昼食としてお召し上がりください。 

 

 

日時 ３月２６日（土）10：00～12：00 

会場 夢みらい館・さばえ 料理実習室 

鯖江市男女共同参画推進拠点施設 

対象 ３歳以上のお子さんとパパ ８組（先着） 
※ママとの参加・ご家族そろっての参加も大歓迎！ 

お申込はこちらの QR コードから！！ 

「子どもとなにしようかな～」「料理ってむずかしそうだな～」 

キャンプ飯はそんなパパにおすすめ！ 

子どもと一緒に簡単に作って楽しめて、材料もシンプル 

子育ても家事も楽しくなっちゃう“おうちキャンプ飯“の 

作り方を教えます！！ 

鯖江市家事シェアプロモーション事業 



 

 

 パパのイクカジ実践 

おうちキャンプ飯をつくろう！ 
お問い合わせ 

090-3099-6652 
代表 舘 直宏 

NPO 法人おっとふぁーざー 
NPO法人おっとふぁーざーは、「子育てや家事をやってみたい！」「できるようになりたい！」 

というお父さんを保育士・管理栄養士・看護師等で応援し、取り組むきっかけを作る活動をしています。 

お父さんが子育てや家事を楽しみながら取り組み、家庭進出することでお母さんの子育てや家事の負担感を軽減し、 

子どもや家族との絆を深め、笑顔に満ちた家庭で子どもが健やかに育っていくことを願っています。 

そして、福井のお父さんが世界一キラキラと輝き、イキイキと子育てと家事を楽しむことを目指しています。 

お父さんが子育てや家事を楽しみながら取り組み、家庭進出することでお母さんの子育てや家事の負担感を軽減し、 

タイムスケジュール 
10：00～  オープニングのあいさつ 

          ｓabaパパ親子クッキング（ステーキ丼） 

            ライスクッカーとスキレットを使って調理 

11：00～  sabaパパトーク 

              子どもが挽いてくれたコーヒーを飲みながらトーク 

11：30～  焚火焼きマシュマロ作り 

12：00    終了 

 

講師  たっちぃパパ （舘
たち

 直
なお

宏
ひろ

）  

保育士として１７年勤務した後、「NPO法人おっとふぁーざー」を設立。３児の父親であり、保育士で培った経験と知

識を活かしながら、男性の家事・子育てへの積極的な関わりといった家庭進出促進支援、男性の育児休業取得推

進などに取り組んでいる。、あた、あわら市新郷小学校（休校中）に「パパと子どもの秘密基地SINGOZZA」をオー

プンさせ、パパたちの夢を叶えながら廃校利活用や新たなにぎわいづくりにも取り組んでいる。福井新聞はぐカフェ

にて、「たっちぃパパの子育て塾」を連載中。他にも、福井大学医学部非常勤講師、ふくいブランド大使も務める。 

「お父さんの笑顔が家族を幸せにする」 
最新情報はホームページ 活動の様子 Instagram 楽しいお得情報は LINE 

持ち物：エプロン、三角巾、タオル、上履き、参加費 

saba 


